
           

  

 

                                                          

      

 

 סרנטקו

                                            

 ניהםשכינה בי זכו

 
 לשלמות האדם להגיע הדרכה קצרה וברורה 

 התורה  בדרךולבניין ביתו 

 גברים בלבדל
 

 יתהשכינה בבת להשראת ת לזכותפילו ב" לעצות ו ב"ל

                                           

 קונטרס                                           

 מהי העצה הטובה ביותר להנצל מפגעי הזמן?

 

 עם 

  שיחת חיזוק והתעוררות עם תפילה
 מתיקות התורה?איך זוכים להרגיש 
 
 

 

 מהדורת ביקורת
 

 

 

 

       



 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 סרקונט
 

 

 ניהםשכינה בי זכו
 

 
 שלמות האדם הגיע ל לברורה קצרה והדרכה 

 התורה  בדרך וביתולבניין 

 . לקרואלא  לנשים  מומלץ בלבד לגברים

 

 

 

 

 ולק ללימוד יומי לסיים בכל חודשמח
 
 

 תפילות לזכות להשראת השכינה בבית ב" לעצות ו ב"ל
 

 

 

 

 

 

 

 

  ומאלעד מבני ברק מירושלים אברכים תלמידי חכמים עשרותל ידי ב ענכת
                     לבריאת העולם "הפהתש תמוזיוצא לאור בס"ד  סרקונטה

 דש פרשת קרח ד' תמוז התשע"ח אי שבת קונפטר במוצ נשמת רבי שמואל בן מרים זצ"ללוי לעי
 שנאסר ע"י כל גדולי הדור שליט"א ו"ימש טא"ינטר חונה "אר חלילה לכלי הטרף המכהוקלד בכלי שאינו מחוב

 

 



 

 

 א מיסגולה גדולה לזרע בר קי

 סיפר אברך מחסידי גור באשדוד  

ם  הישכינה בינ  וזכלמעלה מעשר שנים לא זכינו להפקד בז"ק עד שזכיתי לקנות את הקונטרס  

  ו ד נולד לנ"תשפאלול והתחלתי ללמד בו בקביעות ואז הענינים התחילו להתקדם בקצב מהיר וב

   בריא ושלם  בןבמזל טוב 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

רַת   נכתב  עֶזְּ ם בְּ רַךְהַשֵּׁ בָּ ם  יִתְּ שֵּׁ רַק לְּ יִם.אַךְ וְּ מָּ   שָּ
רַ  מִיפְּ כִי קלְּ יִשְּ קוב"ה וּשְּ יהּ וְּ תֵּׁ ל נְּ אֵּׁ לוּתָּ מִגּוֹ רָּ ם  .א"רפדף  כי תצאהקדוש זהר ב יןעי א.גָּ שֵּׁ ל בְּ לכָּ אֵּׁ רָּ שון ל .יִשְּ

כִי תִקּוּןלְּ  .יטאלויים חבי רתפילת  ה, הַ ה נָּ הַשְּ דוֹשָּ ל  תִקּוּןלְּ וּקְּּ רָּ כָּ ל עַם יִשְּ םאֵּׁ   .הַשֵּׁ
דוֹלת רוּחַ לַעֲשוֹת נַחַ וְּ  לשון הרמח"ל. בָּ הַ לְּ  גָּּ א יִתְּ עַלֶהרַךְ בוֹרֵּׁ יִתְּ  .וְּ

 .העבודהושורש  לשון היסוד

                              

 שבת. וללא חשש גניזה.  ללא חשש חילולנדפס על נייר 

 .הודעה להשאיר בבקשהבאין מענה   054-84-67-992בטל:  בין הסדרים יגניתן להש לצלם ולפרסם מצוה
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 ןראש ישיבת יד אהר נשטיין שליט"אכהגאון רבי יהושע איהסכמת 

 "א ראש ישיבת אור החייםשליט אלבז והגאון רבי ראובן

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
בשם זכו שכינה ביניהם על עניני שלום בית עם הדרכה, שלום בית  ראיתי קונטרס   ט"ו סיון תשע"ח  

צוני, וגורם בלבול גדול, אחד מהדברים הנצרכים יותר בדורינו שחודר כל מיני השפעות מעולם החיהוא 

זה יתרום לשלום  מילאוירה טובה בבית, ומנ"ל יכול לתרום שישרה אהטרס הקונ  ומשפיע על שלום בית.

     ע"פ חז"ל,  כי ההולך בדרכי התורה על פי חז"ל יזכה שהשכינה ישרה בביתו, והקונטרס הנ"ל נכתבבית. 

 יהושע איכנשטיין       ברכה והצלחה למי שחיבר את הקונטרס בכבוד   

 

ראל שתשרה הרבות שלום בישה ולתור יהי' ה' עמו להגדילנ"ל ולכל הבס"ד הנני לצרף את המלצתי 

 ראובן אלבז   שכינה בקרוב וברכה בכל טוב       
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 ת מרן ראש הישיבה רבי משה צדקה שליט"אהמלצ
 

 זכינו להכנס אל הקודש פנימה תש"פ לסדר בלק  תמוז יא ילבל

 למרן ראש הישיבה שליט"א

------------------------------------------------------------------  

קראתי חלק "ולאחר מכן אמר  ,מספר דקותיין בקונטרס ראש הישיבה ע

אמרנו לו   "שיהיה לכם סיעתא דשמיא ,וזה נראה טוב, מסתמא הכל טוב

אמר ראש  , אנחנו רוצים להדפיס כמות מאוד גדולה לזיכוי הרבים

 .  " תזכו למצוות ,שיהיה לתועלת": הישיבה

 
 . ת לפרסםרשו בלנוקי
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 ט"א י יצחק קולדצקי שלין הצדיק רבהסכמת הגאו
 ל"קנייבסקי זצחתן מרן שר התורה רבי חיים 

 

 

 
 

 

 לכבוד ידידי מזכה הרבים שליט"א
שלך בשם "זכו שכינה ביניהם" אשר בו לקוט נפלא ומסודר  ראיתי את הקונטרס הנכבד 

אי  ובוד יג בית יהודי,ת ומדות טובות וכו' איך להנהבטוב טעם ודעת בעניני שלום בי

בישראל, ולהשראת   חיזוק גדול להרבות שלום בית ו  בה הקונטרס יביא תועלת מרוש

כינה ביניהם,  ש  –וכמו שאמרו חז"ל איש ואשה שלום ביניהם  השכינה בבתי ישראל,

רי חז"ל  וכאשר יש בזה הרבה נסיונות שמזעזעים את שערי הבית היהודי, ובודאי שדב

להשרות  ו זכהבית, ובזכות זה י את נגעי  , הם התבלין לרפאותוהראשונים והאחרונים

 שכינה ביניהם ולראות דורות ישרים וצדיקים מבורכים 

 

 יצחק קולדצקי   בברכת התורה  
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   שליט"א קב שיכנזיעירבי ושליט"א י יהושע כהן רב הסכמת הגאונים
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 שכטער שליט"א המלצת הגאון הצדיק רבי יעקב מאיר
 

 הצדיק ן או"פ זכינו להכנס אל הגמוז תשס טז תשבת לסדר פנחביום רביעי ב

 רבי יעקב מאיר שכטער שליט"א

---------------------------------- 

נכתב על ידי כמה עשרות  את הקונטרס ואמרנו שהוא הראינו לרב

מאוד אברכים יקרים ובסוף כל פרק יש תפילה לקיים את הלימוד. הרב 

זה  "רס ואמר יין בקונטאחר כך ע ".!אשריכם  !אשריכם"התפעל ואמר: 

  "יחו!צלשתטוב! 

  
 . קיבלנו רשות לפרסם
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 תוכן העניינים: 
 6עמוד  ................. ................................................................הקדמה 

 11.עמוד  ...............................................מהפרק א.  חזרה בתשובה שלי

 14ד  ו .עמ......................... ...........ים בתורה.............לעמשתהיו  פרק ב.  

 17  ודעמ.................................. ............ בשמחה  השםת  עבדו א.   פרק ג

 19  דו עמ............. .. ................... .................. ואהבת לרעך כמוך פרק ד.  

 27  ודעמ........................................... ..............פרק ה.  אמונה ובטחון..

 35  ודעמ.. ........ ......................................... ..ים יתן חן...... ענו ל ופרק ו.  

 40  ודעמ........ . .......................... . ................... .....פרק ז.  נתון תתן.......

   44  ודעמ. .......... ......................................... ....................ה. בנ ה  פרק ח.

 48  ודעמ....... .. .......................................................פרק ט.  הכרת הטוב

 51וד  עמ... . .... .... ............. ................... .......... . ה...............שב הק  פרק י.

 55  ודעמ... ...... . ........................ ...... שתהא ותרן בתוך ביתך......פרק יא.  

 63  וד..עמ........ ...................................... בצדק תשפוט עמיתך..   פרק יב

 66  וד.עמ........................... ............................בחכמה יבנה בית .  יגק פר 

 70  דו ......עמ.... ................................................יישירו נגדך....פרק יד.  

 76  וד....עמ .. .. .................................... ...... גדול תלמוד............. פרק טו. 

 79  וד........עמ....... ........... ....................... ......תפילה.......ואני פרק טז.  

 84  ...עמוד........................................................אמונת חכמיםפרק יז.  

 85  וד........עמ.............. ........................................עשה לך רבפרק יח.   

 86  וד.......עמ..................................... ......... ........  לימוד ביחדפרק יט.   

 88   וד.....עמ... .. ................................................כי נפלתי קמתיפרק כ.   

 89  ודעמ. ........... ...... ........................ ................... קדושים תהיופרק כא. 

 94  ודעמ .... .. ............................................ ..................מכתביםפרק כב.   

 95  וד.עמ.. .... ....................................................... פרק כג.  זריזות......... 

 97 וד .עמ. .... .................. ............................ר לשונך מרע......  נצופרק כד

 100  ודעמ. ...... .......................................על הפרנסה....... פרק כה.  אחריות 

 106וד  עמ ...... ..... ............. ...................כו.  כבוד המשפחה................ פרק

 108  ודעמ.... .................... פרק כז. ונשמרתם מאד לנפשותיכם...................

 111  ודעמ ...... ........................................................קייםוהייתם נ ק כח. ר פ

 116  וד.עמ ... .. .................. ............מוריד עליו דמעות.מזבח אפילו פרק כט.  

 119  עמוד......................... ..................................סגולות............    פרק ל.

  121  עמוד........................................................הלימוד..  ה על חזר  . לא פרק
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 לבורא יתברך שמו.  וכדי להוציא את השכינה הקדושה מהגלות.  הגדולרת הבורא יתברך.  אך ורק לשם שמים.  לעשות נחת רוח ז

 

 יניהםב ה שכינ זכו 

 

 הקדמה
 

 א בחודש 
 

  עצות ד ה מו לי, ש לחשוב יםילרג יש

רק   שלום בית, שייך ל זכות ל

 סיבות:   תי מש  ,, וזה לא נכוןלנשואים
 

  " מקבל"חינת בבמי שרגיל להיות  .א

הוא  איך חושב  שתמיד ן,שואילפני הנ

וגם רגיל בשאר  מאחרים, חת לקכול י

  , גאוה כעס וכו'כגון  המידות הרעות, 

ואינו מתפלל   ,על עצמו בדעו  ינואו

יה לו מאוד  דותיו, אז יה י מ את  לתקן

  שהרי הסיבה  , שה בשלום ביתוק

לקיים   ,היא שואיןלמצות הנ תהעיקרי

רבי חיים ) .ואהבת לרעך כמוךמצות 

סימן  ,פרשת עקב ספר הליקוטיםב זי"ע ויטאל

( דיבור המתחיל ויענך וירעיבך עמוד ב דף נו ח

 אחריםל  עי שפומלהיות נותן היינו ד

 גם זו ש ,בלי לרצות לקבל תמורה 

 )ברטנורא מסכת פאה  פרק א יו. תכונת הענ 

 (רוש הראשוןיבפ הענוהולפי ד"ה  משנה ב
זה דבר   ,ולשנות הרגל של שנים רבות

 תחילת פרק ט( מסילת ישרים) . קשהמאוד 

  , לזכות לשלום בית  םדת האד כן עבוול

 שואין. קודם הנ   המתחיל 
 

הב שלום  ו אות היל האדם צריך  .ב

  א דווק וולאם, ורודף שלום עם כל אד

)כדברי המשנה הקדושה אבות  , שתועם א

הֲרֹןהֱוֵי מ   בשנה יא מרק פ ל אַּ ידָיו שֶׁ לְמ  אוֹהֵב  תַּ

  עבודת האדםולכן ( שָלוֹם וְרוֹדֵף שָלוֹם

גם   שייכת  ם בית, לזכות לשלו

 אינם נשואים.   של

 

בית,  הרבה פעמים יש חוסר בשלום 

 שםרצון ה  מה ידיעה ר סחו ת חממ

  לא ו ,במצבים מסוימים דםמהאיתברך 

או מדות לא טובות,  כוונות  מתוך

בתורה וצדיק,   אברך מתמיד ואפילו

ת,  שלום ביביתכן שיהיה לו חוסר 

  ל ע מחמת שחסר לו ידיעות חשובות. 

ללמוד את  עליך  ,ר בי היקאחי אהוכן 

וכל שכן  , ןקודם הנשואיהנושא הזה 

ובכובד   גדול ןובעי , ןישואלאחר הנ 

  לך  ך יתן ר תבי שםראש, ואז ה

להצליח   ,מיא גדולהדש עתאיסי

 . בהצלחה  לבנות את ביתך
 

  שכדי שהאדםנו שבשמים, רצון אבי

להתפלל   הוא צריך ,לשלום בית  יזכה

ם  בקביעות יונים י בכמה עניולהשתדל 

 ין? יעד היום האחרון ממש. מנ ,יום
 

המלאכים   מספרת על גמרא הקדושהה

בינו, ושאלו  את אברהם א  ר קלב  או שב

ת  לאו ה שרה אשתך? שאי  אותו 

ידעו ששרה  הרי הם    ,הקדושההגמרא 

עונה   שאלו? מדועו ,הלונמצאת בא 

.  ע"כ לחבבה על בעלה  כדיהגמרא 
בשם רב יהודה בשם  ז ע"אבא מציעא דף פ)ב



 

7 
 

 (שרבי יצחק אמר את המימראים ומרש אוי ,רב
  אברהם ושרה היו ולכאורה קשה הרי 

, שאין לנו שום השגה  יםור מגקים די צ

  77נשואים יו )שה ,נים מאודזק ו ,בהם

  תוספת אם כן האם שייך אצלם ושנה( 

התורה  מחדשת בית? בשלום 

המלאכים השתדלו  כן! ולכן  ,הקדושה

 לחבבה עליו. 
 

כל  ל ע  ,ומר בנו של קל וח  קל וחומר בן

בשלום  שצריך חיזוק תמידי  , אדם

ע  רגה ועד  עד היום האחרוןביתו, 

 . וןר חהא
 

דושים  ק הל עוד יש ללמוד מדברי חז" 

ון אבינו שבשמים  צר ש , אלוה

  , למען השלום בית שהאדם ישתדל 

 . קלהתועלת  רק   באופן שתצא  אפילו
  

שהרי הדבר ברור שאצל אברהם 

  ה גבוה  נו השלום בית היה בדרגה אבי

ף  וא , שום השגה בזה נו ין לד שא אומ

על   מספרת התורה  ןכי פל ע

וסיף  הל  םימלאכה של ההשתדלות 

רגה  ד ו ל של שרה בעיני החיבוב 

ואם כן משמע שהתורה   , יותר  גבוהה

הקדושה מחשיבה כל השתדלות  

ינוי אינו  ואפילו שהש ,בית בשלום

   ( גדול וקל וחומר כשהשינוי) גדול.
 

  ד ש לאחאם י ,ין גשמי כמו בכסףיבענ 

א חבירו ויתן לו  ומליוני דולרים ויב

  י ל, ככל ה עשר אגורות, לא יחפוץ בז

ן  אגורות? לא כ 10יוסיף לו  מה

אחד כמו אברהם  גם, עניין רוחניב

עצומה של שלום   אבינו שהיה בדרגה

בשלום  מאוד קלה אפילו תוספת בית, 

)היסוד הזה  . לדבר גדול נחשבת בית 

 ר"ןטי מוהבכל המצוות, מובא בליקושהוא 

באמצעו, במילים ואפילו נקודה  סימן מח חלק ב

 (םעיין ש, ודקטנה מא
 

 דמו)ע עובדא  בספר בדידי הוימובא 

בשם אמר פינקוס  הרב שמשוןש תח(

שלום בית זה  ע: "מרן החזון איש זי

כל  אלא ש  ,לא רק שלא יהיו מריבות

ותמיד   ,אין גבול לזהתוספת נחשבת, ו 

 . "לעכ   ות.יכול לעלות עוד ועוד מדרג
 

המשגיח רבי שלמה  מרן  מספרים על

  וצאי ה הישבכל יום  וולבה זצ"ל

גיל זיקנה  בבנית, גם ייל עם הר לט

 למידים()מפי אחד הת . בהושי
 

שצריכים חיזוק עד  ויתכן שהסיבה 

י מה שאומר פל ע ,אהי  היום האחרון

שהיצר הרע מאוד   , רבי נחמן זי"ע 

משתדל לקלקל את השלום בית בין  

היום האחרון,  יום עד, יום הנשואים

  שלו,  כדי לתפוס אותם במצודה

  ישמור.  ם שהם, יטא בחלהפילם ו
ש עיין בשל"ה הקדוו .רסגסימן   הר"ן חותי)ש

שכתב  ר המתחיל כתב ר"חמסכת שבת דיבו

  (מנוע שלום ביתשרצון הקליפות ל
 

  אל  ועל כן אחי אהובי היקר, השב 

שזה רצון אבינו שבשמים,  , ךביל

,  שתדלתו  , יבךי לעמקממ  תפלל שת 

עד הרגע ושוב תשתדל, תפלל ושוב ת

 . בית  שלוםל ת כו, לזהאחרון
  

 

למען   רבהאני משתדל ה" ,טוענים יש 

על זה   " משתדלת לא שתי וא , השלום
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אה לשני  ר נתן הושך ל מ משל ל יראית

הפועל הראשון   ,לבנות גשר  אנשים

יפה   דעובד מאו ו  מגיע בזמן, היה 

  בודתו, טל רגע מע יבולא  , ובמסירות

פועל השני היה מאחר ומבטל את  וה

ן מז צב זמנו וכו' והיות שהמלך ק

  , נה יגמרו לבנות את הגשר ש  ךושת

  את כל שקיע מ חרוץ היה ל ההפוע 

בסיום העבודה  , בניהכוחו בהשלמת ה 

שלום  ונתן לו ת ,לךהמ  אליו הזמינו

  היות   ,ואמר לו מאוד גדול 

  ,בבניית הגשר  ת בכל כוחךהשתדלש

)ספר חיי אושר  .ה זכגדול שכר  מגיע לך

  בחיק האמת בתחילתו(

  מאוד דל שתמ אישהשכ  , והנמשל

האשה לא  שלום גם כשמען ה ל

את  ה שם יתברך מרבי ה אז ,משתדלת

כמו שאמרו  ,מאוד  שכרו של האיש 

ן הֵא הֵא   נהבמש חכמינו הקדושים  בֶׁ

גְרָא עֲרָא אַּ  הרק פ )אבות, אוֹמֵר, לְפוּם צַּ

צטער לפי הצער שהאדם מ ג(שנה כמ

 . יקבל את שכרו כך  ,ההמצו עשיית ב

  ני ים אתשובה כנגד הטוענעוד 

לאדם   הו צייתברך השם  ד, ב לתדל שמ

דעתו לא   וכי יעלה על ,יןפיללהניח ת

 לא מניח?   כיון שחברו  ,ניחלה

  שמים שהאדם ישתדל רצון אבינו שב

כמו   ,להיות אוהב שלום ורודף שלום

קֵש שָלוֹם וְרָדְפֵהוּ שכתוב:  תהלים) . בַּ

משנה הקדושה  וה טו(פסוק  לדפרק 

לֵל אוֹמֵר, הֱ  אומרת לְ מ  י וֵ ה  ל  ידָ מ  תַּ יו שֶׁ

הֲ  )אבות  ,םלוֹם וְרוֹדֵף שָ לוֹ רֹן, אוֹהֵב שָ אַּ

ואם הצד השני אינו   ב(שנה יא מרק פ

הרי סוף סוף   ?מה בכך ,זה ב דלמשת 

   . ממנו יתברךהשם רצון  וזה

 

להיות רודף  האדם צריך להשתדל 

השם יתברך,  רצון ךמת שכ חמשלום 

,     השני ההתנהגות של ולא מחמת 

צריך לשמוח   ,וד בל לתדמש  אוה ואם

הוא  מראה ש וא בזה הרבה, שבזה ה 

לשם השם יתברך  מצוות מקיים

רש"י  )לשון .מפני שכך ציוהו שמים, 

ע"א ד"ה   זדף   תענית  בגמרא הקדושה

אינו  הוא שקשה לו,  אפילוו (לשמה

  שתדל שיך לההקושי, ומממתפעל מ

ובודאי שהשם יתברך  למען השלום,

 . דאו מ במאוד  שכרו את   ירבה
 

ט לפי מה שביאר בספר הקדוש  ר פוב

סוק בקש  הפ את (ערך שלום)ץ יועפלא 

  " לרדוף" שהמושג  שלום ורדפהו,

והוא   , השני בורח ממנוששייך רק כ 

לא   , כי אם השני צריך לרדוף אחריו

לא שייך המושג   ,בורח אלא רק עומד

 . רדיפהשל 
 

 

ואם כן אם רואה שאשתו מתנהגת  

אז   א קו ודהיפך השלום,  באופן של 

  רודף שתדל בכל כוחו, להיות לה ךיצר 

 . םלוש
 

צד  תמיד מה עם האם מחשבותיו 

השני? אזי גם הצד השני חושב ומה  

הצד הראשון? ואז אף אחד לא   עם

מנסה להתקדם, משל למה הדבר  

דומה? לשני אנשים שעומדים בחדר  
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אחד של החדר  בצד שון ראה ,אחד

והשני בצד השני, וכל אחד מחכה  

וכך הם   , שלו כיווןלם קדשהשני ית 

 . ה..חיים ביחד שמונים שנ
 

עמודיה " המומלץ מאוד בספרד וע בזה  ועיין)

זצ"ל  גנחובסקיהם בי אברלהגאון ר "שבעה

 "ה(עמוד ק
 

 

הצדיק רבי אליעזר שלמה שיק   והרב

ת:  ביה כתב בעניין שלום  זצ"ל 

  לדעת שהכל תלוי בבעל"  ריכים"צ
   (צטעמוד ק , חלק מה  )בספרו אשר בנחל

 
 

דעת מרן רבי עובדיה  אה שכן ר נוכ

שכאשר מסופר כפי ה ,"לזצ  יוסף

ו  היש )בכ"ד סיון תשס"ד(הגיעו זוג לרב 

שאל   ,חיזוק בשלום בית ם יכיר צ

והרב   , אם להכניס את שניהם הגבאי 

  . לבד ודיבר אתו , רק את הבעל אמר:
בספרו  הרב אליהו שטרית שליט"א העיד )כן

 "רבנו" עמוד רצט(
 

אופן שיהיה,   ל בכה, נ סקלמיוצא ה

בעל יעבוד  שה  רצון אבינו שבשמים,

לזכות לשלום  ויתפלל הרבה וחו בכל כ 

 . בית 
 

להורות שאם   ,ותמשלום מלשון של

שלום  ה לעמוד בנסיונות בהאדם זוכ 

ולכן   ,בית, יזכה להגיע לשלמות נפשו 

נסיונות אחרים יש חד ל אשלכרואים 

בשלום בית, כיון שכל אחד בא לעולם  

כמבואר בזהר ). ויםסמקון ית ילבשב

 (זפסוק  אפרק )פסוק העל  יםרישיר הש הקדוש

ספר שבט , מובא בשאהבה נפשי הגידה לי

 (ארק פ  מוסר

 

  היות נישואין מלשון להנשא היינו ל 

שעל ידי העבודה בחיי   , הוגב יותר 

ת  בעבוד התעלות הנישואין אפשר ל 

 השם יתברך. 

  נותן  שכאשר אבינו שבשמים  , נראה

 צריך , סקונטר  כתוב לת כו את הז 

  ,כל דבר ת ל להשתדל להביא מקורו

כמו שלום   ודייםדברים יסובפרט ב 

כל  כדי שה. א :משתי סיבותבית, 

 יהיה מבוסס על האמת. 
 

שאם יחפוץ מאן דהוא לראות את   ב.

 ושמענ) לראותם., יוכל המקורות בפנים

בשנת כנראה  ל"קנייבסקי זצח הגר" ממרן

כדאי , םישלומד ןנייעושבכל עניין  ,התשמ"ט

      להסתכל בפנים(
 

תדלנו  ש הייעתא דשמיא, סב ן ולכ

בכל עניין ועניין להביא מקורות   מאוד 

 .ברור אופן ב, נולדברי
 

 

 

 

 

 

 

אדם זוכה ללמוד, צריך כל דבר שה

, שעל ידי  שיזכה לקיים אותו להתפלל

עיין )  .נת לקייםמ ומד עליכר של זה נ

ולכן   (בהקדמה תפילות קוטיילהקדוש בספר 

  א דשמיעתא יפרק כתבנו בסי ף כלוסב

בלשון   ראוי להתפלל ה, ול פית

  : כדברי שלמה המלך, ניםתחנו 

ר רָש בֶׁ ים יְדַּ חֲנוּנ   (פסוק כג פרק יח )משלי תַּ

רק פ) ברכותב  כדברי המשנה הקדושה ו

לָתוֹ שֶׁ הָעוֹר רבי אליעזר אומ דשנה ד מ ה תְפ 

ים חֲנוּנ  לָתוֹ תַּ ע, אֵין תְפ  בַּ   .ר בובלב נש   (קֶׁ
 (נדכה וכו'ר ולב נשב )תהלים פרק נא פסוק יט

 

 

ד  לשאול הרבה מאו רגיליםם ולהע

, ואפשר ות בעניין הנהגת הבית לשא
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, אמנם  ושאלה  לענות על כל שאלה 

שני  בזה , ויש נו השיטה שונה אצל

   :שלבים 
 

של  ות יסוד כל ה ת מחזקים אא. 

   .על פי חז"ל הקדושיםהיהדות  
 

מעומק   ,החזק  ים בקביעותתפללמב. 

 . לסיעתא דשמיאלזכות   ,הלב
 

לא   שאלות כל ה בדרך כלל ז וא

 ("ששור טיפול"כ ואהו) .מתחילות 
 

 ב בחודש 

 

ואותם הלומדים בספרים הקדושים  

המדריכים לשלום בית, יזהרו לא  

  למהר לדמות מקרה אחד לחבירו, כי 

פרט אחד נוסף, יכול לשנות  ם פעמיל

 את כל ההנהגה. 
 

עץ בשדות  י יישנם הנוהגים ללכת להת

שאין   ,םוייזרים בשיטות שמקורם בג

כתב מרן ו  ,ה כמו ליהודילהם נשמ

 ו בספר) ל "קי זצ יבסקני רבי חיים 

: שנו  וזה לשונו (עמוד כא אורחות יושר

ן   :(משנה כב ,דאבותף פרק ה סו)חכמים  בֶׁ

ג בַּ  הֲפֹךְ בָהּ דְכֹלָא  ר, הֲ וֹמֵ א ג בַּ פֹךְ בָהּ וַּ

חזור על דברי   : ופירש רבנו יונה  בָהּ. 

  לולה בה ם כשכל חכמת העולתורה 

אין  עוסק ושקוע בתורה הו  עכ"ל. 

שהכל יכול   , ה אחרתמ כשום ח צריך ל

 . עכ"ל  לדעת מן התורה
 

 

 

נותנת  ם שהתורה לא חייאין נושא ב

ה  כיצד להתנהג, מ הוראות ברורות 

לא, מה לדבר ומה לא,  ומה כול לא

וכן בכל  )לא לפסוע פסיעה גסה( איך ללכת 

 חיים. י האשונ
 

 

ך  שא כל כנו שעל לחשוב האם יתכן

על ידי  השכינה  מו השראתחשוב כ

תורה  י ישראל, ה תב בית ב שלום 

תֵןהקדושה לא  ולכן  הדרכה?  ת 

   לרעות בשדות זרים? צריכים ללכת 
 

 

 

ת  בעזר ו יאבסיעתא דשמאשר על כן, 

השתדלנו   ,רות תלמידי חכמיםעש

דברי  וקצרה להביא בצורה מסודרת 

הקדושים המפוזרים בכל   לחז"

 בית. שכינה ל את ה ביא הל  יךהתורה א 
 

 
 

מאוד   שמיאדיעתא ס נכתב בסקונטר ה

,  תלמידי חכמים , על ידיגדולה

  ומאלעד. , בני ברק מ , מירושלים

ת  זְרַּ שֵם בְעֶׁ ק לְשֵם הַּ ךְ וְרַּ ךְ אַּ תְבָרַּ י 

ם. ק  שָמָי  יפְרַּ ינְתֵיהּ   לְמ  קוב"ה וּשְכ 

שְרָאֵל  גּוֹ גָלוְי  עיין בזהר הקדוש כי  א. וּתָ מ 

שְרָאֵלל כָ בְשֵם  תצא דף רפ"א. לשון  . י 

ינָה   ויטאל. תפילת רבי חיים שְכ  קוּן הַּ לְת 

קְדוֹשָה, וּ ק הַּ ם וּן כָ לְת  שְרָאֵל עַּ שֵםל י    . הַּ

ת רוּחַּ  לשון הרמח"ל. עֲשוֹת נַּחַּ   גָּדוֹל וְלַּ

ךְ  תְבָרַּ בוֹרֵא י  תְ לְהַּ לֶׁ וְי  לשון היסוד  .העַּ

 ושורש העבודה.
 

 

 

 

לקבל הערות ותגובות   נשמח מאוד 

  ים. בין הסדר  05484-67-992במס' 

  .ין מענה ניתן להשאיר הודעהאב
 

 

 

 

 

 

 

 

ִ ת ִנִ  ִ פ  ִ הִ לִ  לל  ִ יִ ִםש   ב  ִת  ִ ִךִ ר  ִ ז נִ ִ ש  י ִ לִ ִהכ  ִִםִיִק 

ִ ִהִמִ ִתִאִ  ִ ש   ִמִ ל  אִכִ וִ ִִ,וִ נִד  ִ ת ִהִ לִ ִיִד  ִ פ  ִִלִל  ִד   ר 
ִִךִ 

 ִ ִ,ִםִיִנִ נוִ חִ ת  ר  ִכ   מ ִש  ִבִ ה  ש  ִ ִק   ִ ב  חִ ו בִ ִ,חִתִ פ  ִִִ,תִנ 

 ִ ש  ִ ו  ֹּאִת  ִל  ִ אִ ר  ש   מ  יוִכ   ל  ִִרִב ִ ש  ִנִ ִבִלִ בִ וִ ִִ,אִהִע 
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ִוִ  ד  הִנ  ִִ:כ  

ִ

ִ ם, ל  לִעוֹּ ִש   נוֹּ וֹּ ב  ִר  י ה  ִי  ִמִ צוִֹּר  יִל ִ ן נ  פ 
,ִִךִ 

 ִ נִ ת  ִש  כ   כִ ז  ִב   ִעִ י ל ִִש  ִיִ ִךִ מ ִ ל  יך  נ  ִב   ל, א  ר 

ִהִ  יך  הו ב  ש  ִא  דוֹּ לעבודִִִםִיִק  

יוםִִכלִמדותיִבִִקוןִעלִתיִולהתפללִ

ִִעדִהרגעִהאחרוןִִִ,מיִחייוםִכלִייוִ

ִִִ,ממשִ ִלהשתדל ִִלהיותִותעזרני

ִִִ,נותן ִתמיד ִלתתִִשרוצה רק

ִִםִלאחריִ ִמנת ִעל לקבלִִשלא

ִלהִמורהִתִ ִותזכני ,ִ קרִִיִוליִחשיב

ִהשִִמאודִ קטנהִִִהכיִִתדלותִכל

ִביתִ, ִהשלום ותעזרניִִִלמען

ִלהִ ִכִכִבִשתדל ממש,ִִִחיִוִל

ִהשלוִִִ,רותִנפשִבמסיִ םִבית,ִִלמען

ִכווִ ִעם ִלשםִנה ִִשמיםִ,ִטהורה

ִִהיקרהִוהאהובהִִאםִאשתיִִאפילוִ

ִאיִ ִשכך ִמפני ִמשתדלת, רצונךִִנה

ִורוִִהִהיִשא ִשלום,ִִאוהבִשלום דף

ִיִ ִועל ִלשלום ִאזכה ִזה ביתִִדי

ִבביתִולהשִִִ,אמיתיִ ִהשכינה ִִיִראת

ִהִועדִעולםִ.,ִמעתִתמידִ

 
 
 
 
 

בה בתשו  הרחז    .פרק א
 . המישל

 

  נבראים  דםל האש עבירותמה

דושה  ק הה כדברי המשנ ,מקטרגים

י   יא(שנה מ דרק )פ  תאבובמסכת  ב  רַּ

צְוָה   ה מ  ן יַּעֲקֹב אוֹמֵר, הָעוֹשֶׁ זֶׁר בֶׁ יעֶׁ אֱל 

ת, קוֹנֶׁה לוֹ אַּ  יט חַּ קְל  חָדפְרַּ   וְהָעוֹבֵר  ,אֶׁ

ת, ק  חַּ חָדלוֹ נֶׁה וֹעֲבֵרָה אַּ טֵגוֹר אֶׁ   . ע"כ קַּ

יבות בביתו,  ר מים לוהמקטרגים גורמ
 ע"א דף נבן בגמרא הקדושה גיטי כמבואר)

אשר כו  (רי בהותרי דאיגהנהו בי לים: מימה

הוא  חוזר בתשובה שלימה, אדם ה

סר  המקטרגים שגרמו לחו הורג את

  ה יאמב נמצא שהתשובה  השלום בית, 

 לשלום בית. 
 

דף )ות ת ברככבמס  גמרא הקדושה וה

אומרת,   (בשם תנא דבי רבי ישמעאל יט ע"א

בלילה,   לישון שתלמיד חכם לא הולך 

   ה.בותש ר ב חוזשלפני 
 

 ב(ע" יגדף )ן בערובי והגמרא הקדושה 

אחרי שנתיים וחצי של   אומרת,

  , הלל  ביתל בית שמאי דיונים בין 

שלא   נוח לו לאדםהגיעו למסקנא: 

שנברא  ותר משנברא, ועכשיונברא י

)ויש  רייו, ואיכא דאממעשביפשפש 

   שיו.ימשמש במע אומרים(
 

 (פרק גבתחילת )רים המסילת ישאר יבו

ל  כלחקור על  :הוא שיםהפשפוש במע

  אם יש , הםולהתבונן ב שלו המעשים 

,  עשות אותםל אסור ש בהם מעשים 
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ר אותם  לה יבעוכל מה שימצא מא 

 . מהעולם
 

קירה אפילו  הח  :א והמשמוש הו

לחקור  עצמם, ים הטובים במעש 

  ובה לא ט  איזה פניה  ישאם ולראות 

לק רע  או איזה ח  ה(מוד וכד)לשם כבו
רעש, וגוזל  שהעווקדם לתפילה )כגון שקם מו

אותו   שיצטרך להסיר  (ת שנת הסובביםא

   .עכת"ד  תוו א ולבער 
 

 

  עושה היה  מרן החפץ חיים זי"ע 

לפני השינה, בין  שבון הנפש ח

 עדות) . עותלארבע ש ,וחצי יים שעת 

בספר מובא  צבי הירש זקס זצ"ל רבי ונכד

 (54 ודעמ א קלח אלמאיר עיני ישר
 

 ריםעשרים עיק ש שי וכתב רבנו יונה,

של   שת היסודות לוש אמנם , לתשובה

ועזיבת   ,וידוי ,חרטה :הם התשובה 

 אשוןער הרהש שערי תשובה ספר)ב . החטא

 ף יט(עיס
 

 ו הרעים.חרטה: שמתחרט על מעשי 
  

  רהה זבודת ע מסכ רא הקדושה בגמ

  ,דורדיאאלעזר בן רבי  מסופר על

לעבור עבירות   מאוד שהיה רגיל 

על  התחרט  חמורות, ובסוף חייו 

  את הראש ניחוה  בוי ל  ו מעומק טאיח

  שעה וגעה בבכיה שלו בין הברכיים 

בעל  כ נפטר ו  ,עד שיצתה נשמתואחת 

 ודשע"א( דף יז  )ברייתא ר.בה גמותשו 

 

י  פשעת יויתעאתי י: שאומר חטדו וי

, זאת אומרת שמפרט שיתי כך עכך ו

   ה י ך שיהוצרי .את החטאים שלו

עות עם הסכמת הלב  מדב ו בהכנעה 

  שאם לא כן ,עוד חטאשישוב ולא י

   (סג סימן ספר חרדים). רא תועבההוידוי נק

 

החטא: שהזדמן לידו שוב   עזיבת

על העבירה שעבר,  לעבור אפשרות 

שמים  ה, ומחמת יראתויש לו חשק לז 

ולא עשה את   ,הרעהיצר  התגבר על

  (טיף סעי שער א )שערי תשובה רה. העבי

 

תְש :כתב והחפץ חיים  ר הַּ קַּ י ע    וּבָה לְפ 

לֵבר  מְ   סעיף ד(  כלל ד  )חפץ חיים .ירוּת הַּ

 

 כתבו הספרים :משנה ברורההכתב ו

  , במעשיו  יהרהר בתשובה ויפשפש 

  (ג טןקעיף ס סימן רנ) .בת ש רב בכל ע

 

יך נה שצר ש ארבעה זמנים בשי

  , לפני השינה   בכל יום  :תשובה ור ב לחז

  , דשערב ראש חו  לכב , בת בכל ערב ש 

שעליו תב תוך מכמ) ר.ובערב יום כיפו 

 ,שמונה מגדולי הדור ועמוחיים  ם החפץחתו

רבי " לקובץ מאמרים ואגרות"ספר מובא ב

 (עמוד ו חלק ב אלחנן וסרמן
 

עשות  , ראה לר היק ועל כן אחי אהובי

ש  תמשמפש ופשותחשבון הנפש 

זה ), בבוקר ובערב  בכל יוםבמעשיך 

ד עשיך תמיופשפש במ :ן"ברמת האגרלשון 

ובכל  שבת, רב ובכל ע( ערבבבוקר וב

ערב יום  כל דש, וב אש חוערב ר 

וזה   חזור בתשובה שלימה,ות כיפור,

  ך, בעזרת מאוד בשלום בית יועיל לך 

 . יתברךבורא ה
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ִ ת ִנִ  ִ פ  ִ הִ לִ  לל  ִב ִ ת ִיִ ִםש   ִ ִךִ ר  ִ ז נִ ִ ש  י ִ לִ ִהכ  ִִםִיִק 

ִ ִהִמִ ִתִאִ  ִ ש   ִמִ ל  ִכִ וִ ִִ,וִ נִד  ִ ת ִהִ לִ ִיִאִד  ִ פ  ִִלִל  ִד   ר 
ִִךִ 

 ִ ִ,ִםִיִנִ נוִ חִ ת  ר  ִכ   מ ִש  ִ בִ ה  פ  ִב   ש  תִִ,חִתִ ק   ח  נ  ִִִ,ו ב 

 ִ ש  ִ ו  ֹּאִת  ִל  יוִאִ ר  ל  מִ ִהִע  ִ כ   ִִרִב ִ ש  ִנִ ִבִלִ בִ וִ ִִ,אִש  

ִוִ  ד  הִנ  ִִ:כ  

ִ

ִ ם, ל  לִעוֹּ ִש   נוֹּ וֹּ ב  ִר  י ה  ִי  ִמִ צוִֹּר  יךִ ל ִ ן נ  ,ִִפ 

ת  ִ נִ ש   כ   כִ ז  ִב   ִעִ י ל ִמ ִ ל  אִ ש  ִיִ ך  ִב ִ ר  ִִל, יך  נ 

ִ ש   דוֹּ ק   ִה  יך  הו ב  שִִשפִלפִִםִיִא 

ִִִ,רבבוקִיוםִִבכלִִיִבמעשִמשִולמשִ

ִִובכלִִִ,ערבִובִ ִקוִערב ִִדשִ,שבת

ִִודש,ִובערבִיוםִובכלִערבִראשִח

בהִִלחזורִבתשוִתעזרניִוִִִ,הכיפוריםִ

ִמאהבהישלִ בתכליתִִִִ,מה

ִִהמדרגהִ ִעליונה, בחרטהִִהכי

ִ ִעם ִלבי, ִמעומק ִִיִווידואמיתית

ִובדמעות מתִִסכִהִִעםִִִ,בהכנעה

כמוִשעשהִִ,ִלאִאחטאִעודִלבִשִהִ

ִדִ ִאלעזרִבן ִרבי עזיבתִִִםִעִורדיא,

ִשוִִשאםִִהחטאִ ִלי ִתזמן ִִתִונוִנסיִב

ותִזהִִיראתך,ִובזכִניִבִזקִחִתִ,ִדומיםִ

ִיצריִ, ִלהתגברִעל ִידיִִִתעזרני ועל

ִאזכהִ ִבִִםִלשלוִִזה ִִִ,אמיתיית

ִ ִבביתי ִהשכינה ,ִִתמידִולהשראת

ִִ.מעתהִועדִעולםִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ
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ים עמלו הישת. ב פרק
 .תורהב

 ג בחודש 

תורה  בלימוד ה כאשר האדם עמל 

 לו  שיכש שלומד גםינו )דהי , הקדושה

י  בסיפוק נפשתמלא מ א הו (קושי

קוּדֵי כמו שכתוב בתהילים  , ובשמחה   פ 

מְ  יםר  ְשָ י השם  פסוק  יט)פרק  ,לֵב  חֵימְשַּ

ח את  שמהוא יכול ל וכשבא לביתו (ט

סכת מבתורה מעלות ההוא אחד מו) , כולם

ת הַּ  אמשנה  ואבות פרק  מֵחַּ אֶׁ יּוֹתמְשַּ  (בְר 
  ת. שלום הבילמאוד ת והשמחה מסייע

 ואל זצ"ל( רבי שמ )בן מרןים מאיר חי )הגאון רבי

   (א' פרקבספרו ראה חיים  זצ"לוואזנר 
  

  שהשמחה מסייעת לשלום  ה לדבר ראי

  שהגיעו  ,מדרש , ממה שכתוב בהבית

ש,  להתגר  וחאייר במעון שבי זוג לר 

י שיבואו למחר להם רשב" אמר 

שעשו  ודה ה, ואחרי הסעויעשו סעוד 

לא רצו   וףבסעניין, עד של גל ההתגל

אות  ארק שירים פ)מדרש שיר הרש, התגל

  כיון  : המדרש ביאור  שמענו א(ל

אין שמחה   ,אומרת דושהקה רא גמשה

 ע"א דף ט )מועד קטן ,ושתיה בלא אכילה 

כן   םא (בשם רבי פרנך בשם רבי יוחנן

ה מביאים שמחה, וכיון  ושתי כילה א

השמחה  ל ידי חו, וע שמ  ושאכלו ושת

 . לימושה  הםן  ולכ , השלום ביתבא  
 

ת לשלום  השמחה מסייע רק ש א לו

אלא שזה תנאי להשראת   ,תהבי 

במשנה   שלמדנו , כפיהשכינה בבית

שהתורה  משנה ו(  )פרק ו הקדושה אבות

  ,בארבעים ושמונה דבריםנקנית 

מְ  : וביניהם רש רש"י  יופ , חָהש 

שְכ   הקדוש: אֵין הַּ י שֶׁ רָה  ינָה שוֹלְפ 

תוֹךְ צַּ  תמ  לָא מ  ר אֶׁ רו קו)מ . מְחָה ש  וֹךְ עַּ

ללמדך שאין  שבת  ל  ע"ב  ושהמהגמרא הקד

אלא מתוך  כו'ו תוך עצבשכינה שורה לא מתו

 וה(דבר שמחה של מצ
 

אמר אביי   :והגמרא הקדושה אומרת 

 לדדף  )קדושיןאשה בעלה משמחה. 

האשה  היינו שעיקר השמחה של "ב( ע 

  אחי כן  ל עעלה, ו על ידי ב אדווקבא 

  ר דבל ךבי שים לל יךלע ,ובי היקר אה

ואז תוכל   ה בכל יום,לעמול בתור הזה 

 תמיד.  לשמח את אשתך 

 
לימוד  מ  גדולה נוספת  עלתתו ישנה 

דם מתמיד בלימודו,  האאשר  כ,  התורה

כל בני הבית יותר מעריכים  האשה ו 

 שלום בית מתחזק.  י זה הועל יד אותו, 

 

  רצון אבינו ומכלל זה נלמד ש

לא  מאוד  שתדלשבשמים שהאדם י

כי מלבד העוון   ,הבבטל בביתו  שהותל

)החפץ חיים  ,ורה חמור של ביטול תה

תחילת פרק  התורה רע שון שבספרו שמירת הל

טוּ :סיפרילשון ההביא  ,ד לָהּ גָּדוֹל כָךְ עֹנֶׁש ב 

כָל הָעֲוֹנוֹ ת עֲבֵרָה הרי (תמ  רֶׁ ,  עֲבֵרָה גוֹרֶׁ

 בדרךו משנה ב( דפרק  אבות )משנה הקדושה

  , יםים לא טוב בר ד  ודע ביאזה מ כלל
טָלָ ) בַּ הַּ יאָה ל  שֶׁ עֲמוּםה מְב  כפי ששנינו , ידֵי ש 

בשם רבן שמעון בן  בנט ע" ףות דכתובב

ונזק גדול   (וןשיגע  ופרש"י ,גמליאל

 . בשלום הבית
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  , ביתוני גדה לב מר דברי אוישתדל לו

 ברידכ)ועל ידי זה כולם יכבדו אותו. 

  ה(דגד"ה בעלי א "אע  דף י בבא בתרא "ירש

 

דם  מים, שהאינו שבשאב רצון אמנם 

כשיש   ריהש ,לקבל כבוד הצפ לא י

מצפה  הוא  םאו , ותצפיות יש אכזב 

  הוא עלול לבא לידי כעס  ,קבלמ  ינו או

 זכרון יוסף  בספר מוסרי קלצקעיין ו) .חלילה

שיחת המשגיח רבי יחזקאל  תנדוד עמ ע"התש

ש ה יכמ ח"שנת תרפ ,ךפרשת לך ל לוינשטיין

  ק יא(בפר לןהלוראה  בוד.מהכ הפסד לאדם
 

: כל  אומרתבערובין  רא הקדושה מגוה

  ה גדול (הכבוד)הגדולה רודף אחר ה

עמוד  דף יגב בית שמאידברי ) .ממנו תבורח

 ב(
 

שעליהם העולם  יהודים נפלאים אותם 

מיד בתורה יומם להת שזכו , עומד 

נכון  יחס ת לת יזהרו מאוד , ולילה

לחשוב   הם לה חליל שלא לגרו ,הלאש 

 ובפרט ,הםבעיני  ובהחש היא אינהש

כמבואר  ,מאוד בעניין ההקשבה יזהרו

   .עיין שם  'רק ילקמן בפ
 

, ותם שהוכרחו לעמול לפרנסתםוגם א

      ובמקומות  , על פי דעת תורה

פרט  ב ו , לותבלי מכשו באמתכשרים 

וכל   ,כשרה באמת מהטכנולוגיה שאינה 

מלא  משתדלים ל  י מעיסוקםומן פנז

ביום  ים ת עיתבקביעו תורה, ה  בלימוד 

יורה  מרן בשולחן ערוךפסק ש פי)כ ,ילהובל

יביא   ההלימוד הז ('ף איעס ומסימן ר דעה

, בעזרת  שלום בית גם ו שמחה  להם 

 .  יתברך השם

הנאמר על   בפסוק פורש וכל זה מ

ים   יכ  רה: התו יּ  ים וּשְנוֹת חַּ ךְ יָמ  אֹרֶׁ

יפוּ לָךְ וֹםלוְש    (בפסוק  גק פר לי)מש .יוֹס 

 שלום. שה מביאדו הק  התורהלימוד  ש
 

 סד דף ) ברכות מסכת  ובגמרא הקדושה 

לְ  ע"א( י אֶׁ ב  ר ר  י חֲנ   עָזָר אָמַּ ב  ר ר  ינָא:  אָמַּ

ים  ידֵי חֲכָמ  לְמ  ים שָ תַּ רְב    . וֹלָםלוֹם בָע מַּ

מביא   ה התור  שלימוד היינו משום

 שלום. 
 

בחשק גדול  הלימוד צריך שיהיה ו

  בשמחה ו  ,בהתלהבות עצום ,נמרץ

 לשוןראה ) .מלב ומנפש שאין לה קץ

 קדמת שער המצוות(הריז"ל באה

 

יזכה ללמוד   , שלום ביתיזכה לוכש

לאדם   אין אם , משום שתר יו  תורה 

ש  יכש, ו ללמוד  ולקשה עת ישוב הד

ואז  שלום בית זוכים לישוב הדעת, 

 :  שחוזר  והוא כגלגל . ר ותי  למודיוכל ל 

 תורה.    –שלום בית   –שמחה   –  רהתו 

  
ִ ת ִנִ  ִ פ  ִ הִ לִ  לל  ִ יִ ִםש   ב  ִת  ִ ִךִ ר  ִ ז נִ ִ ש  י ִ לִ ִהכ  ִִםִיִק 

ִ ִהִמִ ִתִאִ  ִ ש   ִמִ ל  אִכִ וִ ִִ,וִ נִד  ִ ת ִהִ לִ ִיִד  ִ פ  ִִלִל  ִד   ר 
ִִךִ 

 ִ ִ,ִםִיִנִ נוִ חִ ת  ר  ִכ   מ ִש  ִבִ ה  ש  ִ ִק   פ  תִִ,חִתִ ב   ח  נ  ִִִ,ו ב 

 ִ ש  ִ ו  ֹּאִת  ִל  לִ אִ ר  ִ יוִכ ִ הִע  ש   ִִרִב ִ ש  ִנִ ִבִלִ בִ וִ ִִ,אִמ 

ִוִ  ד  הִנ  ִִ:כ  

ִ

ִ ם, ל  לִעוֹּ ִש   נוֹּ וֹּ ב  ִר  י ה  ִי  ִמִ צוִֹּר  יךִ ל ִ ן נ  ,ִִפ 

ת  ִ נִ ש   כ   כִ ז  ִב   ִעִ י ל ִמ ִ ל  לִ,ש  ִיִ ך  א  נִ ִר  ִִב   יך 

דִ ק   ִה  יך  הו ב  ש  ִא  לקבלִעלִעצמיִִִםִיִוֹּ

עזרניִִעולִתורהִבאמת,ִותִִםִבכלִיוִ

יוםִִלִבכִִתורתךִהקדושהִתִבִלהגוִ
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ִ ִכוִויום, ִיבכל ִמִוִחי, ִולילה, אךִִם

ִ ִורק ִשמים, ִמנתִִלשם ִעל שלא

ִ ִפרס, ִנמרץִלקבל ִגדול ִִִ,בחשק

ִעצום שאיןִִִבשמחהִוִִִ,בהתלהבות

ִקץִ ִומנפשִִלה ,ִִברציפותִִ,מלב

ִמהצועִִהִבשמחִ ִפנויִ, ִרגע ִִבכל

ִגופיִמהתעסִ ִבצרכי ִקות ִמנתִִ, ועל

ִמִרגִלהִִותזכניִִלקייםִ. תיקותִִיש

ִבִהת ִהקדושה ִורה ִִִ,מילהכל

ִ ִתורהִִכִלִותעזרני ִשל ִלאמיתה וון

ִ ִלימודי, ִאזכהִִבכל ִזה ִידי ועל

ִתמידִִלשמחהִאמיתיתִ זהִִִתִבזכוִוִ,

ִ ִלִתזכני ִאת ִשמח היקרהִִאשתי

ִ ִביתיִואתִוהאהובה, ,ִִבכלִיוםִבני

ִדבִ ִחִארִשישמִבכל ִידיִִותם, ועל

ִלשלִ ִאזכה ִזה ִבית ִִִ,אמיתיום

ִ ִבביתי ִהשכינה ִִִ,ידִתמולהשראת

ִִ.םִועדִעולִמעתהִִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ
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   השם עִבְדוּ אֶת    .פרק ג

מְחָה ש ִ  . בְּ
 

 

דרש  ממה בפרק הקודם  למדנו

ועל כן   יאה שלום בית, מב מחהשהש

  חזק להת  , ראההיקר  יובהאחי א 

להיות שמח  בכל כוחך ולהשתדל 

לא   יכולתך מה שב כלתעשה ו  תמיד,

עצוב ולא כעסן, כדברי   יות לה

גְזָן הרמב"ם הְיֶׁה עָצֵב וְלאֹ רַּ  .וְלאֹ י 
 ( טהלכה י וטק פר תשואיהלכות )
 

  אברהם גנחובסקי זצ"ל  רבי ן והגאו

א עצוב  האבכש  ,"םביאר דברי הרמב 

יהיו  כן  גםו תי בי הוא גורם שבנ

 ז(עמוד פ עמודיה שבעה)  כת"ד.ים ע עצוב 

 

  ם אדשה  שבשמים  רצון אבינווהרי 

  כמו שכתוב  , תמידשמח  היהי

ת  בתהילים:  בְדוּ אֶׁ מְחָההשם ע    , בְש 

המשנה  י בר דכו פסוק ב( פרק ק)

תוֹרָ  :הקדושה ים  וְהַּ רְבָע  קְנֵית בְאַּ ה נ 

יםבָ ה דְ וּשְמֹנָ    וכו' וכו'  וְאֵלוּ הֵן ר 

 ו(שנה מ ופרק  ת)אבו .בחלקו  שמח וה
 

להיות בשמחה תמיד?    זכה ת איךו

שתקבע  ה, הקדוש  ה האמונעל ידי 

שכל מה שנעשה  בך חזק, יאותה בל

 ,מהשם יתברךאך ורק הכל  ,אתך

אהבתו   ב ור מ ת צחיהנ  ולטובתך

שאינה נתפסת בשכל   יךהעצומה אל

ממה   ולהגד  היא יותר ו כלל,  אנוש

כתב החפץ כך )ב את עצמו, שהאדם אוה 

פרק  שמירת הלשון שער הזכירה וספרחיים ב

 נן. ד"ה והנה כאשר נתבו ב

 

תלמיד  ולדשייןאלחנן  י יצחקכתב רבן כו

תורת יצחק מובא בספר  ,הסבא מנובהרדוק

 פרק יבספר משך חכמה דברים ין ועי עמוד לט

ן נייד"ה וזה הע על הפסוק ובו תדבק פסוק כ

יתברך ם הש כתב: ומרגישנקרא ובו תדבק, ש

 (גיש האדם בעצמויותר ממה שמר בעניניו
  לה. מלמע  ושאין שום דבר רע יורד

פרשה   פרשת וירא )בראשיתרבה  מדרשון הלש)כ

ינָא אֵין דָבָר  נ"א( י חֲנ  ב  ר רַּ ע אָמַּ ד רֵ וֹירַּ

עְלָה לְמַּ ואז גם תשפיע שמחה לכל   (מ 

ראה ) .רךבני ביתך, בעזרת השם יתב

לזכות לאמונה  עצות השבעק ה בפר מןלק

 קבועה בלב(

 

רבי  ובספר הקדוש שערי קדושה ל 

כתב:   שער ד( בלק )ח טאלחיים וי

מניעת העבודה וקיום  העצבות גורמת 

ק התורה וכוונת  עס ול המצוות, וביט

וי  לת גר שער התחיא וה ,התפילה וכו'

   אפילו אם הוא צדיק. , הרעצר  הי
 

ת  מדו : שהקדו  האר"יזה לשון ו

ונה עד מאוד ובפרט להשיג  ת מגעצבו 

ע  נ ומחכמה והשגה, אין לך דבר 

 עץ חיים( פרלס הדמהק)  .יותר מזההשגה 
 

להשתדל  האדם ואם כן כמה צריך 

 . בותבכל כוחו להתרחק מהעצ 
 

  י י אמר אבהקדושה אומרת  הגמרא

ו  היינ ע"ב( דף ו) .ה בעלה משמחהשא

  שעיקר השמחה של האשה הוא רק

יהיה לה  ם א לו פיוא , י בעלהעל יד 

אינה  היא  ,הרבה כסף ומעמד מכובד
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עד שתקבל את   ,שמחה בזה כל כך

 . עלהמב שמחתה
 

 

רצון דע ש , היקר  על כן אחי אהובי

  ך ינישיהיה לנגד ע  אבינו שבשמים, 

  , ותמיד דברי חז"ל הקדושים האל

  הכרח שהלא מו שישכש ,חשובתו

  אינה היא ובלי זה  , ל ולשתות לאכו

  ה אתש  כרח הלה  ש ית, כך חיו ה לוליכ

 תשמח אותה. 
 

ינו  א רו ישחב , למשל אם יגידו לאדם

כת  סיו מ ו ל ישימ אם לאיכול לחיות 

לו את    ל לתת היחיד שיכו וא הו  ,חמצן

של  תר לה האם יעלה בדעתו  ,כהי המס

 בזה? 
 

 

 

, האשה  ונ ניי בענכן הדבר ממש 

  , שימהכמו אויר לנ מחהצריכה ש

ינו  ואם א ,מבעלה  הועיקר שמחתה בא

אותו אחד שאינו  ו כמ הוא מחה מש

   חמצן. המסכת נותן לחבירו את  
 

 

בי  דברי הגאון ר  נים ולפי זה מוב 

  , שכתב זצ"ל גנחובסקיהם אבר 

לא  נוהג  , שמצות ושימח את אשתו

 ,כל החייםה אלא ונראש רק בשנה ה
מחה  ש השהרי  קלז( ודמע  העעמודיה שב)

  החיים. של האדם כל  כרחיה זה צורך 
 יךת בחגושמח תוהחינוך במצספר  כדברי)

וכן משמע . ד"ה משורשי המצוה מצוה תפ"ח

 ן כימס םדירחמספר שהמצוה נוהגת כל החיים, 

מצות ושימח את אשתו על שפירש את  סעיף ח

 (מצות עונה
 

ום מקור  לאשה אין ש ש  ריםיש מק

,  ולהתענינות יתיתאמ האחר לאהב 

ממש יחיד בזה, וכל   ובעלה הוא

יחס טוב   בל לק רק תקוותה היא 

אינו  הבעל ואם  , עלהת מבהבת אמ וא

ממלא את הצפיות והצרכים שלה, זה  

 . ארולת גורם לה צער שאי אפשר 
 

 ד בחודש  
 

 ראש השנה דף ו) ,כתב רש"י הקדוש

חה  שמשה ה(בעלה משמח "הד ע"ב

די  שמשמח את אשתו הוא על י

ומסתבר שהוא   .דיםשקונה לה בג 

  , כל מה שהיא אוהבתשקונה הדין 

צריך ומזה נלמד ש ושמחה בו, 

  היא ש  מה את לאשה ות נ קל  להשתדל 

 .ושמחה בו  אוהבת 
 

  ה אשת ה לשאול א  ,מדי פעםוי כן ראו

  איזה דבר אעשה שיגרום לך שמחה? 

שה פעולה  ו עפעמים שהאדם יש כי 

ח את  ישמ הוא  וחושב שבזה  ת מ יסוימ

על כן יברר  ובאמת טעה בזה,  ,תו אש

דל  שתוי י פעם מה ישמח אותה, מד

שמחה  וב שלםבלב  למלאת את רצונה

  , תעשירוועל ידי זה יזכה ל ,עצומה

  בבא מציעא ב  ההקדוש כדברי הגמרא
כו כי ילנשיאוקירו  :בשם רבא "אע   נטדף )

תכבדו את  תרגום: וכו'היכי דתתעתרו 

 ו ל, וככל שקשה תתעשרוש דיכם תיכנשו

כעין  ,עשירותיותר ה ליזכמסתבר ש ,כבדל

  שנה כגמ  הרק פ  אבות  הקדושדברי המשנה ה

 (צערא אגראלפום 
 

נה מנהג לשמח חתן וכלה בחתוויתכן שטעם ה)

 ת(ים בשלוו ליזכ די השמחהשעל י הוא
ִ

ִ

ִ

ִ

ִ ת ִנִ  ִ פ  ִ הִ לִ  לל  ִ יִ ִםש   ב  ִת  ִ ִךִ ר  ִ ז נִ ִ ש  י ִ לִ ִהכ  ִִםִיִק 

ִ ִהִמִ ִתִאִ  ִ ש   ִמִ ל  אִכִ וִ ִִ,וִ נִד  ִ ת ִהִ לִ ִיִד  ִ פ  ִִלִל  ִד   ר 
ִִךִ 

 ִ ִכ ִ ִִ,םִיִנִ נוִ חִ ת  ִר  מ ִש  ִק  ִבִ ה  ִ ש  פ  תִִ,חִתִ ב   ח  נ  ִִִ,ו ב 

 ִ ש  ִ ו  ֹּאִת  ִל  ִ אִ ר  ש   מ  יוִכ   ל  ִִרִב ִ ש  ִנִ ִבִלִ בִ וִ ִִ,אִהִע 
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ִוִ  ד  הִנ  ִִ:כ  
ִ

ִעוִֹּ ל ִש   נוֹּ וֹּ ב  ִר  ם, יִל  ה  ִִי  ִמִ צוִֹּר  יךִ ל ִ ן נ  ,ִִפ 

ת  ִ נִ ש   כ   כִ ז  ִב   ִעִ י ל ִמ ִ ל  ִב ִ ש  ִיִ ך  ל, א  ִִךִ ינִִ ר 

ש  ִאִ  דוֹּ ק   ִה  יך  ןִבאמונהִִאמיִלהִִםִיִהו ב 

ִאיתיִִ,מהִשלי ִשנעשה ִמה ִִִ,שכל

ִ ִהשִִורקִִךִאִהוא ִיתברִממך ,ִִךִם

ִהנצחיתִ אהבתךִִִמרובִִִ,ולטובתי

ִאליִ,העצו ִנתפסתִִִמה שאינה

ִכללִ, ִאנוש ִיותרִִִבשכל והיא

ִשהאדִגדולִ ִממה ִאִה תִִאִִהבִוִם

ִ ִוִעצמו, ִלהאמין ִשוםִִשאיִתזכני ן

ִ ִמלמעלה, ִיורד ִרע ותעזרניִִדבר

ִהִאִִועִקבִלִ ִת ואתִִהקדושהִאמונה

ִמאודִִ,ןִִהבטחוִ ביִִליִבִִבאמתִִחזק

ִ ִוהבִהאמונִִותִבזכִוִתמיד, טחוןִִה

ִתמידִ,בשִִיותִלהִִאזכהִ עלִִוִִמחה

ִִידיִ ִאִזה ִלשמח ִאשתיִִתעזרני ת

ִ ִוהאהובה ִהיקרה ובכלִִִִ,יוםִבכל

ִשִִבכלִִִ,רגעִ ִאִדבר ִִותהִ,ישמח

ִִוִאצערִשוםִלאִלגרוםִלהִִינִִזכִות

ִאפילוִ ִאִִעצבות אפילוִִִִ,חתִפעם

ִואִ ולאִִִבשוגגִִלאִִפילוִלרגעִאחד,

ִעולםִועִִמעתהִִסִ,באונִ ִִניִעזרִותִִִ,ד

ִשִלִ ִתמיד ִאשתיִִִשמחתהִזכור של

ִ ִוהאהובה רִִיקִבעִִמגיעִהיקרה

ִמִמ ִלִעוִולִני, ִאתרשלִִלם א

ִבִמלהשתדלִ ִזהִאזכהִִזה, ועלִידי

ִביתִלשִ ולהשראתִִִִ,אמיתיִִלום

ִבביתִ ִהשכינה ִמעִתמידי ִועדִִ, תה

ִולםִ.עִ

פרק ד. ואהבת לרעך 
 . כמוך

 

בְתָ  : שהינו בתורתנו הקדוונצטו   וְאָהַּ

פסוק  טפרק י פרשת קדושים) .ךָכָמוֹ רֵעֲךָלְ 

על ידי אהבת ישראל זוכים   ח(י

ם  האד שר כא. משום שבית ם לשלו

צון  יש בלבו ר , זוכה לאהבת ישראל

ולא   להשתדל לשמח את השניתמידי 

שיצערו   ו חפץינשא כמו , לצער אותו

שהלל   הקדושה  כדברי הגמרא ,ותו א

  להתגייר:אמר לאותו אחד שבא 

חֲבֵרָךְ לָא לָךְ סָנֵי לַּ עֲבֵיד דְעַּ .  ע"כ  תַּ

יינו מה שאתה  הד  ע"א( לאדף ת שב)

 אל תעשה לחברך,שיעשו לך,  שונא

עיין ) . וראלאה של אהבת ישתוצ וזו

 (א"שמהרב
 

 (נעמוד ש ויקרא)ב זקנים ובספר מוש 

  כתב על הפסוק לבעלי התוספות 

בְ  שצריך  , זו אשתו :וֹךָמ כָ  עֲךָ רֵ לְ  תָ וְאָהַּ

   ."ל כ ע לאהוב אשתו כגופו

יונות  הנסאדם עם היינו שבביתו של ה

לו כמרגליות   ברך מביאשהשם ית

יש   , שם המבחן האמיתי אם לטובתו

ך בדר כיון ש , באמת לו אהבת ישראל 

,  קל לאהוב יותר  ץ לביתכלל מחו

ם  לבה בשם רבי חייו וכדברי הרב ו

  נמדדות האדםשל  יוותדי מ, שאלויט

)מאמרי אשתו.  ל אך ורק כפי יחסו א 

ו אמרם שנועדי )הרב וולבה( הדרכה לחתנים

 ע "תש מהדורת והוספות בקבישיבת באר יע 

   (11 עמוד
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י  רב כתבממה ש  ,אהו כנראה שמקורו

ונת  ל עיקר כו כש  עזי"  אלויט חיים

בכדי לקיים בה מצוה זו באה  ןנשואיה

את   שיאהבכ, ך כמוך ת לרעשל ואהב

וטים פרשת ספר הליק) . עכת"ד תו כגופוש א

 מתחילהור יבד ,עמוד ב דף נו עקב סימן ח

 (עיבךירך וויענ

ראוי האדם לאהוב   ב"ד וכתב הרא

  , פוולכבדה יותר מגו , אשתו כגופו

 מור מרה כאשר יש של ו , יהולרחם על 

  אחד מאבריו ,דםא )כמו שישמור(

, בהוצאת שי הנפבהקדמת ספרו בעל) . עכ"ל

 (מוד זאשכול ע 

אהבת   תב:כ ובספר הקדוש פלא יועץ 

הוא דבר שבחובה שיהא   ,איש ואשה

פרק אהבת איש ) ה.עז ביניהם אהבה

  ה(ואש

   ב ע"ב(דף ס) ביבמות הגמרא הקדושה 

האוהב את אשתו   בנןר  ו נת : אומרת

  ,ר מגופותו ה ידב מכ וה ,כגופו

  , והמדריך בניו ובנותיו בדרך ישרה

  תוב כ ה עליו  , והמשיאן סמוך לפירקן

י שָלוֹם ר ומא עְתָ כ  פרק ב יו)א .ךָלֶׁ אָה   וְיָדַּ

   (פסוק כד ה

כה  מי שזו ש , חז"ל הקדושיםנו וימד ל

תה  כבד או לו , ופו ב את אשתו כגוה לא

ריך את הילדים שלו  ומד , יותר מגופו

בדרך הנכונה, ומחתן אותם כשהם  

ז"ל  ח מאז יש לו הבטחה  עירים,צ

ולא   שיהיה לו שלום ביתהקדושים, 

 יחטא.  

ותר  ה יכבדמ ן את הדי מקיימיםאיך 

להלביש  המהרש"א: ביאר  פו? מגו

.  אותה בגדים מכובדים יותר ממנו 
 יותר מגופו(מכבדה ד"ה ו סב ע"בדף  תמויב)

 ,ביאר גנחובסקי זצ"ל רבי אברהם ו

שבכל דבר גשמי שמביא נוחות או  

כגון  ה קודמת לאיש, אש ה ,ת ועלת

וצים  ור מחוץ לעיר, כשנמצאים 

ם  פ עם מקוטרמ ויש ,לבית לחזור 

צריך ור יחוד, איסבאופן שאין  ,אחד

 ט(עמוד י עמודיה שבעה) .תת לה ל

  ק דיק רבי דב קוון הצוכתב הגא

שאדם אוהב את   יאחר  ק ר  איט"של

תו כגופו, אז הוא יכול לכבדה  אש

 אלק ח וחשלחק יצ )בספרו ויצא .יותר מגופו

  (דיבור המתחיל וזה מה ,סזעמוד ק

בְ  מצוותקיים זוכים לאיך   עֲךָרֵ לְ  תָ וְאָהַּ

   ? כָמוֹך

ת  ולמלא  ,רויחב ל גאוד האדם  ידי ש לע

  יים,הגשמ ורצונותיו  את צרכיו 

יים, יזכה  הרגשם, ו ייהרוחנ הנפשיים,

 ישראל.  לאהבת 

מכתב בספרו )כמו שהוכיח הרב דסלר 

וטא ממסכת דרך ארץ ז 36וד עמא לק מאליהו ח

אם  :הקדושים וזה לשון חז"ל ב(רק פ

הוי   ,חבירךדבק באהבת חפץ אתה לי

  ינו דהי. ל "כ ע בתוטוב ןנושא ונות

  , טובלשני שיהיה כשהאדם דואג 

 .  ת ישראלבלאה  יזכה

  לה שיהיה  לאשתו ואג כשד ו, נניולעני

וב  , אזי הוא זוכה לאהמיד טוב ת

גם  ז א מישהו, אוהביםאותה, וכאשר 

  : הפסוק בו תקייםי אזו ,אותו  מכבדים

ים פָנ  ים לַּ פָנ  ם הַּ י  מַּ ם  הָאָדָ כֵן לֵב  כַּ
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שגם היא   יט(פסוק  כזפרק לי )מש , דָםלָאָ 

 ית. זכה לשלום באז י ו , כבד אותות

הבת  וא  מצות רוש יבפ תב הרמב"םכ ו

דברים שאתה רוצה  כל ה ,לרעך כמוך

שיעשו אותם לך אחרים, עשה אותן  

  . עכ"ל .צוות ה ומבתור יך אתה לאח
 (למהלכות אב הלכה א )פרק יד

יו  ידברו אלוהיות שכל אחד רוצה ש

ולא   ו עליו,כעס ולא י  ,בדתרה מכו בצו

אפילו אם עשה טעות,  , וידו עלייקפ

ן רצוזכות תמיד, ו לכף ו אותוידונ

תנהג  האדם ים  כך גש  , שבשמים בינוא

אליה תמיד   דבר שי , תמיד אשתו  עם

פיד,  ולא יק א יכעס,באופן מכובד, ול 

עשתה טעות,  לדעתו היא ם ו אאפיל

 כות. וידון אותה תמיד לכף ז 

  שבכלל מצות  ,מב"םף הר סיהוו

בְתָ אָ וְ    . לספר בשבחו :כָמוֹךָ ךָלְרֵעֲ  הַּ
 ג(כה הל ורק פ עותהלכות ד)

   השני.  לשבח אתדהיינו 

וּכְמוֹ   :)תרגום( בוכת ר הקדוש ובזה

ל אָדָם בָזֶׁה  עָנְשוֹ שֶׁ שוּשֶׁ   ם אוֹתוֹ מ 

בוּר  בוּר טוֹברָע, כָךְ עָנְ  ד  ל ד  גְלַּ   , שוֹ ב 

בֵר וְיָ יָדוֹ א לְ בָ שֶׁ  בֵר וְ  כֹל לְדַּ       . , ע"כ לאֹ ד 

ו  ינהי (בע" פרשת תזריע דף מו ויקרא)

ן הרע,  דבר לשוששווה עונשו של המ 

ולא  את חבירו ל לשבח כַּ יָ שְ למי 

   שיבח. 
 

  ה ר ו שהתחידוש עצום, מכאן רואים 

ש שלו שקול  העוון שהעונ ת את שוקל

 , לשון הרע שזה כנגד כל העוונות,
 שער רת הלשוןפרו שמיסבחיים החפץ י )כדבר

בשם  ד"ה ונראה לבאר זה א סוף פרק ירההזכ

  מי ל פאה(מסכת ד אכה א הלרק פלמי ירושה

 בח. יש  ת חבירו ולאלשבח א שיכל
 

שואין לשבח את  נזה חשוב מאוד בו

  ום עד יום י  הכ הער ות במיל  הש אה

  , ובפרט ליד הילדים , ןהיום האחרו

 . בדיבורים שיגרמו לה שמחה
 

כל התורה   :דוגמאות למילות שבח

כל הנשים  או:  ,י בזכותךתד מלש

  לעומתך. בפני אדם בעולם כקופות 
 פרשת בראשית דושהק זהרדברי הגום רתהוא )

יבח את אשתו שהאדם הראשון )כש ב.מוד מט עדף 

יןן נָ הוֹכֻּלְ  (מרא פְנֵי בְנֵ בָהּ כְקוֹפָ גַּּ  ש   (י נָשָאא ב 
דלות  ההשת  ריך אתוד מעאני מאאו: 

   כזאת.  תרו במסי שלך למען המשפחה
 

להרה"ג ר' שמואל ) יםוג משמבספר ז

לי נצח יבת נחראש יש ,שטרן שליט"א

יש רשימה  ( 174-175עמודים , ירושליםב

  למילות שבח.  נוספות של דוגמאות
  שם(לעיין )כדאי 

 

דבר שקרה  שבחים על  מר ולי וכדא

 מר ול , אחרי כל ארוחהכגון  אמת,ב

מאוד טעים, ואם  היה ל אוכשה  האש ל

יזה בית  את הבית יאמר א  הדר סיהיא 

 לראות את זה.  משמחכל כך  מסודר! 

 

ת של  תדלולהשחס יאינו מתי אהו  אם

הוא גורם  ,למען הביתמענו ו לאשתו 

מאוד   ן שהיאלה, כיולה לאכזבה גדו

דו,  י מצולמילים טובות ה ליחס מצפ

 מקבלת היא מתאכזבת.     נהאיוכש
 

והנצרכים  ים הטובשבח ה דברי ו

שהוא יודע   ותביותר הם, להרא
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ם שעשתה  ך מאוד את המעשיומערי

ואומר  ,ם היה לה בזה קשייאפילו ש

מאוד מעריך את   לא: אני בפה מ 

על אף כל הקשיים  דלות שלך ההשת 

וכך?  לעשות כך  הצלחתאיך  ,שהיו לך 

 ?  יה לך קשהה לא
 

 בחודש  ה

  קושי לו  ישש האדם מרגישלפעמים 

יתגבר  איך אם כן ו ,שבח  תמילו  לומר 

רצון  את קיים ליזכה ו ,י על הקוש

 אשתו? שבח את אבינו שבשמים ל 

   :שלבים  היש בזה ארבע   

)כמו   .ה שלבו למעלות שים ל י .א

 עמוד מג( שכתב בספר עמודיה שבעה

   .אותם לרשום .ב

   פעמים. ר מספלקרא  .ג

          . יהנותרוחס ח דעת מסילה .ד
 

  :לזכורסימן                         
 יח.להס    לקרא.    לרשום.    לב. 

 

זה  ו ,אמיתית  אהבה א לידי וואז יב

ן ולא מ ,ב שלםל ב שבח יגרום לו ל 

 . לחוץהשפה ו

( בהערות כט )עמוד פר עמודיה שבעהסב

  באו , ש החזון אישהביא סיפור על 

  כעת אתה  :מר א לחתן וכלה,יו חתן אל

, ולכלה אמר שכלתך הכי טובהחושב 

יהי רצון   הכי טוב, שחתנך חושבתאת 

 . ע"כ  חייםה  כל נעיםתהיו משוכ שכך  

שכדי   ,בדברי החזון איש מק העו

  יד תמלראות צריכים  לאהוב את השני

גם אחרי הרבה   ,ועלות שלת המרק א

שוב  ח יהוא  כשנוהג כן ו שנות נשואין, 

   .י טובה היא הכשאשתו יד מת

הרמב"ם דברי החזון איש משמקור כנראה )ו

כה יזשכתב איך אדם  עשה ג(מצות  תהמצוו)בספר 

ורה תבי התבוננות יד על ,השם לאהבת

ם מן היטיפה פחות מ הוא רואהשאז  ,בבריאהו

 וכן לעניננו( ,וליד אהבהה מוז ,השםאת גדלות 

דוש חובות  וכן מצינו בספר הק 

 (אמצע פרק ו' )שער הכניעה בות לבה

סידים שעבר על  אחד מן החונאמר על 

לו   נבלת כלב מסרחת מאד ואמרו 

 אמר  ,רחת נבלה זאת מס כמה  תלמידיו

   ע"כ. יה נֵ ש  בנים  ם כמה ל לה

עצמו   היינו שצריך האדם להרגיל את 

שבזולת,  ב על הטו להסתכל תמיד

בעלי חיים, וכל שכן על  באפילו ו

 . תועל אש   וכל שכן , יהודי

יעקב  בי ק ר ן הצדיגאומה שמענו 

  באור דברי "א אל לוגאסי שליטישר 

  איש א(ע" ף יז)סוטה ד ה וש הקדהגמרא 

מה   ,םה ביניהכו שכינ זואישה 

בעל אומר כאשר ה זכו?  רוש יפה

  , מוךזכיתי באשה כאיך  ,תמיד

זכיתי  ך איומרת והאשה תמיד א

אז השכינה תהיה שרויה   ,מוךכבאיש 

 .  עכת"ד ביניהם

 

חושבים   ם כךאם הש כיוןמדוע? 

מן ברור שכל אחד  סי  זה ,ואומרים

  , נישל השמסתכל על המעלות 
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  , יש ביניהם אהבה אמיתיתילא וממ

ינה  תשרה השכ אויים שם ר כן העל ו

 . הםביני 
 

ואהבת  יש קושי בקיום מצות  לפעמים

לא   אשהשה, מחמת לרעך כמוך

ואז   ,כובד וכו'באופן מאליו  ההתנהג 

,  החליל קפידא לידי סיון לבא ייש נ 

שמים שהאדם  ון אבינו שב וברור שרצ

 . ול, ובפרט בבית לא יקפיד כל
 

 

בלב   להתחזק ולהתפלל , הלז  העצה 

בכל יום,   בההר  עות, בקבי נשבר 

שכל מה   ,לאמונה שלימה כה שיז

מהשם אך ורק תו הכל י שקורה א

  רוב מ  צחית,ו הנובת ולט ,רךיתב

שאינה נתפסת  אהבתו העצומה אליו, 

  ר גדולה היא יותו ,כלל  ושאנ בשכל 

ושאין   את עצמו,אוהב  שהאדםממה 

ני  בו לה, שום דבר רע יורד מלמע

מהשם יתברך  ק שליחיםם הם ר האד

יקפיד,  , ואז לא ונותיול עלו ע לכפר 

  יותר שיעלה  כלשבח, וכוכל ל וי

כה  זי  כך , המונה הקדושות האבמעל

 כל לבו. משבח  ל
 

 

שיוסף הצדיק מחל   מהרש"אה  כתב

מיד   , לושעשו  כל מה לאחיו על

  .בפעם הראשונה  ממנו מחילהכשביקשו 
 (קשאל יבד"ה  אמוד ע   זדף פ  )יומא

  

  רואים מכאן שהאדם יכול להגיע 

  דבר  עשו ש שאף על פי  ,זאת ה כדרגל

כמו    ,כל כךגדול צער לו  שיכול לגרום  

מכל   הצדיק, ליוסף  האחיםשעשו 

 הרמב"ם  כדברי ,ם יש לו בחירהמקו

וּת לְכָל  שרְ  (אלכה ה הרק פ בהלכות תשובה)

צְמוֹ   נָהאָדָם נְתוּ טוֹת עַּ ם רָצָה לְהַּ א 

רֶׁ  הְיוֹ  ךְ טוֹבָה לְדֶׁ יק הָרְשוּוְל  ד  ת  ת צַּ

ם רָצָה  ,דוֹבְיָ  ךְ לְ וְא  רֶׁ צְמוֹ לְדֶׁ טוֹת עַּ הַּ

 . עכ"ל  יָדוֹשוּת בְ יוֹת רָשָע הָרְ הְ רָעָה וְל  

  

   הוא יכול למחול מיד.   באמת ירצהואם 
 

  ל אצרק  תיכ שי  דרגה זו ש תאמר ואל 

ולא אצל כל  וסף הצדיק, יקים כמו ידצ

פרת ס מהגמרא מדוע  ,שאם כןאדם, 

 לנו את זה? 

 

אם ואחד חד אל שכ , אלא ללמד אותנו

  , את מדת האמונה ות קנ ל , באמת ירצה

לא  אשר בלבבו כיתד  ולקבוע אותה 

זה  הכל  תו י שכל מה שנעשה א ט, מות

ולטובתו   , מהשם יתברךאך ורק 

  ו, ומה אליו העצ אהבת ובמר  נצחית,ה

היא  ו  אנוש כלל, פסת בשכל שאינה נת

הב את  האדם או ממה שיותר גדולה 

רד  ושאין שום דבר רע יו צמו, ע

בלב  מהר ו  יצליח למחוללה, למע מ

 שלם. 

 

הוא  אחד היסודות הכי חשובים 

את האדם   לא מנסהשהשם יתברך 

יש ) . א יכול לעמוד בו שהוא ל באופן

חומש בש י הקדורש"כתב  א: ,לזה ב' ראיות

 ,איפסוק  כאפרק ת כי תצא תחילת פרש םדברי

אם אין : שאשהל לך ולקחת מתחיל:היבור ד

  .וריסאבישאנה  ,הקב"ה מתירה

)חומש  .מהדין של גואל הדםע משמוכן ב. 

ר לו ות שמ (טי פסוק רק להפ  פרשת מסעי במדבר
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בדרכו לעיר המקלט, בשגגה  להרוג את הרוצח

 (וןלעמוד בנסיל נו יכועה שאיכיון שהתורה יד
 

להקפיד  או סיון י לו נ יש שכ  ואם כן 

נו  אביון ל, רצ או למחו חלילה

  שיש לו בחירה  ים שידע שבשמ

באמת  ירצה  אםו מב"ם הנ"ל(הר ברי)וכד

 ל למחול בלב שלם. וכ הוא י
 
 

בשם  ט' ע"ב דף)א ומבי דושהא הק הגמר 

חינם  בעוון שנאת  אומרת צחק(רבי י

   חרב בית המקדש השני. נ

  , יבהלי שום סו ב רושי ינם פה חאור לכ ו

שְנאֹ אם אין סיבה העולם ומקשים    ל 

שְנָא מדוע  לא   סיבה זה יש ם וא ? י 

נאת  ש וון עב ש רויאם כן מה הפחינם 

   ?נחרב הבית  חינם
 

 

 

 

רצה  י משל: אדם אחד פל וביארו ע 

 20 : ל ר הרגיוהמחי ,וסמטלקנות 

בירו יש לי  מליון דולר, אמר לו ח 

  , רות אגו  10 ב , והנני מוכר אותומטוס

נחשב  מרת ש או זאת בחינם"  "ממש 

 מליון דולר.  20 יחסית ל ,חינם
 

 

 

רי שתורתינו הקדושה  חא של: מהנ

ת אָח   שְנָאת   לאֹ ציותה לְ אֶׁ ךָיךָ ב    , בָבֶׁ

  זה  (זפסוק י טפרק י פרשת קדושים )ויקרא

,  יותר מכל הכסף שבעולםה הרבשווה 

ֹ רוצים שבעולם יוכל הת שְנ לה  חלי א ל 

אגורות מול לפחות כמו כל   10כמו  הם

בות  יש סי ם אם , ולכן גהכסף שבעולם 

שְנאֹ   שנאת חינם.  ראנקעדיין זה   ל 
 

ים  לקישי נם כאלו שיש להם קויש

  , והסיבה ת לרעך כמוךמצות ואהב 

  יש להם דרך חיים מסויימת ש  לכך,

ם יש דרך ות ולאחריסוימעות מעם ד

וכדברי   ,אחרת עם דעות אחרות 

  ות ברכב הגמרא הקדוש הברייתא ב
זה לזה   תם דומה שאין דע ("אע   נחדף )

  ע"כ. ואין פרצופיהן דומים זה לזה  

 

  ראיתי חידוש נפלא מאוד של 

  "ע זי י"צ מלובביץ'הריהאדמו"ר 

שהשם יתברך ידע שאין דעת   , שכתב

ת  , ובכל זאהאדם דומים זה לזה  ניב

בְתָ  ה בתורתו הקדושהוצי   לְרֵעֲךָ  וְאָהַּ

 פסוק טפרק י פרשת קדושים קרא)וי .כָמוֹךָ

שיש ביניכם   יפל עף שאהיינו  ח(י

  השני, תאהבו אחד את עות, חילוקי ד 

  י,ע שזה אפשר כיון שהשם יתברך יוד

 . למי שרוצה באמת

 

וכך נהגו למעשה בית שמאי ובית  

  , לכותל שהיו חלוקים בהרבה ההל 

כדמצינו   הבים זה את זה ו אווהי

)דף  .יבמות בברייתא בגמרא הקדושה 

 (בזה ם זהת נוהגיה וריעושחיב ללמדך יד ע"ב
 

 

 

לב דף ) שבת  מסכת  ובגמרא הקדושה 

ון  ונחמיה אומר בע  ביא ר תני (ע"ב

ל  בתוך ביתו ש רבהבה שנאת חנם מרי 

   .אדם
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

את חינם  ן שיש לאדם שנוהיינו שבעו

  ית שלו. מריבות בביש הרבה   ,בלבו
 

  מדברי רבי נחמיה בעזרת השם יתברך 

  בה מרי ישהאדם ששאם רואה  , למדנו

  לעורר אותו  משמים באים ,שלו ביתב
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כן  לו  ,שנאת חינםיש בלבו שכנראה 

נכשל   היכןלפשפש במעשיו ו ל שי

למריבה   שזה גרם את חנם,בשנ

אהבת  ויתפלל לזכות לבביתו, ויתחזק 

ות בביתו  יהיו מריב  א לישראל, ואז 

 .יתברך בעזרת השם
 

שרבי אליעזר  כתוב  ובזהר הקדוש

  ית ב ם היהאשיבא, אמר לרבי עק

 שרה אנשים כנסת אחד שהיו בו ע

ן כפי רצוהשני הם בשלום אחד עם ש

  ע"כ.  זוכים לביאת המשיח ויה ,השם
דיבור  עמוד א דף ל נח סוף פרשתר חדש הז)

על פי ביאור המתחיל אמר רבי אליעזר חייך, 

אמצע  חלק ב רו שמירת הלשוןספב פץ חייםהח

שבארנו,  המלפי  והנה מתחילהיבור ד ,פרק ז

ם הָיוּהחפץ חיים:  וןלש ת שוֹמְר   א  דַּ ים מ 

שָלוֹם כ   זְ י, יְכוֹדְבָעֵ הַּ ים ל  ת הַּ ל  יאַּ יחַּ מָ כוֹת לְב   (ש 
  

ולה לא באה עד היום, ואם הגא והרי

ש, שאהבת  כן רואים מהזהר הקדו

)שזו המידה  תבשלימו  מתבאישראל 

זו מצוה   שמביאה את האדם למידת השלום(

נה  ימ קא, ונפמהלקיי ה מאודשקש 

לעבוד ולהתפלל  שצריך להשים לב 

ישראל   לאהבתזכות הרבה בכל יום ל 

 . יתיתאמ
 

 

במצות ואהבת   שהתורתנו הקדוכוונת 

)לפי מה שביארו בעלי התוספות ך כמוך לרע

הבת לרעך את הפסוק וא, קניםמושב זספר ב

של  שאחרי מספר שנים ( זו אשתו כמוך:

כגופו  צב של יגיעו למנשואין הם 

פרשת ב)כמו שכתוב , אחדדם ו א ממש כמ

 (דחָ בָשָר אֶׁ וּ לְ וְהָי :כדסוק פ  ברק בראשית פ
  

שרבי   שהמהגמרא הקדו , והראיה

התורה צוותה  מדוע אר מבמאיר 

ך שצרי )שאינה טהורה(שיהיו ימים 

ביבה  שתהא ח דיכ  ?תרחק מהאשה לה 

היינו   לא ע"ב(דף נדה ) .ככלה בעיניו

היה   ,תרת מו  מידה תהית האשה שאם 

רצון   קשה לאהוב אותה כפיד מאו

שיש   הזה גורם השם יתברך, והריחוק

 . אהבההתחדשות ב
 

 

יתכן  ך אי אם כן , ולכאורה קשה 

נשואין  ה עשרות שנות שאחרי כמ

ר  הבורא יתברך שינה את הטבע וכב

והיא   ,ק של הריחו אין את המצב הזה

תמיד מותרת, ומה עם הסברא שתהא  

 , כורחך אלא עלחביבה בעיניו? 

  ה כמ אחריבינו שבשמים שא ןרצוש

למצב שכבר לא   וגיעישנות נשואין 

כיון שהגיעו  הזה,  הריחוקאת צריך 

וְהָיוּ  כמו שכתוב  ותימבשלאהבה ל

חָד וזה מתחבר נפלא עם   . לְבָשָר אֶׁ

 עיל. חזון איש שהבאנו לדברי ה
 

ה מובן המעשה על הצדיק  י זולפ

ע  הירושלמי רבי אריה לוין שהגי

ל של  הרג  ר משתו ואא עם אלרופ

)מובא בספר ירושלים  נו.אשתי כואבת ל

שליט"א ור נבנצל רבי אביגדגאון במועדיה לה

 עמוד קצ(
 

 

ניין של  קיים את העצה לזכות לד עעו

גם כשהוא מרגיש בזה   דברי שבח

  ולהתחזק ו על עצמ להתגבר  :שי קו

  , ובתפילה על אשתו, בגשמיות  בנתינה

יים  לח  זכהות ,תצליח במעשי ידיהש

י זה  ארוכים ובריאים, ועל יד טובים

 על פי) .תגבר על רגשות הלבצליח לה י
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עה התנו סוף פרק ז ילת ישריםדברי המס

  (הפנימיתחיצונה מעוררת ה
 

  ו ב יל כל מ וכשיזכה לומר דברי שבח 

  , אודפר מ ישת שלום ביתו ,שוב ושוב

  , אותו יום יום  כמו עציץ שמשקין

 ל יפה. ואחרי תקופה רואים איך שגד
 

 ו בחודש 

  דם רצון אבינו שבשמים שהא ו

להתנהג באופן שיראה   שתדל באמת י

הרבה  תפלל שי  ןכ, וותהוהב א שא

אוהב   שהואוחה בט תהיה שהאשה

מדוע? כיון  . תמיד תותה באמ א

רק   אוהב הוא ש  ,האדםשל  ו טבעש

לאהבה אמיתית  ד שיגיע את עצמו, וע 

נתיים?  יבמה יהיה יקח זמן, ולאשתו 

שאם   ,בכת  זי"עער טייפלסהמרן הרי 

אוהב  לא  האשה חושבת שבעלה

   זה קרוב לפיקוח נפש! ,אותה

, תשתדל  היקר  הוביאחי א  ןכ לע

  , כך שהיא תחשוב  ם יו בכל להתפלל 

אוהב   עדיין אינךשבאמת  יפל עף א

ומלבד   רך,תבי כפי רצון השם

עשות  ל מאוד לא לתשתד  ילה התפ

  , שום דיבור לדבר  ולא ,שום מעשה 

ם יר שסות  ,ה חשבשום מ ולא לחשוב

 .  לאשה אהבתך חלילה את

ם  בש (61 עמוד)ראה בספר בינת המידות 

אינה  אהבה אם ה ש ,ךמרן הרב ש

השם  רא ששונא במקצת,נק ,שלימה

 ל. ישמור ויצי

, ראה  היקר  כן אחי אהובי לע

ולהתחנן  ,בכל כוחך בזה שתדללה

  אותך  זכה יש השם יתברך, להרבה 

כפי  , ואמיתית שלימה לאהבת ישראל

 יתברך. ונורצ

ִ ת ִנִ  ִ פ  ִ הִ לִ  לל  ִ יִ ִםש   ב  ִת  ִ ִךִ ר  ִ ז נִ ִ ש  י ִ לִ ִהכ  ִִםִיִק 

ִ ִהִמִ ִתִאִ  ִ ש   ִמִ ל  אִכִ וִ ִִ,וִ נִד  ִ ת ִהִ לִ ִיִד  ִ פ  ִִלִל  ִד   ר 
ִִךִ 

 ִ ִ,ִםִיִנִ נוִ חִ ת  ר  ִכ   ִ בִ מ ִהִ ש  פ  ִב   ש  תִִ,חִתִ ק   ח  נ  ִִִ,ו ב 

 ִ ש  ִֹּו  ִ ִאִל  ִת  ִ אִ ר  ש   מ  יוִכ   ל  ִִרִב ִ ש  ִנִ ִבִלִ בִ וִ ִִ,אִהִע 

ִוִ  ד  הִנ  ִִ:כ  

ִעוִֹּ ל ִש   נוֹּ וֹּ ב  ִר  ם, ִל  י ה  ִי  ִמִ צוִֹּר  נִ ל ִ ן יִפ 
,ִִךִ 

ת  ִ נִ ש   כ   ִעִ כִ ב ִ ִיִז  ל ִמ ִ ל  ִב ִ ש  ִיִ ך  ל, א  יךִ ר  ִִנ 

ִהִ אִ  יך  ש  ִהו ב  דוֹּ ִמצותִִלִִםִיִק   קיים

ִכִִבתִאהִו יתִִכלִבתִִמוךִלרעך

ִהשלימות ִזה ִידי ִועל ִאגרוםִִ, לא

ִ ִלשום ִצער ִיהודישום ִוחומִקִ, רִִל

ִלִ ִוהאהובהִאשתיִלא ִהיקרה גםִִ,

ִִבשוגגִִלאִ ִבאונס, עזרניִִותִולא

ִִאִהקדושהִרִהגמִִדבריִאתִלקייםִ

ובהִִהאהִהִוִקרִהיִִיִאשתִִִבִאתִהוִאִלִ

ִמגופִלכִוִִיִכגופִ ִיותר ִיִבדה ניִִזכִותִ,

ִולתתִ ִִלשאת ִצרכהִִבטובתה כפי

ִיוםִ ִִלאִלמִוִִִ,בכל הִִעצומבשמחה

ִשלםִ ִצרכיהִִִובלב ִכל את

ִִהנפשייםִ,ִִ,הרוחנייםִִִ,הגשמייםִ

ִתמידִִִניִותעזרִִוהרגשייםִ. לראות

ִ ִמעלותיהִ,רק ולשבחהִִִאת

ִצרכהִ,ולעוִ ִכפי ִוִִדדה לאִִלעולם

ִותזִסִיִבהִשוםִחִהִארא ִלאִִכִרון, ני

ִלכִִהקפידִלִ ִִעוסִולא חסִִעליה

file:///D:/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_4_5.htm%23E1474,0,סדר%20קריאת%20שמע%20שעל%20המיטה%5e%5e138053!
file:///D:/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_4_6.htm%23E1474,0,תיקון%20שלישי%20–%20והוא%20קריאת%20תהילים:%5e%5e77948!
file:///D:/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_4_7.htm%23E1523,0,ק
file:///D:/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_4_7.htm%23E1523,0,ק
file:///D:/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_4_9.htm%23E127,0,פרק%20יז%5e%5e666997!
file:///D:/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_4_10.htm%23E1531,0,סְגֻלָּה%20לִרְפוּאָה%20שְׁלֵמָה%5e%5e43828!
file:///D:/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_4_12.htm%23E1483,0,א.%20הַמַּגְבִּיהִי%20לָשָׁבֶת%20-%20הַמַּשְׁפִּילִי%20לִרְאוֹת%20בַּשָּׁמַיִם%20וּבָאָרֶץ%5e%5e17860!
../../AppData/Roaming/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_15_0.htm#E1199,0,סימן צח - צריך שיהיה לו כונה בתפלתו^^219029!
file:///D:/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_4_18.htm%23E1305,0,טו%20-%20כֹּחָהּ%20שֶׁל%20לֵב%20נִשְׁבָּר%5e%5e513326!


 

27 
 

ִ ִאופןִושלום ִבשום ִמהִִ, יהיה

ִשיהיִ ִה, ִלִאפילו ִאחדִרגע רקִִ,

ִאזִ ִשִלהאִכה ִבאמונה ִִלימהִמין

ִמאוד ִשקורהִִִִ,וחזקה ִמה שכל

הנצחית,ִִִולטובתיִ,ִממךִאיתיִהכלִ

ִ ִמעוצם שאינהִִִאליִ,אהבתך

ִאנוִ ִבשכל ִוהיאִִנתפסת ִכלל, ש

ִשאִ ִממה ִגדולה ִאִוהִאִניִיותר תִִב

ִשִוִִִ,עצמי ִשום ִיִאין ִרע ורדִִדבר

ִִִ,למעלהמִ ִלא לחשובִִותסייעני

ִ ִולא ִמחשבה ִשוםִִשום לדבר

אִִולִִמעשהִלעשותִשוםִִדיבורִולאִ

ִואלִ ִבשב בדברִִִִ,עשהתִִלהיות

תרִאתִאהבתיִלאשתיִהיקרהִִסוִשִ

ִבִִוהאהובהִ. ִתהיה טוחהִִואשתי

ִאוהבִאותהִמידִשִתִ ִִבשלימותִִאני

ִ ִשעשיתיִִבאמת, ִמעשה וכל

ִדיבוִ ִוכל ִשדיִואעשה, ברתיִִר

ִדבִִִ,רִואדבִ ִוכל ִשלא ִִיתיִעשִר

ִושלאִאעשהִ ִושלאִִ, שלאִדיברתי

ִ ִתִאדבר, ִשהסיבהִפִאשתי ִִרש

ִ ִאלו ִשאנִִהיאִלכל ִמשום יִִרק

ועלִִבאמת,ִתִבשלימוִוהבִאותהִא

ִא ִזה ִזכִידי ִה ִבית ִִִ,אמיתילשלום

ִ ִבביתי ִהשכינה תמיד,ִִולהשראת

ִמעתהִועדִעולםִ.

ִ

ִ

 

 . ובטחון אמונה    .ק הרפ
 

  ם זוכיוהבטחון האמונה על ידי 

 :  בותסי  משלוש בית, שלום ל
 

ין אש  ,אומרתהגמרא הקדושה  א.

  , אדם ביתו שלה בתוך יוה מצ מריב

 )בבא מציעא .ע"כ אהאלא על עסקי תבו

זאת אומרת   (בשם רב יהודה אע" טדף נ

יש רגילות שיש מריבות  אשר כש

 ם שחסר אין זה אלא רק משו ,בבית

 .  פרנסה
 

על  בדרך כלל, ש זי"ע וכתב רבנו בחיי 

מקבל  האדם  ,בטחוןה ו  אמונההידי 

ער ש תהלבבו)חובות  ,בקלותת פרנסתו א

כאשר יהיה לו  אם כן ו יחה(בפת טחוןהב

)ובודאי  .ם בית לשלו ותזכל לוכיסה פרנ

שיש גם חיוב על הבעל לקחת אחריות על 

 (עיין שם הפרנסה כמבואר בפרק כ"ה
 

 

 

 

 

רבנו   כתב  ער הבטחוןלת שבתחי  .ב

ג על  אינו דואשעל ידי הבטחון בחיי 

   ו שלוות נפש.ויש ל ,נסה הפר 
 

סייעת  פש מת נששלוו  והדבר ברור 

 הבית.   וםשלמאוד ל
 

 בטחוןבאמונה וזק כשיתח  ,אם כןו

, וגם בקלות  פרנסתו  יקבל את א וה

יוכל  ועל ידי זה יהיה לו שלוות נפש, 

   . לשלום בית  ותזכל

מידת הכעס מזיקה  ר שברובר הד ג.

סיבה העיקרית  וה מאוד לשלום הבית,

  , אמונהרון בא חיסעס היוכאדם הש

תו  רה אשקוכל מה ש שאינו מאמין 
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  ולטובתו מהשם יתברך אך ורק  ואה

ומה אליו,  אהבתו העצ  רובמ ,יתהנצח

  היא ו נתפסת בשכל אנוש כלל, שאינה 

יותר גדולה ממה שהאדם אוהב את  

יורד  בר רע ושאין שום ד עצמו, 

כמו שכתב  כועס, הוא ולכן מלמעלה, 

ילו  כי א" ונו: לש וזה בספר התניא

שמאת השם היתה זאת  יה מאמין ה

גרת )א. עכ"ל  "לל בכעס כ היה לא  , לו

ועס לכן הכביאר שו ,כה הקודש תחילת פרק

רק פ  שפסק הרמב"ם כמו ) ,ובד עבודה זרהרא ע נק

כיון שמי שכועס זה  (גלכה מהלכות דעות ה ב

  מונה כמו עובד עבודה זרה(בא חסר לוסימן ש
 

 

ת  ה תמנע אמונשהא , ואם כן משמע

 ס ותביא שלום בית. הכע
 

 

לא  שהאוכל  רואהואדם בא לביתו 

ן  כ תי  ,אם אינו חזק באמונה ,מוכן

את   בי חר מ הואואז  , א לידי כעסובשי

אם ירגיל את עצמו  , אמנם בידיו ביתו

מרן וכפסק מר גם זו לטובה, לו

לְעוֹלָם יְהֵא אָדָם  "  : ערוך בשולחן 

ה דְעָב   ר: כָל מַּ יל לוֹמַּ חֲמָנָ רָג  א,  יד רַּ

ידלְ   ה סעיף )אורח חיים סימן ר"ל ,"טָב עָב 

 ע"ב דף ס ושה ברכותקדה מהגמראוהוא 

שוב   הז את  ןנשוי (קיבארבי ע  ברימד

להשם יתברך שיקבע  ויתפלל  ,ושוב 

את  חזק מאוד באמת תמיד בלבו 

ה  שקור  כל מהש  , הקדושה האמונה 

  אתו זה אך רק מהשם יתברך ולטובתו 

,  אליו מהבתו העצומרוב אה ,הנצחית

כלל, והיא   שאינה נתפסת בשכל אנוש

והב את  אה שהאדם גדולה ממ  יותר 

ר רע יורד  דב ושאין שום עצמו, 

לשלום   יזכהלא יכעס ו  אזי ה, מעלמל

 בית. 
 

ובלא   ,החי עם אמונה חייו חיים

 משמעך )כ. חי נחשב ינוהאמונה א 

תנו  ע"ב קיגדף  פסחיםהקדושה הגמרא מ

ין חמנהר ,םינם חיישלשה חייהן א :רבנן

שרגילים ינו יה) והרתחנין)שמרחמים יותר מדאי( 

עיקר א בוהרי הכעס ב ,ניני הדעתאו (לכעוס

 ,הנ"ל התניא כמבואר בספר, נהמחסרון אמו

 (חייו חיים ,משמע שמי שחי עם אמונהאם כן 
 

טחון  בו מונה אמנם לזכות לא

עבודה גדולה   זו  ,באמת  בשלימות

 וארוכה לכל החיים.
 

 ה ובטחון? לאמונ יזכה  דכיצ 
 

 : דרכים ה בעש ב

  . הקדושההתורה  עסקעל ידי  .א
שת פר תחילת ויקרא זהר הקדושה ירכדב)

ל  ע"ב דף פ םקדושי שְתָדַּ אן דְלָא א  דְמַּ

יְיתָא, לָאו בֵיהּ מְהֵימְנוּתָא, מ   - בְאוֹרַּ ינוֹ אֵ שֶׁ י שֶׁ

תוֹרָה, אֵין בוֹ אֱמוּנָה  או ע"כ. ומכלל לעוֹסֵק בַּ

  , קבועד לימוובפרט  (הן שומע  אתה

  ון כג את האמונה:קים בספרים המחז 

עם פרש"י עם עיון  שבוע פרשת 

ילמד ויעסוק   ןכו וכו' ,וק היטבדקדו

)כך  .תדיר בספרי הנביאים ובכתובים

רק סוף פ .בספרו זכור למרים החפץ חייםלשון 

והוסיף, וזה לשונו: ומהם יראה כי הקדוש  .כא

לם כולו, לתת ל העועל כ ברוך הוא משגיח

  ר בעיון. תסא לת מגי (לאיש כפעולו עכ"ל
י רב בשם שמענו , כךע "א זיהגר" נהג)כמ

לימוד בעיון   "א(יטבידרמן שללימלך א

  סיפור יציאת מצרים והגדה של פסח, 

 עשרת הנסיונות שנתנסה אברהם כן ו

 אבות פרק ה משנה ג( מסכת )משנה. אבינו
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  ירתשמ חובות הלבבות שער הבטחון.

)מאמרי  .שומר אמונים .פרק ילשון ה

אור  ת(והשגחה פרטי ,ןבטחואמונה ו

יכאל  ב מהר  ספרי אמונה(חלק ) .חזקאל י

בטחוני בצורי הוא   . שליט"א בוגנים 

הנפלאים  וכן שיעוריו ) אוצרי ועוד.

יש  וכן  (0733-7181-55בטלפון 

בטלפון חיזוק יומי באמונה ובטחון 

 . 70שלוחה   073-371-82-54
  

 

לזכות   תפילות קבועות  על ידי  .ב

, גם תפילות פרטיות  לאמונה ובטחון 

  די על י , וגםבו יכפי מה שמוציא מל

  , "ל הקדושיםשתיקנו חז ותפילהת

ה, וכן  ך את ברו כשאומר לדוגמא 

שמדבר   בוילאל שם ו  ,ה תפילר ה אשב

מתחזקת  בזה עם הקב"ה, כעת 

 אמונתו. 
 

שגם אם אחד  כתב החפץ חיים  .ג

לל,  לו כ  ענהניו, לא יירף אותו בפח

  , הואיתברך וידע כי הכל מאת השם 

ועוונותיו הם  העוונות שלו,  בגלל

שון שמירת הל) .עכ"ל תואו פים המחר 

 וד צינו אצל דן מוכ חתחילת פרק  התבונהשער 

ר שמעי בן גרא קילל שאעליו השלום כ המלך

י  , אמר:אותו לֵל )וכי( כ  ר השם  )קרי(כֹה יְקַּ אָמַּ

לֵל וזו   (פסוק י פרק טז בשמואל  לוֹ קַּ

  ,זק את האמונה חלפלאה נהזדמנות 

וונות  ומאמין שהע ,סיון י שעומד בנכ

ואינו כועס,  השני  ו ולאאות  יםפר חמ

 . את האמונה  מאודזה עצמו מחזק  
 

 

מאוד   הק רחו הנהגה הזאתה ש והיות

, על כן ברור הדבר  האדם מדעת בני 

שהאדם   ו שבשמים, שרצון אבינ

עמים,  מאוד פ הרבה  ו תו יחזור וישנן א

להשם יתברך שיזכה   פלל הרבהוית

בלבו  את היסוד הזה אותו לקבוע 

  ת הידיעה , א דמי ת ר וולזכ מוחו,וב

ד שיזכה לחרוט אותה על  ת, ע הזא 

 לבו.   לוח
 

ל מִצְוֹתֶיךָ אֱמוּנ ה  יםילתהב ב ו כת .ד   . כ 

היינו שבכל מצוה   ו(פסוק  יטק רק)פ

מראה בזה שמאמין  הוא  , שמקיים

דוע  מ  ,שאם לא כן ך.יתבר  בהשם

מקיים את המצוה? אלא שצריך 

בו שמקיים מצוה זו מפני  ישים אל ל ל

  ולא יעשנה כמצות  , םהשב  שמאמין

יל  היינו מחמת שרג , אנשים מלומדה

 . מונתואת אזק יח די זהועל יבזה, 

 

  : לחן ערוךהשו  מרןפסק  הבאנו  .ה

ר לְע יל לוֹמַּ ה   כָל  וֹלָם יְהֵא אָדָם רָג  מַּ

חֲמָנָא, לְטָ יד ב  דְעָ  יד.רַּ )אורח חיים  ב עָב 

שייכת   הזאת הלכה ה סעיף ה( סימן רל

והוא   , ונו כרצלא משהו שכשקורה 

מחזק  הוא בזה  ,ו את הדין מצדיק עלי

 . נתוד את אמו מאו
 

דבר  שקורה לאדם קא כודו  ,הי ז ולפ

כגון שלא   כפי רצונו, שלא  שנעשה

צריך , או במקום אחר  כבדוהו בביתו 

   ? דועמ  ,דמאו   שמוחל

 

מכיון שיש לו כעת הזדמנות נפלאה  

לעלות במעלות האמונה בהשם 

  . ןידה  אתדיק שיצ די י ל , ע יתברך
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להם כשקורה  מצטעריםש העולם הגמנהיפך )

  (כרצונםדבר שלא 
 

משל לאדם שהפסיד מאה שקל  

יח מליון שקל  ומחמת ההפסד הרו

   שמח או יצטער?האם י
 

י  יליםה תב  ב כתו  .ו י כ  נְת  אֱמַּ בֵ  הֶׁ   . ר אֲדַּ

בי  ר  דישא ק בא ביאר הס י(פסוק  ז)פרק קט

דיבור  ה דיי ל ע : מלכוביץ זי"ע  רדכימ

נת  זוכים לאמו בפה,נה שחוזרים אמו

)כגון שמספר סיפורי השגחה  . עכ"ל  הלב

עבודת  שער ר תורת אבותפס) (ת וכו'פרטי

קמט, וד עמ אמונה ובטחון סעיף א השם

זה  כעיןו .וניםרהם סלבית אבישיבת ת וצאבה

 מד( מןסי בלק ח  טי מוהר"ןקוילב
 

האדמו"ר מסלונים  כ"ק כתב ז. 

עניני  י הזהירות ב יד ל שע שליט"א

)ספר דרכי נעם  ה.לאמונ ה זוכים וש קדה

 פיעל  ,ב סימן ,קמט –ים קמח עמוד חלק א

 פרק לאעל הפסוק באיוב  דברי האבן עזרא

ית בְ פסוק א:  תְבוֹנֵן וּ ינָיי לְעֵ ת  כָרַּ ר   לעַּ מָה אֶׁ

הבְ   ועל פי דברי הבעל שם טוב על התורה  ,תוּלָָֽ

  (סימן ד פרשת בלק
 

ין לאמונה א :סבא מקעלםה תבכ ו

וכל המרבה לחזק את   ()אין סוף שיעור,

 בספר ) .כ"ל שובח עהרי זה מ ,אמונתו

 מאמר רס"ח)חומש שמות(  בלק אור רש"ז ח

 (עמוד קמ

 

,  ייםהח  ה לכלעבוד יאהש  מעשמ

שהרי עד  , וןממש עד הרגע האחר 

האחרון יש לאדם נסיונות, שזו   הרגע

וד  , לעמהיא התכלית של החיים

שרים סוף פרק ת יכמבואר במסיל). סיונותבנ

 ('א
  

 בחודש  ז
 

יה לו  כן שיה רגיל לכעוס לא יתאדם ש

ורצון אבינו שבשמים , ית ב  שלום

,  בכל כחובוד על עצמו ע יהוא ש

,  ל יכלתוכ כ בכל יום ההרב  תפלליו

 הזאת.   דהמילתקן את ה 
 

 

 

 

  ו יצא ,וברחמי השם יתברך עלינו 

  "סדרת לאור עולם הספרים הנפלאים 

פר ש סם י ניהיתיקון המידות" וב 

  ובאיםושם מ  "בךי מל הסר כעס "

  , זו ן מידהלתיקו הרבה עצות נפלאות 

 :]בתוספת ממקומות אחרים[ יין חלקםנצו
 

 עסון הכלתיק יא' עצות

 

, שכל  נה באמו  יום יוםע קבוזוק יח א.

אך ורק   בא הכל  ,תוי אשקורה  המ

  רוב מ  , הנצחית ולטובתו  מהשם יתברך

שאינה נתפסת  אליו,  אהבתו העצומה

גדולה  יותר והיא אנוש כלל, כל בש

ושאין  עצמו, הב את ממה שהאדם או 

וישנן  יורד מלמעלה, שום דבר רע 

  ו, תו ב אאוה שאבינו שבשמים  תמיד

 . עצמו  אוהב את  ואיותר ממה שה 
  
 

 

יע לדרגה  בשמים שנגן אבינו ש רצו

נאמר של אמונה כזאת שאפילו אם 

  , פעמים 20דבר שות איזה  למישהו לע

לא נבא לידי   ,ו נל לא שומעיםהוא ו

ץ רו קוב"א בספ)רבי חיים רבי שליט .כעס 

 סעיף א( ילים באמונהתרג פרק ה מעשיתאמונ
 

 

  אגרת )  אדם לכל  תמיד בנחתדיבור  ב.

 ( ב"ןהרמ
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ס  של כעסיון ילו נ כשיש. שתיקה ג.

דבר  , ולא י ידחה את הדיבור ליום אחד

סימן  ספר חסידיםעל פי ) כלל בשעת כעס.

  (פ"ג
 

בותינו  זי"ע ר  ים ויטאלחי ב רביוכת

ענוה  לידי  מביאה  אמרו, שהשתיקה

 (שער ה חלק ב רי קדושה)בספרו שע עכ"ל. 

 ל כעס. ניסיון שבזמן ויתכן שהכוונה  
 

מְ אבות  ושהה הקדובמשנ  ן בְנוֹ  עוֹש 

ים,  אוֹמֵר, כָ  חֲכָמ  י בֵין הַּ לְת  י גָּדַּ ל יָמַּ

גּוּף טוְלאֹ מָ  י לַּ לָא שְת  צָאת    יקָה.וֹב אֶׁ

ע  ויש להבין מדו יז(משנה  פרק א)כ. ע" 

לגוף? יש לומר בס"ד  ה קה טוב השתי

השתיקה,   ם הוא אינו רגיל במידתשא

  כעס, י מריבה ול לבא לידם יכולפעמי

עצמו חולאים   א עלמבי הוא ואז

במדת השתיקה   דוע, וכאשר רגילכי

  הוא מונע את עצמו מהכעס 

ה טובה  ומהחולאים, ולכן השתיק 

בבא  עיון יעקב מסכת ספר)ועיין בלגוף. 

 ה והסיר ה' ממך כל חולי"ד ע"בדף קז  מציעא

יאה לידי כעס, והכעס מביא גאוה מבשכתב ה

 (רעים ולאיםח
 

ם  עשה שוי  לא בשעה שכועס ד. 

ר חסידים  ה, כמו שמצינו בספפעול 

בבן שכבד את   מעשה )בסימן תרנה(

אמר לו האב אתה   ,ר אביו ביות

י  נא , תכבדני במותיחיי ב ני מכבד

ר  ועצו ,לילה אחד שתלין כעסך מצוך

לאחר פטירת אביו   ,שלא תדבר  ךרוח

  למדינת הים והניח אשתו הלך 

 עוברת()שהיא מ ידע א לאוהו ,מעוברת

וכשחזר  ,שנים ו םדרך ימי ועכב ב

עלה לחדר שאשתו  בלילה ועיר בא ל

  היתה שם שוכבת ושמע קולו של 

רבו  ף ח של ,בחור שהיה מנשק אותה

וזכר מצות  הם שני את הרוג ורצה ל 

  , לתערה רב(חהר את )החזיה יו והשיבאב

בנה   -ר שמע שאמרה לאותו בחו

הלך  יש שנים רבות ש ,שאצלה כבר 

  ד לו שנול ודע ילו היה י ביך מאצלי א א

שה,  ר הגיע להשיא לך אן כבב

זה הדבר אמר את  )האבא( כששמע

יתי ברוך ה' שעצר  פתחי לי אחותי רע

סי  כע וך אבי שציוני לעצור בר ו  ,כעסי

  , בני אותך ואתהרגתי  לילה אחד שלא

ושמחו שמחה גדולה ועשו משתה  

העם הנמצאים ושמחו הרבה  לכל 

 . מאד
 

 

:  מצות עשהזו . וכותלכף ז לדון  .ה

ק דֶׁ ךָשְ ת   בְצֶׁ יתֶׁ פרשת )ויקרא  .פֹט עֲמ 

רצון אבינו   טו(פסוק  יטפרק  קדושים

  רגיל את עצמויהאדם ש  שבשמים 

  אצלו ה י השיעד הרבה זו במצוה 

 . כטבע שני 
  
את   רואה האדם  שר א, כ אור המצוהיב

יש לו  ו  ,מתייומס חבירו עושה פעולה 

  ת הדבר רש א פלשתי אפשריות איך 

  שעשה דבר את מעשהו  שר פמוהוא 

ון אותו  מצוה מהתורה לד  טוב,לא 

שיחשוב שיתכן   ות היינולכף זכ

טים בעניין שיכולים  שחסר לו פר 

או   רוש שלו לעניין, יהפת א  לשנות 

ות,  אחד כוונות אחר יתכן ויש לאותו 
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נהג   אחרות שמחמתם הוא סיבות או

 ענף ממצות ואהבתכזאת היא ה)המצוה  .כך

 ומחבירו כוהב את שמי שאכיון  ,כמוך לרעך

אותו לכף זכות  וןהוא יד ,הב את עצמושאו

 ו(כמו שהוא רוצה שידונו אות ,תמיד
 

 

 

 

  יע למקום רוצה להגכש :לדוגמא

  בו נוסע ברכשרו חב את  ם ורואהימסוי

  , אילו לוקח אותו וינא ו , מקוםהלאותו 

נה  ובכוושה זאת שכנראה עיחשוב 

 ס. די כעבא ליתכן שי י  ,רעה
 

 

זכות,   ףתו לכידון אואבל אם 

נוהג  דוע מ יש לו סיבה טובה  נראהכש

י יש לו שיחה עם מישהו  ל או) , כך

או שעל פי החוק אסור   ,שייבעניין א

רכב  שה  משום לו להעלות נוסעים

 א לידי כעס. ו בלא י  (הבהרצ 

 

רעבים  פים, ישעיות שבזמן גילהר  .ו

סיון לבא לידי  י יש יותר נ ,איםאו צמ 

  ל לא לבא יך להשתד ן צר ולכ ,כעס 

סרון צרכי הגוף יחים ביצונ ים קי למצב 

וישתדל  שינה, מו אכילה ושתיה וכ

  .ופו צריךלישון מספיק זמן שג
  אבא יון צן בבי ר און הגמרן פי מ )שמענו

שעות   8מספיק שאם לא  ול זצ"לשא

פי  שעות כ 10ן אפילו ממה ישינה ביש

ך ור ולאכול ולשתות כפי צ ( גוףצורך ה

בצרכי   רוןחיסלידי  בא  ואם, הגוף

רז למלאת את  להזד ישתדל ף, הגו

יתברך יתפלל להשם ו , ןסרויהח

 ילה.שיעזרהו לא לבא לידי כעס חל 
 

 

ובפרט וימים טובים בערבי שבתות  .ז

ים בימ רטצרים, ובפם ק כשהימי

  נסיונות  יש הקדוש,הפסח  קודם חגש

בעניין ערבי ) כעס.  לבא חלילה לידי

 פרשת וירא ,שנה שניה חייש א בןשבתות עיין 

ה מור ום מרן החיד"א בספרבש ,עיף אף ססו

ועיין בגמרא הקדושה גיטין  קמ צבע אותבא

י דאיגרי הנהו בי תרמהמילים:  ע"א נב ףד

גרה שני אנשים שהתל א ע פרת הגמרמס ,הוב

בין השמשות היו  וכל ערב שבת השטן בהם

והתנא הקדוש רבי מאיר הזדמן  ,מתקוטטים

עד  ,שלושה פעמים ומנע מהם להתקוטט ,לשם

 (ביניהם שלום עשהש
 

להנצל  ל בכל כוחו וצריך להתפל 

וכן   ,ו הללנים כעס בפרט בזמהמ

איך  ,ישתדל לטכס עצות ותחבולות

, כגון  לו ם הלמנילא לבא לידי כעס בז 

        שבת מוקדם.כי ה כין צר שתדל להלה
 

 

בחכמה  לחץ להתנהג גם יזהר בזמני 

א את אשתו לידי  להבי  בתבונה שלא ו

  סוטהב הדוש הק  אהגמר , שהרי ס עכ

  ב ר מר וא  אומרת על כעס האשה:

קְפָא בְבֵיתָא כ   , חסדא   י קָרְיָא תֻּ

י   בית כעס ב  היינו: ע"ב( גדף ) לְשוּמְשְמ 

לת את  כו ת שאולעהוא כמו ת

מחריב את  השומשום זאת אומרת 

 בית. ה
 

 

 

 

 

רבינוביץ זצ"ל  כתב הגאון רבי לוי  .ח

ואתו: מי  ובצ השולחן()מחבר הספר מעדני 

  לקבוע וי רצ , במידת הכעס לקה ש

םאַּ  ךְרֶׁ וא בספר   שיעור  י     .עכ"ל ,פַּ
 

רת השם יתברך זכינו למסור שיעורים על ובעז)

ניתן  ,פעמייםמתחילתו עד סופו הספר כל 

 (52שלוחה  073-371-82-54וע בטל: שמל
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ד  ום שבטבעם הם מאאנשי יש .ט

כל  חושבים ש הם, היינו שםביקורתיי

וכרח תמיד להיות מושלם,  דבר מ

ות של עצמם ם לקבל טעויוקשה לה

  ה מביא הזאת  דהמיוה  , אחריםל וש

  הרבה פעמים. לידי כעס  תםאו

  ה רבה  א. :דברים תקנתם, ארבעה 

לה על  ותפי  עבודהון להשתנות. ב. צר 

בני  להבין שדרכם של  ג. .לנותסב

         . ולא להתרגש מזה ,אדם לטעות 

 כות תמיד. ף ז לכ  ל לדוןד. להתרג
 

  , סבלנות , עבודה ,רצוןואחרי הרבה 

רת  בעז סעכו לידי לא יבוא ות,יל ותפ

     .שם יתברךה
 

לפעמים יש נסיון של כעס   י.

  ין עי , וכשאשתו לא שומעת בקול

 (הםו החסד לאברסב בשם)למרן החיד"א  

כפי   חכמיםלמידי ות הת: נשתבכ ש

מה שמתנהג הוא עם הקב"ה, כך  

לא  ואם היא גת אתו, אשתו מתנה

זה מחמת שהוא לא שומעת בקולו, 

  ה להתרעם השם, ואין סיבשמע בקול 

 (אות יא מערכת נ תוספר מדבר קדמ) עליה.
 

ר אמ :ברכותמסכת ובגמרא הקדושה 

שיש  אדם כל   ,רב הונא אמר חלבו  רבי

  ע"כ.  נשמעים יראת שמים דבריו בו 

רואה  הוא כן כאשר אם  (בוד עמ ודף )

שחסר  ןסימזה שדבריו אינם נשמעים 

בשם  כתובראיתי וכן ) . שמיםביראת  לו

ל  שְקַּ , אלא ("לזצהודה צדקה ן רבי ימר

 ,אדם להאשים את האחריםתר ליו

יששהרי  ךְ א  רֶׁ )משלי  עֵינָיור בְ יָשָ  כָל דֶׁ

לפני )שזה טבע האדם  ב(פסוק כא פרק 

מעשיו  כל ש ר לו ובר ש עצמו( שעובד על

 ואין לו טעיות.  טובים וצודקיםהם 
 

 

ברהם  של החסד לאזה היסוד הו

פרק )משלי סוק על הפ דרש המממשמע 

רְצוֹת  ז(ק ופס טז ם  ם שהב  יש גַּּ רְכֵי א  דַּ

תוֹ ם א   בראשית) .תו זו אש  ,אוֹיְבָיו יַּשְל 

דהיינו שכאשר  נד( פרשה ויראשת רפרבה 

ון  יכהאיש ה מ מרוצשם יתברך ה

אשתו משלימה   שחזר בתשובה, גם

 תו. יא
 

 ףדת מויב)בגמרא הקדושה  משמע וכן

ב  מאי דכתיואמר רבי אלעזר  ע"א( סג

ה אֶׁ   יתאשבר )פרשת , דוֹנֶׁגְ  עֵזֶׁר כְ לוֹעֱשֶׁ

זכה עוזרתו לא זכה   (יחפסוק  בפרק 

שאם רואה שאשתו   . היינו "כ ע  גדוכנ

זה   , לודת ינו שמתנג הי ,כנגדו  היא 

ה היינו שעדיין  א לא זכמחמת שהו

 והוא מ"ש בגמרא) עצמו.לא זיכך את 

יש ואשה זכו ע"א א ף יזהקדושה סוטה ד

 (םשועיין רש"י  ,שכינה ביניהם
 

כי אם על   ,לא עליה תלונותיו כןם או

 כדברי החסד לאברהם.  , עצמו
 

לא שומעת בקולו צריך  אשתו כאשר 

 ד. לשמוח מאו 
 

מע בת  ישאדם  םא: על פי משל באר נו

ים שהוא צריך להשתפר ול מהשמק

ח?  , האם יכעס או ישמביראת שמים

זכה  ההזדמנות שברור שישמח על 

 לבת קול מהשמים.
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קולו  ת בומעלא ש ההנמשל: כשהאש 

ם שצריך להתחזק  שמיל מהוא כבת קו

  , םלאברהכדברי החסד  ביראת שמים

  אוד.  ואם כן ראוי לו לשמוח בזה מ
 

  עס: דת הכ קור מלבו מ לע עוד עצה א. י

  , איזה דבר מאשתו שתעשה כשמצפה 

יפה, ויש לו  עושה כפי שצ  אינה  והיא 

דברי  נסיון של כעס, יזכיר לעצמו 

רוש  י בפ ד(פרק  לשהבאנו לעי) הרמב"ם 

כל  " ך כמוך מצות ואהבת לרע

הדברים שאתה רוצה שיעשו אותם  

ם, עשה אותן אתה לאחיך אחרי לך

 ל. עכ"   ומצוותבתורה 

  

  , מידותיך מושלם ב אתה לא גם והרי

ך  אחרים יבינו שאינה והיית רוצה ש 

עם תנהג גם  ךכאם כן  מושלם,

על ידי ההתבוננות הזאת  אשתך, ו 

 כעס. תמנע מה

 

רואה   ים שמשבאבינו ברגע שו

בו  ילעקור מל באמת  שהאדם משתדל

  , יצליחהוא מסייע לו ש ,מדה רעה

טָ בא  כדברי הגמרא הקדושה  הֵר ל 

בשם  במוד ע לחדף  מאיו) .ין אותו ייע סמ

: כתוב בזהר הקדוש ויקרא נג. וכן ריש לקיש

כְאָ אָתֵי לְא   יןה תְדַּ יְּיע  ם בָא  ום:תרג .לֵיהּ מְסַּ א 

טָ  ים הֵ לְה  יְּע   (תוֹאוֹר, מְסַּ
 

 ח בחודש 
 

ִ ת ִנִ  ִ פ  ִ הִ לִ  לל  ִ יִ ִםש   ב  ִת  ִ ִךִ ר  ִ ז נִ ִ ש  י ִ לִ ִהכ  ִִםִיִק 

ִ ִהִמִ ִתִאִ  ִ ש   ִמִ ל  ִכִ וִ ִִ,וִ נִד  ִ ת ִהִ לִ ִיִאִד  ִ פ  ִִלִל  ִד   ר 
ִִךִ 

 ִ ִ,ִםִיִנִ נוִ חִ ת  ר  ִכ   מ ִש  ִ ק  ִבִ ה  ִב  ִ ש  תִִ,חִתִ פ  ח  נ  ִִִ,ו ב 

 ִ ש  ִ ו  ֹּאִת  ִל  יוִהִעִ אִ ר  ִ ִל  ש   מ  ִִרִב ִ ש  ִנִ ִבִלִ בִ וִ ִִ,אִכ  

ִנִ וִ  הִד  ִִ:כ  

ִ

נוִֹּ וֹּ ב  ִ ִר  ִש  ם, ל  הִ לִעוֹּ ִי  ִי ִמִ צוִֹּר  יךִ ל ִ ן נ  ,ִִפ 

ת  ִ נִ ש   כ   כִ ז  ִב   ִעִ י ל ִִש  ִיִ ִךִ מ ִ ל  יך  נ  ִב   ל, א  ר 

ש  ִ דוֹּ ק   ִה  יך  הו ב  ִִלאמונהִתמימהִ,ִםִיִא 

ִבליִִהִעִבוִקִ ִבי ִחזק באמתִִמאוד

ִידיִתמידִ ִעל עלִִִִ,דבריםִִהִבעִשִִ,

ִובפרטִִִעסקִִידיִ התורהִהקדושה,

ִהקדושיִ ִִאתִִהמחזקיםִִםִבספרים

ִועלִידיִהאמונה רניִִשתעזִִהִ,ילִתפִִ,

ִִפניךִבלבִנשברִונדכהִתפללִלִלהִ

ִיוםִ ִבכל ִלאִשתזכִִִ,הרבה נהִִוִמני

ִזוכהִִִמהִ,שלי ִשהנני ִבשעה וכן

ִהתפילותִִ ִאת ִלפניך להתפלל

ִלנִ ִשתיקנו ִהִמחכִו ם,ִִקדושיִינו

יִעומד,ִִיִאנִןִלפניִמִתעזרניִלהתבונִ

ִשִ ִידי ִבבזיוניִועל ִלשמוח ,ִִתעזרני

ִמצו ִכל ִידי ִשִועל ִומצוה ניִִכִזִתִה

ִהתבוִ ִעם ִמיִִִִ,תִננוִלקיים לפני

ִמקיולכבִ ִאני ִמי ִידיִִִיםִ,וד ועל

ִלהיותִשִ ִלִִתזכני ִעלִוִרגיל כלִִִמר

ִכרצוניִדִ ִשלא ִשנעשה כלִִִִ,בר

ועלִידיִִִִ,דעבידִרחמנאִלטבִעבידִ

ִתזכנִשִ ִבִבוִהרִלִי ִאמונהת ,ִִדבורי

ִ ִידי ִועל ִתמידִִלהתחִשתעזרני זק

ִהאמונהִִוִִִ.בקדושהִ בזכות

ִִהקדושהִ ִלהתרחק ִִידִתמתעזרני

ִהִ ִִכעסִממדת ִהקצה האחרוןִִעד

ִממשִ ִובפרט ִליִ, סרוןִִיִחִִכשיש

ִ ִהגוף, ִוִבצרכי ִשבתותִִבִכן ערבי
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ִ ִפרִובִִםִביִטוִוימים הימיםִִכשִט

ִוִִִ,קצריםִ ִחגִִִבימיםִכן שקודם

ִהקדושִ ִלמדתִִִִ.הפסח ותזכני

ִבךִִִִ,ותִבשלמִוןִחִטִיהבִ לבטוח

ִ ִלביִִבאמתִלבד ִועלִִתמיִִבכל ד.

ִוהב ִהאמונה אזכהִִִטחוןִיִידי

ִלִ ִנִִבקלותִפרנסה פש,ִִולשלות

ִזִובזכוִ ִלִת ִאזכה ִביתִה ִִשלום

ִהשִִִ,יתיִאמִ ִבביתיִולהשראת ִִכינה

ִִ.מעתהִועדִעולםִִִִ,תמידִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ן עָנָוִים ל  וְ     .ו קפר  . ןח     יִתֶּ
 

זוכה  , ענוהה ל זוכ האדם אשר כ

   אוהבים אותו. שוגם  ,שראל אהבת יל
הסמיכה באותו רה התוממה ש כן משמע)

מֶׁ  :הפסוק ת בְנֵי עַּ טֹר אֶׁ קֹם וְלאֹ ת  בְתָ הַּ אָ ךָ וְ לאֹ ת 

 ח(פסוק י פרק יט קדושיםרשת פ רא)ויק. לְרֵעֲךָ כָמוֹךָ

 .לענוהכה זו ,רוְלאֹ תִטֹ לאֹ תִקֹם כשהאדם מקיים 
  ( זרק תחילת פ  עההכנישער בות הלבבות בחו)כמבואר 

ה   לקייםידי זה יזכה  ועל מוֹךָת  בְ וְא   , לְרֵעֲךָ כ 

ואז יתקיים בו  ,ישראלכל אחד משיאהב 

ים מַּ כַּ  :וקסהפ פָנ  ים לַּ פָנ  ם הַּ  ,הָאָדָם לָאָדָםלֵב כֵן י 

 (יאהבו אותושגם האחרים  (פסוק יט פרק כז )משלי
 

לשלום  כה ל ידי אהבת ישראל יז עו

י שיש לו אהבת  ן שממכיו ,בית 

  ני בור הששתדל ע ישראל הוא תמיד מ

דרך העניו  ן הוא כוטוב, לו יהיה ש

 כמו) .להטיב לאחריםתמיד  תדלשמש

שת רפ"י ראה ברש ,צינו אצל משה רבינושמ

וירא  מתחילהיבור ד יאסוק ב פרק שמות פ

 .ות מיצר עליהםלהיולבו יניו נתן ע , תםבסבלו

ד"ה  ה במשנ פרק א מסכת פאה ובברטנורא

י רוש הראשון: יבפ ולפי רוב הענוה  רֹבלְפ 

ים יּ  ה לָעֲנ  נְוָתוֹ יַּרְבֶׁ   (עַּ

 

 ד(רק פ) זוטאבתנא דבי אליהו וכתוב 

ר  יות ,להתנהג בענוה בביתו  ריךשצ

"שנו : וזה לשונו . חוץ לביתו מאשר 

  ולאנשי ביתך ,לכל אדםהוי עלוב ועניו חכמים 
 " אדם מכל  יותר

 

  , ת לבבוות הבחוברבנו בחיי ב כתו

  א, לדבר הענוה הושאחד הסימנים של 

)שער הכניעה  רכה, ובקול נמוך.בצורה 

 (באגרת "ןמבהרוכן כתב  פרק א
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ם,  מיש ב ש נו אבי רצון  ולפי זה 

לדבר  בביתו מאוד שתדל האדם יש

כוּת להתנהג בעדינות, ובו ר  ולדב ,רַּ

אשר הוא  כ, ובפרט תמיד  ול נמוךבק

כמו  , איזה דבר  לצוות לבקש או וצה ר 

שבערב שבת   בגמרא הקדושהב שכתו

עשרתם? ערבתם?   י ביתו: לבנ מר יא

ריך למימרינהו  צו הנר!את הדליקו 

  יה הו מינהיכי דליקבליני כ ,בניחותא

כדי   , בנחתלומר צריך ותרגום:  .ע"כ

ה בר בשם ע"א לדדף )שבת  .שיקבלו ממנו 

  (בר רב הונא
     

בְרֵי חֲכָ  יד  תמ  ים ,ם בְנַּחַּ שְמָע  קהלת ) .נ 

  , נחתכאשר הם ב היינו יז(פסוק  ט פרק

 ו )האלשיך הקדוש בספר אז הם נשמעים. 

 (שם קהלת דברים טובים על מגילת

 

דבר   שהנע כאשר  , בזה וןסייועיקר הנ

  סיון, או י, שאז הוא בנ נו שלא כרצו

, או  ס כע ידי א ללבו לו הגביה את קו ל

לזכות   י זהעל יד, ולדבר בקול נמוך 

 לענוה. 
  

  : וכתב , גרתרמב"ן באוזה שדקדק ה

דבריך בנחת,   כל תתנהג תמיד לדבר "

ובזה תנצל מן   ובכל עת דם לכל א

 . " הכעס
 

 

 : הענוה   מסימני הבעשעוד 
  

שער  )חובות הלבבות . נווב על עלמוחל  א.

 (דרק פ הכניעה
 

 

 

  ה כל באהב . היינו שמקבלסבלן ב.

ת פרש מדברב חומש )רש"י .שקורה לומה 

יש הָ וְ  :פסוקעל ה גפסוק  ביפרק  בהעלותך א 

ה   (: שפל וסבלןאֹדעָנָיו מְ  מֹשֶׁ
 

כך משמע )אינו מקפיד על כבודו.  ג.

עינוותנותיה י ה ומאמ. ד" ףד מסכת סוטהב

בשער הקדוש אר"י כתב הו .'כוו הואב בירד

עמוד לד ואפילו אם יש לו סיבה  רוח הקודש

בספר שערי עיין ו .גדולה להקפיד, לא יקפיד

צדיק יסוד עולם רבי  דושאדמו"ר הקלתשובה 

 :פירוש עניו רכה כתב דמוע  יראאבוחצ  יעקב

, משמע לא רק על על שום דברשאינו מקפיד 

 (א ןישע  םייח ץחפספר ועיין ב. כבודו
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ב רקורה פמר דבות) .בורח מהכבוד ד.

והכבוד וזה לשון המסילת ישרים בפרק כב: 

האדם על  אינו אלא הבל הבלים המעביר את

ומי ל חובתו, דעתו ועל דעת קונו ומשכחו כ

שאלו  . עכ"ל.אוישנו ודאי שימאס בו ושמכיר

ה שיש מריבות את רבי נסים קרליץ מהי הסיב

וצה משום שכל אחד רנה וע ?לבבתי ישרא

השורש של זה הוא מידת ו ,ובודלשמור על כ

 (מד עמוד מהספר הליכות שני גאוהה

 
  

מו משום  עצ חשיב את מאינו  .ה

 ב(מסילת ישרים פרק כ) .הב סי

 

   ו. זיוניה: שמח בב ה ר גבודרגה יות .ו

בספר הקדוש תומר דבורה עיין ור העניין יא)ב

נו שול נו את, והעתקברק פוש ק הקדלהרמ"

  (שם א עייןבפרק ילקמן 
 

משתדל   ה ביותר:הגה הגבו והדר  .ז

באופן שאינו  )  עצמו בזיון.  הביא עלל

ר על לא  לעבואו  שם,ול ה ורם חילג

כמו שמצינו   (או שאר איסורים אתשנ

, שיודעים כמה  צדיקים יחידים אצל

עיין )ביאור העניין  .הזה בדבר  מעלה יש 

  (ברק פ תומר דבורה הקדושבספר 
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רבי יוסף  ן הגאול ופר ע ו שמס מכ

 (נודע ביהודהשל החתנו ) זי"עפוזנא 

פגש את בתו של הנודע  אשר כש

מנה  ש מ ביק , לצורך נישואין ביהודה

שאלה   ה אותו, והבתתבז  שמדי יום

  , האם לקחתו לחתןגאון את אביה ה

 לחתן כזה ציפיתי.  ענה לה:ו
 

ק שהיו  ג בנובהרדומנהה ההי וכן

 ות. אים על עצמם בזיונמבי
 

ל עצמם חים ע ים שלוקובמעלת הצדיק 

ב  רסלנחמן מבבזיונות, כתב רבי 

 ן רס(סוף סימ )חלק אקוטי מוהר"ן י בל

ו,  כל דוברים עליה כי  :שונו ל ה וז

  ם עליו כזבים שלא עלה על ובודי

עתו, ויש לו שפיכות דמים ממש  ד

כי   ה,  נ  ו  כ ב    ה  ז   ה  ש ו ע  ו  מזה 

ת מסירת נפש ממש, כי  א בחינ הו

וגם יש לו   שם הוא הנפש כנ"ל, ה

ת דמים מזה כנ"ל, והוא מציל  שפיכו 

ה ממה שהיה ראוי  בז  לא את ישר 

  ביל חס ושלום, בש יהםלבוא על

ירת שמו  ידי מס להיחוד כנ"ל, וע 

  הוא מציל אותם שהוא נפשו כנ"ל,

 .  עכ"ל

 
 

 

אצל רוב העולם אין בדורנו  אמנם

ל לבא על ידי  שיכו כיון  , צויהדבר ר 

לא   איסור דאורייתא שלזה לעבור 

כרו  ש  יצאוועוד איסורים , תשנא 

 דו. בהפס 
 

ענוה,  דת ה של מ  מעלות האלוהכל לו

  , ושההקד על ידי האמונה םזוכי

כל  אמין באמת שלה יזכה אשר שכ

השם מ אך ורק זה הכל הנעשה אתו 

,  אהבתו העצומה אליו מרוב , יתברך

היא  ו ל, שאינה נתפסת בשכל אנוש כל 

את   לה ממה שהאדם אוהב תר גדו יו

אין שום דבר רע יורד  ש ועצמו, 

נו,  ל עלבומוחל ע א הו י זאמלמעלה, 

ה כל מה  באהב ויש לו כח לסבול 

ח י שהולך למנתו מ)כמ ו,ורה איתשק

רק  ניתוחה אתה וסומך עליו שעוששמאמין לו 

יש לו כח  לכן אף על פי שזה כואב לו ,לטובתו

ח בור  והוא (אביםלסבול באהבה את הכ

  מו, יב את עצ אינו מחשמהכבוד, ו

  , שהרי מאמין שכל נותשמח בבזיו ו

 . לטובה הוא עושה ,השם עושה מה ש 
 

  כך  , זק אמונתוי גודל וחוכפ, ולפי זה 

 דל ענותנותו. תג

 

יא  שמב עצה נוספת לזכות לענוה

מהגמרא  )פרק ענוה( פלא יועץה

שהגמרא  אמוד ז ע דף פיומא )הקדושה 

  לומר פסוקים  (רבאיו של נהגמספרת על מ

ה   :כגון .וה לידי ענ שמביאים ם יַּעֲלֶׁ א 

י   שָמַּ יעַּ  וכו'יאוֹ ם ש  לַּ   וְראֹשוֹ לָעָב יַּגּ 

לֲלוֹ לָנֶׁ כְ  ח יאֹבֵ גֶׁ יּוֹיו יאֹמְרוּ אָ רֹ  דצַּ   . אַּ

אור י וב (ז וים פסוק כפרק  איוב)

אף אם יתגבר  :אם יעלה  :הפסוקים

  ויעלה גבהו עד לשמים וראשו יגיע 

והוא משל לגודל   ,בים עד לע

לֲלוֹ  יח מאוד( )היינו שיצל ,ההצלחה כְגֶׁ

ֹ לָנֶׁצַּ  ֹ ח י יּוֹ אמְרוּ אבֵד רֹאָיו י ו:  רושיופ ,אַּ

לו  ד לנצח כגלנה חיש מהר יאבה

ברגע אחד  נו ש היי ,אבודה מהר ה

)שם  "יפרשו כ."ע( דת דומצוד) יאבד

כדי   שהאמורא היה אומר כך בגמרא(
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 לאנו ש)היי. יושלא תזוח דעתו על 

 (תגאהי
 

 

 

ל  מאמרי חז" הרבה ן נֵ ישַּ  וכן

  כות ז לעל האדם דושים המשפיעים הק 

יטָס :כגון ,ה ות הענ למיד  י לְו  ב  י רַּ ש  א 

,  ד הֱוֵי שְפַּ אֹ מְ  מֵר, מְאֹד יַּבְנֶׁה אוֹ ל רוּחַּ

ת   משנה  דפרק  )אבות .מָהנוֹש ר  קְוַּת אֱ שֶׁ

בסוטה   הגמרא הקדושהדברי וכגון  (ד

נן יוח ביר  מר אאומרת ש עמוד ב( דף ד)

כל אדם   ,בן יוחי וןמע שבי שום ר מ

שיש בו גסות הרוח כאילו עובד  

   .וכביםודת כ עב
 

 

היות מחשבה, שאם יתנהג  ל לה יכו 

י  על בנאז ישלוט  עס,קשיחות ובכב

רי  וכדב בדיוק להיפך, ו, והאמת בית 

 צחדף ) בבא בתראב גמרא הקדושה ה

לו יר אפיאמר רב מרי האי מאן דיה ע"א

כל זאת אומרת  לא מיקבלנשי ביתיה יאא

, לא מתקבלהוא  י ביתוו על אנשגאה אפילהמת

על אנשי  תקבלג בענוה, ממשמע שמי שמתנה

 ( ביתו
 

ךְבְאֹ כתוב עין זה וכ י  רֶׁ פַּ ה קָ ם יְפֻּ  אַּ ין תֶׁ   צ 

הוְלָשוֹן  כ  םשְ ת   ר   פרק כה משלי) .בָר גָּרֶׁ

  הרכות  על ידי רק דהיינו ש טו(פסוק 

   ות. את הקשיחמבטלים 
 

 

  רבנו, שהיה  שמצינו אצל משה כמו

והיה עניו   , ראללל ישהיג של כהמנ 

לי ישראל,  גדו  ן אצל כל מכל אדם, וכ

  כלל ישראל, שהיה להם שליטה על 

וכן ) ה מופלגת. נויו מתנהגים בעוה

זצ"ל  גנחובסקי ברהםהאריך לבאר רבי א

 (ש"ו עיי"בספרו עמודיה שבעה עמוד קכ
 

 

 

  , להתנהג בענוה  קל לא  ים זהולפעמ

יאתו  צמו שעיקר באמנם כשיזכיר לע

תיקון   בשבילא ם הולעול  של האדם

  "לו חייםלמה ואם לאו "  ,המידות
 (ף בסעי ארק פ למהבאבן ש לשון הגר"א)

ויתפלל מקירות   ,בכל כוחואזי יתחזק 

, ובודאי  ברך שיעזרהושם יתבו להיל

 . ויסיעהו  שהשם יתברך לא יעזבהו
 

 

 

ות, אבל מכאן  לות קשל ההתחם כ אמנ

בא ברש"י ומ )מכילתא. ואילך יערב לכם

 ה(פסוק  יטפרק  פרשת יתרו שמות

 

אמר י דן סגל שליט"א ח רבישגהמ

רש  דהמ ת יהוא כב  שהבית של האדם

מו שבבית המדרש ת, כיקון המידו לת

צריך בבית  כך רה, לומדים תו

 לתקן את המידות.    להשתדל
 

ש לאדם  בבית י משום שהסיבה לזה, ו

, ושם , שאין לו מחוץ לביתונסיונות 

 . דםהאי של העיקר המבחן  
 

ולכן רק אחרי החתונה האדם יכול  

באיזה דרגה הוא  עצמו  ק אתבדול

ן שהוא  זמ , כי כלשלובמידות  אוחז

יכול לחשוב שכבר אין  הוא  נשוי,לא 

וכו'  אוה והכעס וכו' ת הגמיד לו

ת  באמלו מתגלה  , שואיןואחרי הנ

 . חזאוהוא    רגהה דאיז ב
 

 

  י"מ החידושי הר האדמו"ר  והם דברי

  דםירים את האים מכ: שני ע "זי מגור 

וצר א ) .תואש ו ,השם יתברך :באמת 

 ('עמוד ש נימרגליות להרב פנחס מילר חלק ש
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 ט בחודש 
 

    גנחובסקי רבי אברהם  הגאון וכתב 

יש  כי יסופר, כמה  לא יאומן זצ"ל 

לום  כשמשקיע בש  ריוח לאדם עצמו,

עמוד  מודיה שבעהרו ע )בספ  .עכ"ל ת בי

ם בית  לוש  שכאשר יש וכוונתו  ו("ט

ית, ואז באים כל  שכינה בבאזי ה

ללמוד  דעת להתפלל ה  וב יש הברכות:

ים  דים גדליל ה ולהצליח בתורה.

זוכה   ם. בנפש ובריאים מוצלחים 

 א נטדף  ציעא)בבא מ . פרנסה טובהל

מושיע מכל הצרות ומכל   (אוקירו וכו'

ִִ. אות, ומטהר מכל הטומיסוריםה
 סעיף ז( סימן נו חלק א )ליקוטי מוהר"ן

קוטי י)ל )בריאות(ִ. מיועצם ב ולש

ניצול   סעיף ח( ן ידמסי א חלקמוהר"ן 

 דושזהר הקב ב)כעין מה שכתו .ממיתה

 על פנחס( ע"א דף רידס  פנחפרשת  במדבר

 )ספורנו חומש .כות ימיםזוכה לארי

על  פסוק יב רק כהפ נחסתחילת פרשת פ במדבר

 ם(ת בריתי שלוהפסוק א

 

ת  רכבב שרה בסוף תפילת שמונה ע

ללים: שים שלום  מתפ ים שלוםש

ד ורחמים ן וחסיים חכה חטובה ובר 

קודם   וצריך להבין מדוע כתוב וכו'

לא לרמז ' א וכוובה אחר כך טם ושלו

  , ברכה  ,הוב ט שעל ידי השלום יגיעו

 ורחמים. ,וחסד  ,חן ,חיים
    

הם כמו פרח ככל   שואיןי הנייח

מסירות  ים אותו ומטפלים בו בשמשק

זניחים אותו הוא  מכל שבלב וכהוא מל

גרינבוים  פתלישיחת הרב נתוך מ)נובל. 

 (זצ"ל

ִ ת ִנִ  ִ פ  ִ הִ לִ  לל  ִ יִ ִםש   ב  ִת  ִ ִךִ ר  ִ ז נִ ִ ש  י ִ לִ ִהכ  ִִםִיִק 

ִ ִהִמִ ִתִאִ  ִ ש   ִמִ ל  אִכִ וִ ִִ,וִ נִד  ִ ת ִהִ לִ ִיִד  ִ פ  ִִלִל  ִד   ר 
ִִךִ 

 ִ ִִִ,םִיִנִ נוִ חִ ת  ר  ִכ   מ ִש  ִ בִ ה  פ  ִב   ש  תִִ,חִתִ ק   ח  נ  ִִִ,ו ב 

 ִ ש  ִ ו  ֹּאִת  ִל  ִ יוִכ ִ לִ עִ הִאִ ר  ש   ִִרִב ִ ש  ִנִ ִבִלִ בִ וִ ִִ,אִמ 

ִוִ  ד  הִנ  ִִ:כ  

ִ

ִ ם, ל  לִעוֹּ ִש   נוֹּ וֹּ ב  ִר  לפניך,ִִִוידועִגלוי

ִשִ ִוהקפידותגִהִכמה ִוהכעס ִִִ,אוה

יִִוםִביתִ,השלִמפסידותִאתִ ה  ִי  ןִִצוִֹּר 

יךִ ל ִ מִ  נ  ת  ִפ  ִש   , ִ כ  כִ נִ ז  ִב   ִעִ י ל ִִךִ מ ִ ל 

הוִ ש  ִיִ  ִא  יך  נ  ִב   ל, א  ש  ִר  דוֹּ ק   ִה  יך  ִִםִיִב 

קורהִִמהִשִשכלִִשלימהִ,נהִמוִלאִ

ִהכלִ ִִאיתי ִורק ִאך השםִִממך

ִ ִיתברך ִהנצחית, ִִמגודלִולטובתי

ִהעִ ִִמהִצוִאהבתך שאינהִִאלי

ִאנושִ ִבשכל ִכללִִנתפסת קבועהִִ,

ועלִִבאמתִתמיד,ִודִבלביִחזקִמאִ

ִִושפלותִבאמתִִענוהכהִלִאזִהִזִידיִ

ִ ִבביתי, ִאתִִובפרט ִאחשיב שלא

ִמשוםִסיבהִ לִִחוִלמִִינִִתעזרִוִִִ,עצמי

ִכבודיִ ִמהכבודוִברִלִִִ,על ,ִִח

ִבוִ ִִִ,למאוס ִאותו, ִִותִהיִולִולשנא

ִוִדמיִתִִןִסבלִ ִלדברִבנחתִִעִתסייִ, ני

ִוִ ִאדם ִלאשתִלכל ִבפרט היקרהִִי

חִִוִשמלִתעזרניִ,ִוִעתִבכלִִוהאהובהִ

ִ ִועל ִִזהִִידיִבבזיוני, לענוהִִאזכה

ִתזכניִִִִ,באמתִִושפלותִ ִזה ובזכות

ִלִ ִשלום ולהשראתִִִִ,אמיתיִבית

ִ ִבביתי ִועדִִהשכינה ִמעתה תמיד,

ִִִעולםִ.
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ן  .ז פרק תּ    נָתוֹן תִּ
 

ג  מר לזואו היה שכך הרב דסלר, ב כת 

רו יקירים, שתמיד  הז ה"ה: תחת החופ

זה לזה, כאשר תשאפו להשביע נחת 

אשר  !ו דעו  זו, עהתרגישו בכם בש

זה   ברגע שתתחילו לדרוש דרישות 

מכם   אושרכםר כב מזה, הנה 

 (39 עמוד חלק א )מכתב מאליהווהלאה"
 

מאוד, שאמר  קיםי ומדופלאים ו נדברי

אמר נחת ולא   ע י ב ש ה ל תשאפו 

 . נחת  ם  ו  ר ג  ל פו תשא
 

משל,   יפל ע שמיא דעתא י יונבאר בס

חד, בא שמעון  ובן לא אכל יום ארא

אמנם    ת, ח א לחם וסת ו פר תן ל נו

אחת  ה וספר  חסד, אבל עמו עשה הוא 

השאיפה   אותו. לא תשביע 

ריכה  שואין צבחיי הנ  וההשתדלות

אלא   ,לא רק שלאשה יהיה נחת יות לה

זה  ב יתמיד ואם  ,נחת  תשבע  יה הת ש

פיע מאוד  יש שזהאי וד , יום יום

 לחיזוק השלום בית. 
 

 ה? איך משביעים נחת לאש
 

,  מרוצהיה שמחה והת  ד י שתמ לדאוג

תנהגות  מהה  ובפרט ,מכל הבחינות

 פיה. כלשלו  

 : דברים ששה על ידי ? כיצד
 

י  א הכשהי ישגלהר לה  םלגרו .א

ותר מכל הדברים חשובה אצלו י 

תר  יו ו ,תר מאמא שלווי  ,שבעולם

ום  שלבגן ה  ראה בספר ילדים. מה

 בריו:ותוכן ד שהאריך בזה   בפרק ב'

  

 מר יא ו שהיינ , יות זה בפשיבטא א  א.

 יותר מהכל. אצלי  חשובה : את לה 

         

את  לבטל  בלב שלםם שיסכי ב.

 ות שלה. צונהר   , מחמתתוכניות שלוה
 

א רוצה להיות בשבת אצל  שהו כגון

א מבקשת להיות  והיההורים שלו, 

ו  טל דעתים שלה, והוא מבצל ההור א

דעתה, בזה הוא מראה שהיא   מפני

 חשובה בעיניו. 
 

וט של  והריהניין העיצוב בע וכן

מוד  גשמי, לא יע הבית, ובכל עניין 

ה ובלב  יתן לה בשמח לא על דעתו, א

 הגנ ךוכ) ליט.את התפקיד להח שלם, 

 ועיין בגמרא .ב עובדיה יוסף זצ"למרן הר

לישנא  ע"א נטדף  בבא מציעא הדושהק

 אארע א והא במילי דימשהא במילי דחרינא א

    (ליטשבענינים גשמיים יתן לה להח
         

  , ות שבחמילמדי יום לה לומר  .ב

מרן ב כתוומילות חיבה.  רכה, הע

להתענג על   שלה החזון איש: טבע 

  ה נשואות י , ואליו עינו יה בעיננחי

מרי אמס מובא בקונטר )במכתב "ל.כ ע

ם שנאמרו דיוע  בה(לב וו)הר .יםהדרכה לחתנ

 ע "תשמהדורת  בישיבת באר יעקב והוספות

  אשה של ה בעהטו: ניי דה (23 בעמוד

חן  שהיא מוצאת  תענג על כךלה 

גדולה   יה ויש לה ציפ בעיני בעלה, 

 . "כלזה ע
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,  משמ  מהאויר לנשימו זה כאצלה 

 בלי גוזמא. 
 

, גם אם בכבוד ובנחתאליה לדבר  .ג

רא י הגמברכד). עשתה טעות עתו לד 

רבה בר רב בשם  (אמוד ד, עלדף שבת ) הקדושה

יכי כי ה ,תאלמימרינהו בניחוצריך  :הונא

בנחת  לומר. תרגום: צריך לינהו מיניהקבליד

 ויקרא ן משמע מרש"יכו .כדי שיקבלו ממנו

 כֹהעל הפסוק  פסוק ג טפרק י פרשת קדושים
ר ני  ד בבפרט לי ו (יַּעֲקֹב לְבֵית תאֹמַּ

שאז   ,זרים םד אנשיאו לי המשפחה

 לשמור על כבודה.  צריך מאוד מאוד 
 

 

חת  בנ ו יהרי כל אחד רוצה שידברו אל

נו  רצון אביואם כן  ,ה טעותגם אם עש

  בשמים שיחטוף בשתי ידיו את ש

יקרה לקיים מצות עשה  הדמנות ז הה

בְתָ לְרֵעֲךָ כָמוֹךָ :דאורייתא   ויקרא). וְאָהַּ

אתה  כמו ש (יחפסוק  יט פרק קדושיםפרשת 

הגו אתך, תתנהג אתה עם  יתנ ה שרוצ

 פרק יד הלכות אבלות )רמב"ם האחרים. 

 ה א(הלכ
 

מה  ו, בריאותה צבבמלהתעניין  .ד

איך אפשר ה במשך היום, ועלי עבר 

עצם ההקשבה   ,שלה  ייםקש לסייע ב

 עת מאוד. י מסים יר פנובמאובסבלנות  
 

התמדת   -ניצול הזמן של הבעל  .ה

יא  ה אחרת ,בהלכה דוקודק ,התורה

ציפיתי  : ועלולה לחשוב כזבת, א מת

 . לעובד השם אמיתי וכו'
 

בבית לפי   לעזור משתדל אשר כ .ו

קיים  מ גם , וגורם לה נחת הוא  צורךה

עֲזֹ  עשהמצות בזה  מוֹ בעָזֹב תַּ )חומש , ע 

 (ה פסוק גכ רקפ פרשת משפטיםשמות 

נושא  באבות  הקדושהדברי המשנה וכ

  ו(שנה מ ורק פ) .בעול עם חבירו 

 

איזה דברים   ,ידי פעם שאול מכדאי ל

אעשה או דברים שלא אעשה שיגרום 

 לך שמחה? 

 

ות פעולות  עשל  להשתדלהאדם  ךיוצר 

ועל   , בעבודות הבית שתו על א שיקלו 

)נלמד מהדין . ה השלום ביתרבידי זה ית

היה קל שיכדי רב שבת ין בע ת הסכשל השחז

יים סימן ח חברמ"א אור עיין ,לאשה לחתוך בו

 (סעיף קטן ה ה שםה ברורשנובמ א ףיסע  רנ
 

שהאשה מבקשת עזרה   ואפילו באופן

צריך לפי התורה וני, ו הגיבדבר שאינ

 זה ציווי חכמיםים בלה, ומקי  לעזור 

"מכבדה   הדין צד שזה חיוב גמור מ

 ברהםאבי ר אוןגהדברי )יותר מגופו". 

עמוד  עמודיה שבעהבספר  ,זצ"ל גנחובסקי

ר ספוב ,הח , בשמימותר בנעועזוי כב(

עושה  שהוא  פנים יפות, ולא באופן

   לה טובה.

  ע"א(  לאדף  ןושי)קד הגמרא הקדושוכדברי ה)
יש מאכיל לאביו  ,בהובי אאבימי בריה דרי תנ

ויש מטחינו בריחים  ,העולם מןפסיוני וטורדו 

 שםרש"י  כתבו .באהעולם ה יאו לחייומב

ענש נש :העולםוטורדו מן  :דיבור המתחיל

. היינו על סעודתו יןת ע צרוו ל אהעליו שמר

 (שהוא לא נותן בסבר פנים יפות, ולכן נענש

ערוך  לחן בשומרן פסק ש ות הים אמנ

עשיית מצוה ותלמוד   פניוהיה ל"

וה להעשות על  מצ תורה, אם אפשר ל

דו, ואם סיק תלמו ידי אחרים, לא יפ
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  " לאו, יעשה המצוה ויחזור לתורתו

   (חי יףסע  רמו מןסי )יורה דעה . כ"לע
 

  בדרכי נעם בנחת ו בקש י ל א כד לכן

שכל דבר שיכול להעשות על   , בלבד

כדי   יעשה על ידיהם,  , הבית י בני יד

ימודו, ואם לא מגיעים  מל ל שלא יתבט

תלמיד  עץ עם י תילהסכמה, כדאי לה 

 ם בית. שמבין בשלו  וירא שמים חכם
 

 

 

 

 (דכ )עמודוהוסיף בספר עמודיה שבעה 

  מש וא מ כמה דקות ה  ביתוכשעוזר ב

  , גם טובה לעצמואותה, ועושה  קונה

בעיניה  יורד ולא יחשוב שערכו 

א  זה גורם שהי רבאאד  , תות עזר מחמ

 ט()בעמוד כהוסיף ו , ואות יותר מעריכה 

הוא יבקש ממנה  ם שזה יגרום לה שא

  .היא תסכיםאחר לבית, וד יותר ולללמ
 מרןבשם  (23 עמוד)בספר בינת המידות  תבכן וכ)

 (קוביץה ליפודל יהאון רבי מיכהג

 

שיש לו  מרגיש בכל זאת הוא אם 

  ן בכל התבונ, צריך לקושי לעזור 

כגון: כמה  שקיבל מאשתו,  תטובו ה

  , בישולים ב  , כביסותחת ב טור  היא 

ד לרשום  אי מאו דכ גידול הילדים,ב

כמה   ם,פעמי מספר  על דף, ולקרא

צריך להיות כלפיה, על   הטובהכרת 

מען  שעושה ל ות כל הפעולות הברוכ

בשמחה   לו לעזור גרום וזה י, הבית

 אמיתית. 

 

יא  שה בכלל הנתינה לקנות לה מתנות

דף  יבמות דושהכמבואר בגמרא הק) .הבת או

שאשתו של רבי חייא היתה מצערת  א"ע  גס

יש לפרש  ,והוא היה קונה לה מתנות ,ואות

אותו  יערהצכיון ש ,הנהגת רבי חייא "דבס

 ,ו אליהבאהבת תרדלזה יגרום לו  שמא חשש

 (הגורמת לאהבה ,נתינה ה פעולתולכן עש
 

  בגדים יקנה לה  החגיםובפרט לפני 

 רמב"םן הלשו) . פי ממונוכותכשיטים 

יָּב אָדָם  :יז ףות יום טוב פרק ו סעיהלכ וְחַּ

ן שָ ל   שְתוֹ א וּהוּ ,וְטוֹב לֵבמֵחַּ הְיוֹת בָהֶׁ בָנָיו וְא 

לְו   נ   :יחיף ובסע  .עָלָיוים וּבְנֵי בֵיתוֹ וְכָל הַּ
יםנָ וְהַּ  כְ  ש  ים וְתַּ ן בְגָד  יםקוֹנֶׁה לָהֶׁ ין נָא  יט  י כְפ   ש 

 (מָמוֹנוֹ

 

לה  ום גר ת מתנה יזה וכדאי לברר א

ה שטוב  שְמַּ  שמחה, מכיוןהכי הרבה 

 .אחר לא טוב ל חד לא
 

  י הענוה נמאחד מסי היא גם  והנתינה

 ארק פ)ה בפא  וכדברי המשנה הקדושה 

רבי  שוריבפאור הראשון יבהי לפ .ב משנה

   ולפי רוב הענוה. (ה מברטנוראעובדי
  

 י בחודש 

 
 

  זי"ע ן ז'יולא ם מוייי חשרבוכתוב 

אדם לא  ד: המר תמי לו היה רגיל

אלא להועיל לאחרים  ,לעצמו נברא

ה )הקדמ ו.של חכה יוכל לפי ש כמה 

 (בשם בנו הגאון רבי יצחק יםר נפש החילספ

 

 מעוןש יבראון )להגובספר שערי יושר 

ביאר דברי   (הדמת ההקבתחיל שקופ

שהרי מצות עשה   ,מוולוז'ין  הגר"ח

  , הדרכיו של הקב"לכת במהתורה ל

  אלהיכם תֵלֵכוּ ה'  רֵיחֲ אַּ  כמו שכתוב
כדברי ו הפסוק  )דברים פרשת ראה פרק יג

רבי בשם  אמוד יד ע דף  סוטה ושההגמרא הקד

 (מה הוא וכו' אף אתה וכו' חמא ברבי חנינא
הוא  שהשם יתברך  ח"להרמ וכתב
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ומדרך הטוב להטיב,   ית הטובתכל

להטיב   דיכ לם,ברא את העו ולכן הוא 

  תבונותת ע דהקדוש  וספרב) .עם הנבראים

ואם כן גם תכלית האדם   סעיף יח( פרק ב

        .ב לאחריםיות כדי להטי להצריכה 

 

 

 

בהקדמה  .רי הזהר הקדושמע מדבוכן מש)

ת אָת : םיילבמ עמוד א לספר בראשית דף ג עָאלַּ

בוֹן אָמְרָ  ט מֵיהּ ר  מָךְ לְ ה קַּ יחָא קַּ בְ עָלְמָא נ  י מ  רֵי ב 

י א  עָלְמָא דְאַּ  ת טוֹב וְיָשָר.קְ תְ נְתְ ב  יאַּ תרגום:  ר 

כְנְסָה הָאוֹת ט' בוֹן הָעוֹלָם, נוֹחַּ פָנָ רָה לְ מְ אָ  נ   יו: ר 

קְ לְפָנֶׁי תָה נ  אַּ ת הָעוֹלָם, שֶׁ י אֶׁ בְראֹ ב  י  אתָ רֵ ךְ ל  ב 

רוש ספר זהרי חמה יעל פי פ) "כע  שָר.טוֹב וְיָ 

 דיבור דף ג רדכי אזולאירבי מלרבי אברהם בן 

רבי חיים זה לשון ו (ט תת אל עאלהמתחי

ללים הכשער  ,בספרו הקדוש עץ חיים ויטאל

שמו : כשעלה ברצונו יתברך פרק א חילתת

ויכירו  טיב לברואיוילברא את העולם כדי לה

ק בו לה להדבמרכבה למע להיות כו ויז גדולתו

ובספר הקדוש שערי תשובה  .יתברך וכו'

רבי יעקב צדיק יסוד עולם ר הקדוש אדמו"לה

הודיע הקב"ה  כתב סה(עמוד ) רא זי"ע יוחצאב

איו שהוא שיכירו ברוי שעיקר הבריאה הוא כד

בלו מלכותו עליהם אחד ואין זולתו ויק

 ."לעכ ויעבדוהו ולא יסורו מכל אשר יצוה

 (טיב להםו גם כדי שיייינוה
 

שכמו   ,ן קוטלר רבי אהר מרן והוסיף 

יב לנבראים בעיקר  הטרצה ל שהבורא 

בעולם הבא,   תומר ניות, זאת אברוח

  , תהיה עיקר תכליתו צריך שגם האדם 

 . ם ברוחניות רילהטיב לאח

 

שגם  דל ת שיננו, צריך לה יואם כן לענ

יות, לא על ידי  תזכה לרוחנ אשתו 

ויתבאר ] מזיקות ודמא שמאודהערות, 

   ג["פרק יב בורא יתברךהרת בעז
 

 : םדברי  ינ שאלא על ידי 

שתזכה   ,תפילות ותחנונים עליה .א

ושתהיה   יראת שמים רהות תלאהב

והכל מתוך   , ובעלת חסד צנועה באמת 

   .שמחהן אמיתי ובורצ
 

שנותן  כלפיה,  על ידי היחס הטוב ב. 

ומילות שבח  הקשבה, לה תשומת לב, 

  חיזוק ל להשפיע  חי לצי  ת, בקביעו 

 , בעזרת השםשל האשה ירוחנה

 . יתברך
 

ִ ת ִנִ  ִ פ  ִ הִ לִ  לל  ִ יִ ִםש   ב  ִת  ִ ִךִ ר  ִ ז נִ ִ ש  י ִ לִ ִהכ  ִִםִיִק 

ִ ִהִמִ ִתִאִ  ִ ש   ִמִ ל  אִכִ וִ ִִ,וִ נִד  ִ ת ִהִ לִ ִיִד  ִ פ  ִִלִל  ִד   ר 
ִִךִ 

 ִ ִ,ִםִיִנִ נוִ חִ ת  ר  ִכ   מ ִש  ִ בִ ה  פ  ִב   ש  תִִ,חִתִ ק   ח  נ  ִִִ,ו ב 

 ִ ש  ִ ו  ֹּאִת  ִל  יוִאִ ר  ל  ִ הִע  ש   מ  ִִרִב ִ ש  ִנִ ִבִלִ בִ וִ ִִ,אִכ  

ִוִ  ד  ִ נ  ִִ:הִכ 
ִ

ִ נוֹּ וֹּ ב  ִעִר  ל ִש   ם, ל  ִוֹּ י ה  ִי  ִמִ צוִֹּר  יךִ ל ִ ן נ  ,ִִפ 

ת  ִ נִ ש   כ   כִ ז  ִב   ִעִ י ל ִִש  ִיִ ִךִ מ ִ ל  יך  נ  ִב   ל, א  ר 

ש  ִ דוֹּ ק   ִה  יך  הו ב  שתמידִיהיהִליִִִםִיִא 

ִ ִמאודִרצון ִִחזק היקרהִִשאשתי

ִִִ,דתִתמיִחִנִשבעתִתהיהִוהאהובהִ

ִלהשתדִ ִואזכה ִעבור בלבִִִזהִל

ִובִ ִיפות, ִפנים ִבסבר מחהִִשִשלם

ִמהִעצוִ ִתִוִ. ופןִִבאִִנהגִלהתִעזרני

ִאִשִ ִלה ִשהיאִִלִגרום ִבטוחה היות

ִ ִאצלי ִמאודמחשובה ִותזכניִִאוד ,

ִבהלכִ ִוִלדקדק ִה, ורתךִִתִבִלהגות

ִולילה ִיומם ִהקדושה ִרגעִִ, בכל

ִבצרכיִ ִמהתעסקות בכלִִִגופיִִפנוי

ִויוםִ ִואזכהִיום במילותִִִתִלהרבוִִ,

ִ ִמתנותִִִועידודִ,שבח ובקניית

ִשיגרִ ִמו ִוהאהובהִִלאשתי היקרה
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ִלסייִִהִ,ולִדִגִִחהִשמִ ִלהִִותעזרני ע

ִבִלִ ִךִתִעבודִעלות ִידיִִ, ִעל לא

,ִאלאִִמזיקותמאודִמאודִשִִהערותִ

ִ ִידי ִעל ִוִתפילִריבוי יםִִתחנונות

ִתורהִִ,עליה ִלאהבת ִִִ,שתזכה

ִ ִשמים, טובות,ִִִמידותִיראת

ִלהִושִ ִבאמתִיותִתזכה ,ִִצנועה

ִובִ ִִִ.דִחסִעלת ִידי ִעל יִִשתעזרנִוכן

ִִלכבדהִ ִהרבה מאודִִולשמחה

זהִִִדיִיִִלִעִוִ.ִויוםִִבכלִיוםִבכלִרגעִ

ִלשלוִ ִאזכה ִבית ִִִ,אמיתים

ִ ִהשכיִולהשראת ִבביתי תמיד,ִִנה

ִמעתהִועדִעולםִ.

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

 נה בה . פרק ח
 יב בחודש 

  ד,ילמ האדםים ש שבשמ אבינו  וןצר 

של  אשתו ו לאת הטבע ש  ,ביןוי כיר, י

הרבה  ממנו נע ימזה , ובני ביתו 

 וכעס. בות זכא
 

זוכה  ש סיון החיים מלמד את מי ינ

  בני ו  אשתו להתנהג עם  איךתבונן, לה 

 . ובית 
   
נו  לו לל הקדושים גילחינם חז"  אל

כדי  אלא  , בטבע האשה כמה דברים 

על ידי  ו , רו את טבעהשהבעלים יכי

 . להזהר מאוד בכבודה  יחוכך יצל
                                                

 

 . לדעתשצריך   ות וד נק  העתש נפרט 

  היא בדרך כלל התנהגות האשה א. 

 רידבעין כ) .יה הור  כפי שראתה בבית

מוד ע  נודף  וכהבסוף מסכת סהגמרא הקדושה 

ין, כ  "ב:  יֵי: א  בַּ ר אַּ ינְשֵיאָמַּ מְרֵי א  שוּתָא  דְאַּ

מֵיהּ"שוּבְ  דְיַּנוּקָא אֲבוּהַּּ אוֹ דְא  ש פר קָא, אוֹ דַּ

משל קא: דינו שותא מתחילהיבור דבש"י ר

מאביו  ,מדבר בשוק מה שהתינוק ,הדיוט הוא

ל כל כלדרך ע"כ. וכן הוא ב או מאמו שמע 

 (אשהה לת שהגוהתנה
 

)גם  . יםל גר ה קשה מאוד לשנות  ב.

 במילים: פרק טלת תחי ישריםילת סמ)  לגבר(

כי  ,בעצמו לעשות היפך זה כשירצהדון איננו א

בע ל הנעשה טונו במאסר ההרגכבר נאסר רצ

 (שני
 

את המנהגים של האשה מבית  ג. 

ואם רוצה שיהיה   , לכבדהוריה צריך 

הגאון ) .אז שיהיה כך ים(יסו)מנהג מ כך

עמודיה ר בספ רבי אברהם גנחובסקי זצ"ל
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אשה  ה אם הוסיףו (לוד מע  שבעה

ך להתאים  צרי ,רגישה לסדר ונקיון

 עמוד יט בהערות() את עצמו אליה. 
 

  תו אשרואה את הוא פעמים ל .ד

באופן ש , אומתפייסת בקלות  השאינ 

בכל דבר  מתעקשת  היא לי מאוד כל 

יהיה  ך שצריש, ולא מוכנה להתגמ

גמרא הקדושה  יניו דברי הלנגד ע

ברבי  תאיסורבי דבשם  ע"ב לא דף) דהבנ

א  ול ()שנבראה מהצלםשזה טבעה  (ינאי

 .מחמת מידות רעות חלילה
 

תדל מאוד  ש יהוא שאם  , אמנם ידע

בנתינת   ,כללים שכתבנו מאוד בכל ה 

  , הקשבה בות,מילים טו ,יחס טוב 

ל  ובכ  ,והתחשבות גדולה ברגשותיה

  רך כללזה, בדה פר סת שבדו סו הי

לגופו(  קרה)כל מאחרי תקופה מסוימת 

משתנה  אליו ויחסה  ככתר תהאשה מ 

 . לטובה
 

צדיק רבי אליעזר  ה גאוןה יר וכדב

  ו יק זצ"ל שהאשה היא כמ שלמה ש 

ו הוא  ותא נר, שכאשר מדליקים

  מתרכך, כך כשנותנים לאשה מתחמם ו

 חס טוב היא מתרככת. חום היינו י
  

הרבה.   ותבר מדנשים שטבע  ה.
 בע" מטדף קדושין ב הגמרא הקדושהברי )וכד

נטלו עה תש ,ירדו לעולם השיח עשרה קבים

 (נשים כו'
 

רואה את אשתו  אשר האדם כ  ולכן 

וכך   ,ה עיבין שזה טב  ,מדברת הרבה 

א  וולא יבים, טבעם של כל הנש הוא 

 לידי כעס חלילה. 

יחותא, על אחד  פרים בבדשמס וכמו 

בריו  חר לסיפובים, ו רג חמשה זב שה

ושלשה   ,כרים'מהם היו 'ז  ששתיים

ו  תמה ך ין לזאת מני . נקבות'ו 'מהם הי

מר להם: משום שאת שני  ? אריוחב

הראשונים מצאתי ליד ארון  וביםהזב

ת הזבובים  לש ש הספרים, ואילו 

יושבים על גבי   י מצאת  האחרים

,  גיליתיומזה  אפרכסת הטלפון

נקבות' שאוהבות  רח הן היו 'שבהכ

דרשה  גל החייםמע  -קאל רי יחזמא) ..לדבר.

 ג' לנישואין(

במצב   גדול יש פער  מיםלפע ו.

  יותר הם, דהיינו שאחד ני הרוחני שבי 

ירא שמים מהשני, גם בזה צריכים  

ץ קבוע עם  ת, ויעוה סבלנו הבנה, והרב

  בכפיה  עושיםאשר כ דעת תורה, כי 

ה גורם רק לנזקים  ם, זולא בדרכי נע

ון  סיהנש מו כ , לןציל מנא גדולים רח

 . מד מל

  . צריך לדבר אליה בלשון רכה .ז 
 ד ע"אדף ל גמרא הקדושה שבתהי כדבר)

 רש"ימע ממש ןכו .ימרינהו בניחותאלמ ריךוצ

על  גק פסו יטפרק  פרשת קדושיםויקרא 

ר כֹהק הפסו  (יַּעֲקֹב יתבֵ לְ  תאֹמַּ
 

ל  נש עוהעו כותב רגילה להאשה  .ח

 נטדף )בבא מציעא  .הר לבאצערה ממ 

 וכו'(מעתה מצויה דשמתוך  רב בשם "אע 

הר לא  להז ולכן צריך מאוד מאוד 

   קל מאוד. ואפילו צער   ,ר צעלה לגרום 
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שהאשה נפגעת   זאת התכונה הו

ו  אבינטובה גדולה מ היא בקלות,

  ך כהיה שאם לא משום  , םשמישב

א היה כל כך מתאמץ לדבר  האיש ל

הוא יודע  ש  , וכעת נחתולהתנהג ב

  לו  ה נותןשהיא נפגעת בקלות ז 

להשתדל יותר בתיקון  תמריץ 

   .מידותיו 
 

  , השקפבה גם שינוי  שיש פעמים  .ט

רב  ולך לאורו של כגון שהאיש ה 

רב   של ה הולכת לאורווהאש אחד, 

גם  עותיהם, אחר, שחלוקים הם בד 

דת  יבמ הקשבה, ו בזה צריך הבנה, ו 

  חכם עם תלמיד  עץי יש להתיהצורך 

 בית. שמבין בשלום 
 

 

י  בענינ חכו ואי להתובדרך כלל לא כד

 סיבות:  לושמש  ,השקפה
 

 

לל  ך כבדר  נה:ראשו ה הסיבה

ת את  רים לשנו א עוזל חיםויכווה

רק  ם ה ךפיה ל, של השני ה הדע

 .תו דע מחזקים את  
 

 

ויכוחים ופעמים ה ל ה:שניה הסיבה

 ה ולשנאת חינם. גורמים למריב 
 

כח  ו התום ל אם רגילי הסיבה השלישית:

יכולים לבא לידי ויכוח באופן 

וזה מאוד   ,וע מש ולים לכי  הילדים ש

עלול זה ) .ולחינוכם מאוד מזיק לנפשם

מרות של ההורים הבלו את יקלא הם גרום של

  חלילה(
 

 

 

 

  גנחובסקי הגאון רבי אברהם זה לשון ו

כדי   (ח עמוד עמודיה שבעה פרו)בסזצ"ל 

בחינוך הילדים צריך  הצליחל

זה דבר  שאבא ואמא ם יראו שהילדי

  והאחד  שהאחד מכבד את השני, אחד

ני, אז יש סיכוי  את הש  ר מוקי

   .חשהחינוך יצלי
 

 זי"עור ל מגראיש ביתר האדמו"ה כדברי)

אגדות דושי חיל ע  תמובא בספר לב אגדוה

 סוק פל הע  ,אאות תל" ס"ב מהרש"א עמוד

 בקול אביו איננו שומע לגבי בן סורר ומורה:

אמו, ולא כתוב בקול אביו מדוע ו בקול אמו,ו

 ,היו שוים אל האמאבא ואהשהקולות של אלא 

 שהיו משום ,יהםדבראת ולכן הבן לא קיבל 

  (ניהםיבעות ד וקיחיל
 

 יא בחודש 
 

  ישתדלו בזה, להגדו צריך זהירות  ןכל

ולאו  מין אלא אם כ וכח ולא להת

 ה תנאים הללו: ארבע
  

באופן מכובד  בנחת, ו הדיבור יהיה  א.

   ., במשך כל זמן השיחהדאו מ  ונעים

   .בחדר סגור  ב.

  ילדיםן אפשרות שהיאפן שואב ג.

   .ישמעו 
 

דיהם  ראו ליל מהחדר י איםכשיוצד. 

 קשה אחת ממש.מכ ם  מאוחדישהם 
 

ים ש ויכוחם: ישני סוגי ויכוחי נםיש

ה למעשה,  מינ קא שאין בהם שום נפ

ת  תווכח היא מחמהסיבה שהאדם מו

דק,  היות צו שרוצה תמיד ל  ,הגאוה

ומהם ודאי שצריך  ("תאות הניצחון")

ע שמונע את  הרג אותובו  ,רחקלהת

כה לעלות  ו זא הו כזה,  ח מוויכועצמו 

 ה. ת הענו במעלו
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ם התרחק מאוד מהוויכוחים חייפץ חה

כח הנצחון ולהרבה מידות  יא ל שמב

ספר כל כתבי החפץ חיים מהתק מוע )רעות. 

בסוף הספר  חלק ג מהדורת תש"ן השלם

  אות לה( עמוד י ,י אביא מדרכדוגמ
 

  עשה למ  נהגלהת דציש ויכוח כי  ואם

, בזה יש  ואינם מגיעים להסכמה

  ניהם שמקובל על ש  חכם ל ללשאו 

 . וע את שניהםך לשמם צריוהחכ
 

נוצר מחמת שהבעל  כוח לפעמים הוי 

שגם לה   :תה גוב מתלונן על אשתו, ות

דרכם של בני אדם  יש תלונות עליו, ו

יה ויכוח  מזה נה עצמם, ו להצדיק את

  ה כלל אינו מוסיף אהבה וחיב שבדרך

 חלילה. להיפך אלא  
 

 

 

 

ג  ינההאדם רצון אבינו שבשמים, ש

כָם  חָ הֶׁ  :םכל אדכם מל פי דברי החע

וכפי   פסוק יד( רק בפלת )קה ,עֵינָיו בְראֹשוֹ

יד כמה זהירות  רק בפ שביארנו לקמן 

 . שלא לגרום לה צער , צריך בדיבור 
 

 

 

 

ִ ת ִנִ  ִ פ  ִ הִ לִ  לל  ִ יִ ִםש   ב  ִת  ִ ִךִ ר  ִ ז נִ ִ ש  י ִ לִ ִהכ  ִִםִיִק 

ִ ִהִמִ ִתִאִ  ִ ש   ִמִ ל  אִכִ וִ ִִ,וִ נִד  ִ ת ִהִ לִ ִיִד  ִ פ  ִִלִל  ִד   ר 
ִִךִ 

 ִ ִ,ִםִיִנִ נוִ חִ ת  ר  ִכ   מ ִש  ִ בִ ה  ִב  ש  ִ ק   תִִ,חִתִ פ  ח  נ  ִִִ,ו ב 

 ִ ש  ִ ו  ֹּאִת  ִל  ִ אִ ר  ש   מ  יוִכ   ל  ִִרִב ִ ש  ִנִ ִבִלִ בִ וִ ִִ,אִהִע 

ִוִ  ד  ִ נ  ִִ:הִכ 

ִ

ִ ם, ל  לִעוֹּ ִש   נוֹּ וֹּ ב  ִר  י ה  ִי  ִמִ צוִֹּר  יךִ ל ִ ן נ  ,ִִפ 

ת  ִ ִ זִ ש   כִ ִינִִ כ  ִעִ ב   ל ִִש  ִיִ ִךִ מ ִ ל  יך  נ  ִב   ל, א  ר 

ִ ק   ִה  יך  הו ב  ש  ִא  ללמוד,ִִִִ,להכירִִםִיִדוֹּ

ִהטבעִִִ,בִיטִהִִיןִהבִול ִוִיִאת ִִאתִם

ִִההרגליםִ היקרהִִִתיִאשִשל

ִִִ,והאהובהִ ִביתיִושל ִידיִִִ.בני ִִועל

הגִִהתנִאִלידיִכעסִאוִלִוִבִזהִלאִאִ

ִחלילהִ ִנעם ִדרכי ִובפרטִִהיפך ,

ִ ִיש מצבינוִִבִִנוִיִבינִִחילוקִאם

ִדעותִ,ילבחִִוִאִִִ,הרוחניִ נזכהִִִוקי

ִנעםִ חדִִאִִובכבודִִלהתנהגִבדרכי

ותעזרנוִלהתרחקִִִִ.ולאִלהיפךִִניִלשִ

ִִשאינםִויכוחיםִוִמִִוקִיחִתִהרִבתכליִ

ִבדרכִ ִנעם, ִשוםִִשִאוִי ִבהם אין

ִבאוִִִ,תועלת ִ ִשִובפרט ִִיםִהילדִפן

ִלשמוע ִיכולים ִזִובזִ, ִנִכות ִִזכהִה

ִולִלִ ִאמיתית, ִביתִִענוה שלום

נוִ נהִתִהשכיִולהשראִִִ,אמיתיִ ית  ב  ִִב  

ִִ.,ִמעתהִועדִעולםִתמידִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ
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 . הטובהכרת . טפרק 
 

שקיבלנו   אחרי רושו:יב פהטו  הכרת

,  לכבדו  ה עלינו חוב ,מפלוני  טובה 

אם   אפילו תדל להחזיר לו טובה, השול

 .ם צער ג נו הוא גרם ל
 

ה  הרבמהאשה שואין מקבלים בחיי הנ

   חניות.בגשמיות וברוות  טובמאוד 
 

מזה לבד   וי,הוא נשה ש ובד הע עצם

  ת הטוב עצומה הכר  ה לוצריך שיהי 

 ר לעפיטיהס כתבש כמו, ו לאשתו

שיצייר בדעתו אילו   :במכתב  זצ"ל 

והיה  ן, אופ משיג אשה בשוםיה לא ה

  למכאוביו  כמה צער  ,נשאר גלמוד 

ידי אשתו הוא  על , ו ו מזההיה ל 

דעת ונטרס ויבק )מובא .מסודר בחיים שלו

 נדררידלחיים פי ח רבמשגיל ךלשלום אהכי 

  (עמוד לח
 

מדוע לא   סיבות שלוש אמנם יש

 ובה: מכירים ט
 

גילים בזה, לא שמים לב  ן שר כיו א.

  ל בו, אדם רגיה כי מה ש, הכיר טוב ה ל

  . בן מאליו שצריך לקבלו נראה לו כמו 
 [וכו' כיבוס הבגדים, רוחותכגון א]
 

אל   השיב לו  להתבונן, האדם וצריך 

  מצת ומתא אשתו משתדלת  מהכ ,ו ביל

מובן  , והדבר אינו ולמען ילדיו ענולמ

זאת דה ההמי קראת)ואולי מטעם זה נ ליו.מא

נם שאיכיון שדרך בני האדם  "הטוב הכרת"

שעשו להם  שמים לבם ו אינהיינ ,טובה מכירים

זה, קודם כל  ראשון, ולכן השלב הטובה

 (לב שעשו לו טובה להשים

נעים   יחס שלאשתו מא ל מקב כש ב.

את כל   שכוחסיון ללו נ קבל, יש ל

ה לו להכיר  הטובות שקיבל, וקש

 טובה. 
 

 

ולה בהנהגת  ת גדו וננהתב  העצה לזה: 

ושה  הקדהגמרא  ,הקדושים תנאיםה

מספרת על רבי   (א מודע  סגדף )ביבמות 

ותו,  שאשתו היתה מצערת א  ,חייא

, שאל  ה מתנותקונה ל ורבי חייא היה 

ענה   ך, י היא מצערת אותהר  אותו רב,

,  דלות בנינוייא, דיינו שמגלו רבי ח

זאת אומרת,   חטא.ו מהאותנלות ומצי

בגידול  לות משתד םה ו ש מספיק לנ

ת  עשות אותנו מלהילדים, ומצילו 

ר להם  ות להכיסיב ו אלחטאים חלילה, 

 טובה, ולכבדם. 
 

 

 

 

 

הוא  , שגם אם לומדיםאת מהגמרא הז

 ריךתו, צ מקבל יחס לא טוב מאש 

  לה להכיר ו שלה, תבונן במעלותלה 

לדרגה זו  ו  .ה ל לשמחלהשתד בה, ווט

על ידי האמונה הקדושה,   מגיעים

לטב עביד, כל מה   חמנאר  עבידשכל ד 

,  עושה ובהשעושה השם יתברך לט

בל יחס כזה  ה שמקאם כן גם מ

  הוא מהשם יתברך ולטובתו מאשתו 

 . יתחנצה
 

מדוע אמר רבי חייא   ,אור יב  ושמענו

רבים,   ון לשבנינו ב  לות גדשמ אשרינו 

בלשון יחיד,   גדלתמש  מר לו ווהיה ל 

אלא   ל אשתו?ר עמדב וא הרי ה ש

  נו ממ דו ילמ ים שלאחר שבא לרמז 
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באופן שמתנהגים  גם לכבד  שצריכים

 . ו באופן לא מכובדאלי
  
עֵב   פסוק מה למדנו  הגה זו נ ה לאֹ תְתַּ

י  צְר  ימ  רְצוֹ כ  יתָ בְאַּ דברים חומש ) .גֵר הָי 

 (חפסוק  כגפרק  צאת יכפרשת 

 

מכל   :מצרי תתעב א ל  ,ופרש רש"י

, אלא ולםן איתם לע לא להתחת לומרכ) וכל,

ל  עף א (להתחתן איתם יםתרמוי דור שליש

  כם ליאור, מה טעם, י ור זכ שזרקו יפ

   .ק ניא בשעת הדחם אכסשהיו לכ
 

 

 

 

 

ים  המצריפי ש  זאת אומרת אף על 

זרקו את  צער מאוד גדול, שמו לנו גר 

  ף ר, סוף סוכרים ליאוקות הז ינו כל הת 

,  הנאה ם הנו משלהם וקבל  בארץ  גרנו

 .  חובת הכרת הטוב ו ולכן יש לנ

 

, כמה הכרת  ומכופל לו פכ מר קל וחו

ויש   ,האשה לפי ת כהטוב צריך להיו 

  המצריים גויים. . א דות כמה נקו  בזה 

ואיום   נורא  ב. ציערו אותנו צער 

                  . שזרקו את הזכרים ליאור 

  בשביל  רק  היה  נו סניא שנתנו להאכ ג. 

      בלי שום כוונה לטובה.  ממון

כמו  אותו לא ציערה  הודיה, האשה י

, ובודאי שלא עושה לו  יםרימצה

       ממון.  יל טובות רק בשב

 
 

 

שהכרת   'ליבוביץרוחם וכתב רבנו י

יוב  אלא ח  ,הטוב אינה מעלה בלבד 

ממש  וכשנמנע מזה נחשב לגזל  ,מור ג

סימן  חלק גדעת חכמה ומוסר  רו)בספ .בידו

 (מ. גרינברג בהוצאת כה ודמע  יב
 

כמה חמור  יינו מביניםוהאמת שאם ה

ובפרט  ,ר עבירהעובדם אש בר כהד 

 ת  ח א פעם  אזי עלה, בעניני הקדוש 
היה  ו מהחטא, תה אוהציל האשה ש

דולה  ה גטוב לה ראוי לו להכיר 

 לכל ימי חייו ממש.  , הועצומ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

שלא רגילים   שית שליהסיבה ה ג.

חושב  הוא ת שמחמטובה: להכיר 

  , שמגיע לו מה שטורחים בשבילו 

..  . ישותא לדרוש דר וופעמים שיב 

העתקנו לעיל תחילת פרק שביעי  ו

שבני זוג שדורשים   דסלר הרב  וןלש

לא יהיו   ,אחד מהשני ישות דר 

 ( 39 עמוד חלק אהו מאלי )מכתב מאושרים.
 

  לחשוב שלא מגיע ודרך בעלי הענוה 

ים ישר תהמסילדברי  יפל )ע  .כלום םהל

צמו שהעניו אינו מחשיב את ע ברק כפתחילת 

תורת  רפבס כתבוכן , משום סיבה שתהיה

שמי " :בהערות קצועמוד   הרה"ק מלענטשנא

שב שאין מגיע לו ה וחושמתנהג בדרך הענו

,  ובה תמידמכירים ט כןול (וכו' "כלום

אפילו דבר   ורםלכל מי שעושה עב 

אצל  נויבעינ כפי שראינו) . הכי קטן

 רבי דוד חי אבוחצירא שליט"א אדמו"רה

השתדל להחזיר  הבקיבל טושמיד אחרי ש

 (טובה
 

לא  רליץ אף פעם י נסים קאון רבגה

 כלום()כיון שחשב שלא מגיע לו , ןתלונה

מצא  כשהיה סיבה להתלונן הוא  גם

עדות ) .הרבנית את ח שבל איזה דבר 

   (מו ודמע  בספר הליכות שני הרבנית,
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ם את כל ההשתדלות  שו לר כדאי מאוד 

, לפרטי המשפחהלמען  של אשתו 
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  פעמים, פרטים, ולחזור עליהם הרבה

לבא  טובה עצה וזו  , ולהתבונן בזה

 לידי הכרת הטוב. 
 

 

 

 

פעם אחת  ש ,מרן הרב שךעל ר ופמס

ל אשה זקנה,  ש  יהו נסע לחיפה ללו

אע"פ שירד גשם והלך עד קברה, ו

עד   , ות שאר עוד כמה דק ילה המשיך

ראש מדוע   ,ו אות שאלו וד,מא שנרטב

ח כל כך לנסוע עד חיפה  ר טשיבה הי

  התעכב  וע ד מקנה, וויה של אשה זו לל

   ו?ב כולשנרטעד    כל כך
 

 

היה  כש  רבותשלפני שנים  ,להם ענה 

היה לו קר בלילה   , בחור בישיבה

  החליטו  , מיכהשלו  לא היה מחמת ש 

  ה הגיעאז ב את הישיבה, ווז ע שהוא 

  שבעלה  ואמרה  ,נה תה הזקלישיבה או 

יצור  שת ל ית חרווהיה לו ב ,נפטר 

שמיכות, וכעת היא רוצה לחלק  

ו,  לכל בחור שחסר ל ינםבח מיכות ש

הסכים  ו , מיכהלקח שך הרב שו

   .יבה אר ביששי לה
 

 

 

  וי וכל הזיכ , יוצא שכל הלימודאם כן

  היום, מאז ועד  ,זכיתי להםים שהרב

מדתי  וע ע ומד בזכות אותה האשה, 

ר בקור  כז ילהבגשם? כדי  זמן רב

לפני שהיה לי   ,רותישהיה לי אז בבח

ולהכיר טובה לאשה הזאת  מיכה, ש

 . הלב מכל 
 

 

רת הטוב  הככמה  דמלמזה הסיפור ה

 כל הלב. מ , ריך לנהוג בבני הביתצ
 

טוב  גיע לדרגה של הכרת ה וכדי לה

,  יותר או  כדאי פעם אחת , הלבמכל 

כביסה,  ון לעשות עבודות בית כג

ואז   וכו' דיםטיפול בילול, ישב ,גיהוץ

קושי שיש  את ה ל בשרוירגיש ע

  ה להכיר טוב וזה מאוד יסייעלאשה, 

 . "לזצ שך הרב  כפי שעשה  , מכל הלב
 

אור מ ב  מר תודה לו בכלל הכרת הטוב,

פנים על כל דבר שמקבלים, וזה מאוד  

כשרואה  האשה משמח את 

 את מעשיה. שמעריכים 
 

ִ ת ִנִ  ִ פ  ִ הִ לִ  לל  ִ יִ ִםש   ב  ִת  ִ ִךִ ר  ִ ז נִ ִ ש  י ִ לִ ִהכ  ִִםִיִק 

ִ ִהִמִ ִתִאִ  ִ ש   ִמִ ל  אִכִ וִ ִִ,וִ נִד  ִ ת ִהִ לִ ִיִד  ִ פ  ִִלִל  ִד   ר 
ִִךִ 

 ִ ִ,ִםִיִנִ נוִ חִ ת  ר  ִכ   מ ִש  ִ בִ ה  פ  ִב   ש  תִִ,חִתִ ק   ח  נ  ִִִ,ו ב 

ִ וִ  ִ ש  ֹּאִת  ִל  ִ אִ ר  ש   מ  יוִכ   ל  ִִרִב ִ ש  ִנִ ִבִלִ בִ וִ ִִ,אִהִע 

ִוִ  ד  הִנ  ִִ:כ  

ִ

וִֹּ ב  ִר  ִ נוֹּ ִִלִש  ם, ל  ִעוֹּ י ה  ִי  ִמִ צוִֹּר  יךִ ל ִ ן נ  ,ִִפ 

ת  ִ כ ִ ש   כִ נִ ז  ִב   ִעִ י ל לש  ִיִ ִךִ מ ִ ל  א  ִב ִ ר  ,ִִ יך  נ 

ש  ִ דוֹּ ק   ִה  יך  הו ב  ִטובהִִִםִיִא  להכיר

ִִעצםִעלִבהִאהוִהיקרהִוהִִאשתיִלִ

ִ ִנשואה ִוִאִהיותה ִדִלי, ִכל ברִִעל

ִ ִולמעןִִִהִתִשעשִודבר למעני

ִִִ,םִהילדיִ ִאראה ִדברִולא ִִשום

ִ ִמאליו, הִִרִציעִיאִהִאםִוגםִכמובן

ִִתיִאוִ ִלהִִאזכה ִלהכיר להמשיך

ִטוִ ִעל ִשאִבה עיניִִִגדִלנִִראהִידי

ִאִִרקִִתמידִ ִשעשִת ִִהִתִהטובות

ִוִִעבוריִ, ִלענוה ותִִושפלִתזכני

ִאזכהִ ִזה ִובזכות לחיותִִִאמיתית,

מגיעִליִִִבהִשלאִםִהמחשִעִִדִתמיִ
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ִ ִידי ִועל ִכלום, ִלהעריךִִזה אדע

עלִִִאורִפניםִמִבִִמכלִלביִולהודותִ

ִודברִ ִדבר ִלמעניִִכל ,ִִשעשתה

ִתעזִוִ ִִרִמִוִלִרני ִלה ִפעם שאניִִמדי

ִ ִמאוד ִהמאִמעריך ואתִִִמציםִאת

ִברוִהתגִ ִת ִשלה ִעל ,ִִהקשייםכל

ִידיִ ִִועל ִאזכה ִביתִִזה לשלום

ִבביתיִִִִ,תיִאמיִ ִהשכינה ולהשראת

ִִ.לםִעוִִִ,ִמעתהִועדִתמידִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

  בההקש . יפרק 
 

האשה מדברת, ובפרט ר שאכ

שמעיקים על  ברים את הדרת כשמספ

  העבארב שתדלצריך לה, הב יל
 דברים: 

 

 לדבר.   תשתוק עד שמסיימ ל  .א

 ב לכל מילה. היט   יבש קלה  ב.
 

   .תוכן דבריהלחזור על    ג.
 

  להראות לה  יד כ א. משתי סיבות: וזה 

  ותיה, שגר ומזדהה עם  ,הקשיבהוא ש

לא  ויה וח כגון שמספרת שהיה לה 

בעל  נעימה שהפסידה כך וכך, וה 

 הפסדת כך וכך?  ,ה את אומרתר מאומ
 

יכולה   ,הזאת  החזר ם ה לפעמיב.  

   . ר ם יותהלחדד את העניין ביני 
 

  ה מצבריה וב בד תעניין בלה  .ד

ומה עבר עליה  י והרגשי, יאותהבר 

ונות  ום, ולא ינסה לתת פתר ך היבמש

 שנרגעה.   הא ר רק אחרי שנ
 

,  ע בשלום הביתזה מאוד מסייכל ו

בעלה  ש  כשהאשה רואה ומרגישה

ממנה,  לו אכפת מקשיב לה, ו 

ה ובמצבה, זה מביא  יין בשלומ ומתענ

  לאחדותוגורם  ,שמחה ורוגע לה 

 . א שמידעתא  יי בסום  ושל
 

וגר היה ס נשטיין זצ"לרבי משה פיי 

  תו היתה מדברת כשאשאת הגמרא 

תו וזה כדי   עמוד לג( הע ספר עמודיה שב) א 
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יא  הקשבה שלו לדבריה הלהראות שה

 לב. במלא תשומת ה

 

מה שהבעל צריך לתת  דורנו מלבד בו

 גם צריך  , הערכהומת לב ו שת

דע  וישהוא  תראה בברור שהאשה 

   . את הקשיים שלה שיגר מו
 

זה נותן לה   ,כךאם היא תרגיש 

 . ףסו  בלי ורוגע  שמחה  
  

מקיים בזה  הוא  ,מקשיבבעל וכשה

צוות עשה מהתורה, כגון  מה כמ

רוצה האדם כמו ש]לרעך כמוך  ואהבת 

תעניין אצל כך צריך לה לו,אצ וינשיתעני

אלוקיכם  רי ה' חא : ומצות אחרים[

בסוטה   ה כדברי הגמרא הקדוש , תלכו

אף  וכו' אף אתה מלביש וכו'וא ה מה 

רבי  בשם אמוד ע ידדף ). בקר חולים אתה

ר  מצות ביקו טעםו (חמא ברבי חנינא

  צער של להרגיש את ה  : ולים הואח

   ו. השתתף בצער שני ולה
 

הקדושים  ל ו חז" וזה מה שאמר 

א  שֵ נוֹ " ו( פרק ו משנה) באבות  במשנה 

ם חֲבֵרוֹ   טער המצזאת אומרת  "בְעֹל ע 

בר בצער  כאילו מדו  , חברו של ער בצ

מין הרב בניל )ספר בני בנימין . וטי שלפר 

  (אנבול שליט''
 

 

 

זיע''א את   דושש רש''י הק וכן פיר 

ל " הפסוק גְדַּ יּ  יֵּ וַּ ה וַּ חָיו  צֵא אֶׁ מֹשֶׁ ל אֶׁ

יַּּ  בְלֹתָםרְא וַּ  וק פס ב פרק שמותפרשת ) ''בְס 

להיות מיצר  בויולעיניו ן תנ יא(

 עליהם. 

 

  ת לבית ויש לה זר חו האשה נם אםמא

רוצה לספר דברי  ו כעס על מישהו 

להזהר בקיום הלכות   צריךגנאי עליו, 

לכות  הה ם יכונביא ס  , לשון הרע

ם מנדל  שפסק הרב הגאון רבי מנח

 יםעמוד לום)בספרו משיב שפוקס שליט"א 

136  318 ) 
 

 ו: וזה תוכן תשובותי
 

רק  ו לדבריה  להאמין לבעל  ור סא א. 

לה את   לתתוצריך  , מותר  להקשיב

ה,  הוא מבין את צער ההרגשה ש 

 ונושא בעול איתה. 
 

 ה(לא בזמן שפורקת את כעס) ,אחר  ןבזמב. 

 . ההלכה פרטיאת   לה יבאר 
 

ות כאלו באופן . אסור לנהל שיחג

לעיתים  רק  (137וד מע משיב שלום), בועק

 (319 וד)עמ .רחוקות 
 

את הדיבור   לצמצם צריכה  האשה ד. 

 . ולתעד קצה היכ
 

ולא   עלתלתון ולכו יכים ר צ םשניהה. 

 ה. מצד שנא 

  
 . ר פוסיב להגזיםלה  אסור ו. 

 

  קא אם הדבר מעיק ודו הוא ההיתר . ז

  ואין דרך אחרת אוד, יה מעל

היינו  מועקה שלה, להשתחרר מה

גע בלי לספר ר שאינה מצליחה לה

 לבעלה. 
 

  ף הוסי צ"לוהרב שלמה רוזנר ז

לספר לו ק דאגתו שהתירו שהפור 
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)בספרו . א יותר ול  אחת פעםרק נו היי

 (כהעמוד  חלק א לחפץ בחייםשו"ת 

 

עץ איך יי להתישמספרת כדופן ח. בא

ספר לה ל  מותר  ,באהלנהוג בפעם ה 

 . את כל מה שקרה

 

 : ול ו בשלושת התנאים הא יזהר אבל  
 

 .  ולא מצד שנאה  ן לתועלתווכא. ל 

 .  ב. לא להגזים 

 .   להאמין ר לבעל וג. אס
   .יןמאהלה  גזיםהלה ועלתת ראשי תיבות   

יש  , ביניהם  וקי דעות כשיש חיל

הדברים מבלי  את  סיון למהר ולבטלינ

  גשת להר לה וזה גורם  להקשיב, 

צריך להתחזק   אישלכן ה ו , השפלה

בלי לקטוע את  מ שיב, חו להקבכל כו

שהוא  ברור בובזה מראה  ,דבריה 

 ה. אות  מכבד
  

שה  י להקשיב כשהא וש ש ק ים י לפעמ

  כך  א נוהגתיהדעת ש צועקת, וצריך ל 

 וק מלבה את הצער מחמת שרוצה לפר 

לא  ך די כעל י והסבל שעבר עליה, ו 

  יפגע מזה. 
 

ם  נושאיעל לפעמים האשה מדברת 

הוא  וחושב שאם  , מענינים אותו שלא 

ורה  ן ביטול ת ויכשל בעולה יקשיב 

בידו, שכיון שזה רצון השם  וטעות 

)שהרי הוא מקיים  ,קשיבשי ך ממנו יתבר 

( כמבואר לעיל ,עודמוך וך כלרע בת ואהמצות 

כשיתן  ו , וד עבירהאין בזה שום נדנ

אזי   רצון השם יתברך, שזה  אל לבו

בסבלנות,   קשיב יוו יתגבר על מחשבת

לה   ת ת צריך ל ו .בשמחה ובמאור פנים

כל הזמן  את ההרגשה שיש לו את

ה )כפי שסיפרנו על רבי משבשבילה, 

ובזה מראה להשם יתברך  ין(טיפיינש

  , יםשם שמלא הוה שלו ד התור שלימו 

כלשון רש"י ) .וני השםציכך י ש מפנ

יבור ד ע"א זדף  תתענימסכת הקדוש ב

ו  חמת הנאת א מול (לשמה מתחילה

 . ורצונו
 

צון  לעשות ר בחיינו וזה תפקידנו 

 . השמח בלב שלם וב בוראנו 

 

מסופר על האחים הקדושים הרבי רבי  

נסק ורבי זושא  'זמלך מליאלי

ים הכניסו  יו , שהגזי"ע  מאניפולי

רבי זושא  ראה  ם,ם לבית האסוריאות

וע  ו מדבוכה, שאל אות ת אחיוא

  לו רבי אלימלך יש כבודו בוכה? ענה

ריח לא טוב,   ויוצא ממנ דר דלי ש בח

פן ן אסור ללמוד תורה באוולפי הדי

ו רבי זושא אם אסור  ר לאמ כזה,

קיים  נ  בא ,השםללמוד אז זה רצון 

  ה, ואז רצון השם ולא נלמד בשמח

ת  לעשו ים מחו שזוכוש  רקדו שניהם 

והגויים   לא ללמוד, רצון השם ו  את 

רפו ם לחדר שלהם הצטותפיהש

י על  יע האחראהג לריקודים, ופתאום

ע  ירים, ושאל מה קרה? מדוהאס

י  הדל רוקדים? והגויים הצביעו על 

על היהודים שהם התחילו לרקוד,  ו

 שם את הדלי... מ ראי לקח ואז האח
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ִ ת ִנִ  ִ פ  ִ הִ לִ  לל  ִ יִ ִםש   ב  ִת  ִ ִךִ ר  ִ ז נִ ִ ש  י ִ לִ ִהכ  ִִםִיִק 

ִ ִהִמִ ִתִאִ  ִ ש   ִמִ ל  אִכִ וִ ִִ,וִ נִד  ִ ת ִהִ לִ ִיִד  ִ פ  ִִלִל  ִד   ר 
ִִךִ 

 ִ ִ,ִםִיִנִ נוִ חִ ת  ר  ִכ   מ ִש  ִ בִ ה  פ  ִב   ש  תִִ,חִתִ ק   ח  נ  ִִִ,ו ב 

 ִ ש  ִ ו  ֹּאִת  ִל  ִ אִ ר  ש   מ  יוִכ   ל  ִִרִב ִ ש  ִנִ ִבִלִ בִ וִ ִִ,אִהִע 

ִוִ  ד  הִנ  ִִ:כ  

ִ

םִ ל  ִעוֹּ ל ִש   נוֹּ וֹּ ב  ִר  יִ, ה  ִִי  ִמִ צוִֹּר  יךִ ל ִ ן נ  ,ִִפ 

ת  ִ נִ ש   כ   כִ ז  ִב   ִי ל ִמ ִ עִ ל  לש  ִיִ ך  א  נִ ִִ,ר  ִִב   יך 

הוִ  ִהִ א  יך  דִב  ש  ִק   להקשיבִִִםִיִוֹּ

ִוהאהובהִִתיִשִאִלִ ִובפרטִִהיקרה ,

ִהיאִ ִמִִכאשר ִהדִספרת בריםִִאת

ִליבהִ, ִעל ִאםִִפילִואִִִשמעיקים ו

ִ ִמדברת ִשל ִדרכִבאופן יִִהיפך

ִ ִכִִוגםִנעם, ִאשר ִעלִִהיא מדברת

ִחוליִ ִעזרניִעניני להִִִלהקשיבִִן

ִ ִִמאורִבשמחהִובִבסבלנותִגדולה,

יטולִִחשובִשישִבזהִבִאִלאִפנים,ִוִ

ִוִילהִחלִִתורהִ ִמגלהִִ, ִהנני בזה

ִשִ ִבִדעתי ִכונתי ִִתךִתורִלימוד

ִשִִהקדושהִ ִלשם ִאלא מיםִִאינו

ִמפניִבאמִ תעזרניִִוִִִ.ויתניִיִצִשכךִִת,

ִלִ ִהקשיב ִובמאורִִלה בסבלנות

ִִִ.נוִיִבינִתִקיִדעוִכשישִחילוִִפניםִגםִ

ִלהתעִסייעִותִ ִבמִני ולגרוםִִִצבהִניין

ִורוגע ִשמחה ִבזה ִלה רִִוכאשִ,

כפיִִעזרנוִלנהוגִאיִגנִִפרתִדבריִמסִ

ִִִ,מתִבאִִרצונךִ ִזה זכהִִנִובזכות

ִ ִבית ולהשראתִִִ,יִִאמיתלשלום

נוִ השכינהִ ית  ב  ִמִתמידִִב   ועדִִִעתהִ,

ִִ.עולםִ

ִ
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               ן רות שתהא  .רק יאפ
ִ. תךוך ביתב נננננננ ננ נ
 בחודש  יג

 

מהי   רב שך זצ"ל שאלו את מרן ה

  ענה: ום בית, ו שלהעצה הטובה ל

תר.  ו שון לואר דבר  שלושה דברים,

  תר. ו לו דבר שלישי , ותר ול שנידבר 
להרב אשר ברגמן  חייםאורחות ה פר)ס

  (קיט יח ים קדמוע  שליט"א
 

תר על  ו נתו לוו שכו , באר ואפשר ל 

  . א. על כבודו שלושת הדברים האלו: 

 . ג. על הפסד ממון  .רות ל חומב. ע

 

 יא: ונבאר אחד אחד בסיעתא דשמ

  

י  בירושלמכמו שמצינו  : וודכבעל 

  , אצל רבי מאיר בעל הנססוטה 

איש   בין  יל להטיל שלוםב בשש

אשה  ל  ואמר  ,ל כבודולאשתו ויתר ע

   . ע פעמיםבו שעלי ק ור ילאחת  
 

רוש בבית הכנסת של יה רגיל לדרבי מאיר ה)

 שם אשהוהיתה ליל שבת, ל כ )שם מקום( חמת

יתה רגילה לשמוע את הדרשה, פעם שה אחת

לכה , הרשהך בדי מאיר מאריאחת היה רב

צאה את ומ האשה ורצתה לחזור לבית שלה

ית? אמרה אמר לה בעלה היכן הי ,כבהשנהנר 

לי  ה כה יעשהאמר ל שה,לו שמעתי דר

לא תכנסי לבית עד שתרקי  ,יוסיףם וכה אלוקי

ת כל מאיר אש, ראה רבי בפנים של הדור

אילו ח הקודש, ועשה את עצמו כברו מעשהה

ל אשה ר כואמ שלומיחוש בעין יש לו איזה 

 , והואתלחושא ושיודעת ללחוש על העין תב

יקה ותוכל האשה לירוק לוחשים עם ירידע ש

נות רו לה השכת שלה, אמור לבילחזבפניו ו

, ותרקי תשי את עצמך כאילו את לוחשתע 

 לרבי האשה הגיע  ,ית שלךרי לבותחז בפניו

אמר לה רבי מאיר את יודעת ללחוש על  מאיר

אמרה לו שהיא לה יה ד שהן? מרוב הפחהעי

ים בע פעמירוק עליו ששת לא יודעת, אמר לה

ה לו רפואה, לאחר שרקקה בלי ללחוש ויהי

וסיפה שהיא הותאמר לו לך לבעלה לה שת אמר

 אישתירוק פעם אחת וה על דבריו, שהוא אמר

התלמידים  ו לואמר פעמים,ו שבע ירקה בפני

לנו ת אומר אם היי רבי כך מבזים את התורה?

מביאים את זה האם לא היינו ה המעשאת ה

עד  ות על העמוד,לו מלקזה ונותנים ל ההבע 

ם אמר להו? אשתשהיה מתפייס ומרצה את 

מכבוד י יותר חשוב כי יהיה כבודר ורבי מאי

 של שם הקדושומה אם ה הבורא יתברך שמו?

שיימחה  תוב ושה אמר הכשנכתב בקד הקב"ה

 לום בין אישעל המים בשביל להטיל ש

 שכן?כל לא  )היינו רבי מאיר(בוד מאיר וכ תו,לאש

שורות   4 ע"א דף ה הלכה ד פרק א הי סוט רושלמי

און  להג ,בן העדהקר  רושיעל פי פ  ,דוהעמלפני סוף 

 (רבי דוד פרענקיל זצ"ל
 

 

 

 

  צל א. א ים. מיפעחומר ויש לאמר קל ו

בי מאיר יש חיוב של  קדוש ר התנא ה 

לא  ה האשה כבוד התורה. ב. אות 

כן באדם אחר ו. כל שיתה אשת ה

רבי  וב כבוד התורה כ חי שאין אצלו 

הוא כלפי  יר, והויתור על כבודו מא

מצות ורה בנת התוספות כותות ה)שלדע אשתו 

וכאשר מוותר  על אשתו ,לרעך כמוך ואהבת

לעיל בפרק ד  שלמדנוה כפי ביבא לידי אה

 (ם הרב דסלרשב

  

  ל ותר עוללאדם קשה מאוד והאמת ש

אדם לשמור על  ל ו שכי טבע ,ודהכב

  מסילת ישריםה ריבד וכ  ,דאו מ כבודו

מרגיש מאוד בעלבונותיו,  אדם כי ה

,  ומצטער צער גדול  (ות)כשמעלבים או

כי היא   ,לו מדבשוהנקמה מתוקה 
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  . "לכ . ע לבדה  )המנוחה שלו( מנוחתו
מה( גם השינאה והנקידיבור המתחיל:  יא רק)פ

זה   כבוד תר על ה ו לוש  היוצא מדבריו

איך יחזק   ם כןא, טבעך הממש היפ

ה  , ואיך יזכזהאת עצמו ב דםאה

 ? הזאת ה  למעל
 

 ות בדבר: עצ  לושש
 

ה  רבנו יונ ריבדב הולגדהתבוננות  א.

על   שהאדם עבר כת לפי האמכתב ש ש

  ו צריך להיות בעיני , עבירה קלה

  מדוע?  ,על עבירה חמורה  ו עבר כאיל

  . ת"ד כ ע, שם יתברךגדלות ה  מחמת
 חל אות ג"יהעיקר ה שער א שובה)שערי ת

  מצד אם כן  (עוד שלוש סיבות סיףושם הו

רה היה ראוי לבא  על כל עביין הד

ומה שמבזים  ,ותבזיונ עליו הרבה

הוא לפי מדת   ,מושפלכבודו ו ואות

 .הרחמנות של השם יתברך
 

  , משל דיידשמיא על תא עי סר בנבא

קמ"ש   150נסע במהירות ש אדם 

  החוק פי ול , ה אותווהמשטרה עצר 

קנס   לו  ונתנו ,₪  1000קנס צריך לקבל 

או   ה בתלונ  אויבהוא האם  ,שקל אחד

 ישמח? 
 

 

 

ות  גדלפי , לננויכן הדבר ממש בעני

רבה  ה צריך להענש הי היתברך,  השם

  שעובר,  ל עבירה בכל יום על כ

הם כטיפה מן  בלמק ות שזיוניוהב 

וי לבא עליו  היה ראממה ש ,הים

 . יצלןלמנא רח
 

בספרו תומר  הקדושמ"ק וכתב הר 

יּ   : בורהד ה הֵם הַּ ים  סּמַּ יּוֹתֵר טוֹב  ין הַּ וּר 

בָ  י מֵעֲ שֶׁ ידוּנ  לאֹ יַּטְר  ת ב עוֹלָם שֶׁ   ? ה'וֹדַּ

יב בְ  יְּחָרְפוּהוּ  כֻּלָם מֵאֵלוּ אֵין חָב   שֶׁ

זֻּהוּ יבַּ דְ  ו  יגַּ הֲ  , פֻּהוּו  מְנְעוּ מ  שֶׁ נוּ  רֵי לאֹ י  מֶׁ

ים, וְ כֹחוֹ וְאֹ  לָא  ילָתלאֹ נוֹ בָח  מְנְעוּ אֲכ  וֹ  י 

לְבוּשוֹ  יָּיו וְחַּ , וְ וּמַּ מְנְעוּ חַּ בָנָיו  יֵּי לאֹ י 

מָ  ם כֵן מַּ יתָה. א  ם וְ  ץיַּחְפֹ  שבְמ  ר יאֹמַּ בָהֶׁ

ה  תְ מַּ י לְה  גֵּף בְשַּ ל  סְתַּ נוֹת לְה  ים  עַּ ק 

לְ וּבְ  ים כֹח  יּוֹת ק  מַּ ש  חְל  מַּ ת ה'  הַּ י מֵעֲבוֹדַּ

י לוֹקֵחַּ אֹתָם וַּ  י, יוֹתֵר טוֹב  בְיָ אֲנ  ד 

גֵּף בְב   סְתַּ רְפָ זְיאֶׁ י,  תָם ל  וֹן בְנֵי אָדָם וְחֶׁ

י וְלאֹ יֵחָ  זֶׁה  בָ ש. וּלֵ וְלאֹ יָסוּר כֹח 

לְבוֹנאוּ הָ יָּבֹ כְשֶׁ  ם, עֶׁ ח בָהֶׁ שְמַּ   וֹת עָלָיו י 

בָ  דְרַּ ם.פֹ חְ ה יַּ וְאַּ צות ד"ה ע  ק ב)פר ץ בָהֶׁ

   אות ג( רגיל עצמו בענוהלה

 

 

  יו דבר את  ברךהשם ית  ת ר בעז נכתוב 

   :בלשון קלה 
 

סורים הכי טובים שלא  הם הי מה 

  אדם הפרעה לעבודת השם?רמים לגו

ה שבני  ם מאל ייבחביותר אין יסורים 

,  ומגדפין אותו  ,מבזים מחרפים, אדם

את   ממנו  שהרי הם לא מונעים מדוע? 

לא   הם וגם ,כמו המחלות שלו  הכח

ת האכילה או את  דם אמונעים מהא 

ממנו  ם עימונוגם אינם לו, וש ש הלב

אם כן צריך  או מהבנים שלו לחיות, 

זְ ות את ממש לרצ ב    : אמר , וייוֹנוֹת הַּ

וצער  בשביל מה לי לעשות סיגופים 

ועל ידי   שקיםלבישת מי על ידי צלע

תי  לישים אומח שהם ת, שאקבל מלקו 

יותר טוב   ודת השם יתברך,מעב

ילך   ולא אדם, ני שאקבל בזיונות מב
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שלי, ואז   יחלש הכחני ולא ממ

זְיוֹנוֹת ו עליו בואכשי  ב  ם  ח בהשמי , הַּ

 אותם. וירצה  

 

ר קוֹל בוּ וכמו שהיה   : יםכ  וֹ מוּבָא בְסֵפֶׁ

"קמורי רגיל לומר  מַּ הקדוש   הָרַּ

שבכל התשובות שבעולם, המעולה  

  ות והזדונות ק החטאלם למר שבכו

לת העלבונות  א סבי והפשעים הי 

וא מעולה  , והופיםוהחירופים והגיד

ת  ניוקיות וסיגופי תע ותר מכל מל י

ברהם ובל רבי אהמקון הגא) שבעולם וכו'

סוק הפל ע  גלאנטי מתקופת האר"י הקדוש

תֵ  לפסוק  ג פרקאיכה ב ע כֵ ן לְמַּ י  שְבַּ י י  ח  הוּ לֶׁ

רְפָה זה לשון רבי חיים ויטאל  ו (בְחֶׁ

 א חלק) שערי קדושהש דוהק ור בספ

 (יךעל פנ אתוה ירם תהיד"ה וכל היו שער ו

לך לחפש מי  יה ואם עיני שכל לך ה

ה מבקש לך  יים את שיצערך כי ח

קיד  ףד יםהקדוש שומר אמונ)מהספר  עכ"ל.

 (הערה כ בהערות ע"ב
 

עת רבי אברהם  תורה ודשיבת ראש י

הספר  : כתב לעקב הכהן פאם זצ" י

מחרפי י כל בשמע  ,חרדים כותב 

  ף בכ  ,ומגדפי אשים נגדי כף מאזניים

רופין שניה החיי ובכף הת אשמותחא

  , ואביט כי כף אשמות מטה פיןוהגידו

ואשתוק ואצדיק דיני, וכן  מטה, 

ומעשה  דיבור ר ב צע עשה לכל מיניא

כיר  משמי  סה( ו אותפרק סחרדים )ל. עכ"

לבין  ם עוניאת גודל מעלת הנעלבין וא 

הרי  או ביזו אותו אז כשפגעו בכבודו 

ם  חיי החפץ הוא מלא שמחה וכו'... 

ד: חבל על  ונן תמיבל ומתא היה קו 

מוני שאין לי שום  שכ  אדם

  מאסף ישורוןשיחת הרב פאם ב) ת!....בזיונו

למוד את מאוד מומלץ ל "לתש עמוד חלק יא

  (השיחה
 

המקבל בזיונות באהבה חוסך מעצמו  

משמעות מדברי  הי שהר  ,ת הרבה צרו

הצרות שבאים על   ד"א שכלמרן החי 

שהרי  ) ,ת לענוה ישראל הם רק כדי לזכו
וזה   סוף סעיף ב  חומת אנך פרשת ויצא בספרו  כתב 

  רעות ה מתבטלות כל גזרות הענו  ידי על ד : לשונו 

בה ודאי  קבל בזיון באהשמ ע גובר  ( וחי 

ובכך הוא   , לענוה ותו א א בי שזה מ

 .ליצלן מנא רח ניצול מצרות אחרות
 

קבל  ד קשה לו לאומרגיש שמהוא אם 

ל  ע  את הבזיון, ישתמש בעצה שכתוב

יְ " שאול המלך ישה  וַּ חֲר   )שמואל " י כְמַּ

 (תועל ביזו אוליני בכשב פסוק כז פרק י ,א
  א ללו לעשות את עצמו כחרש כאי

 כלום.   מעש
 

 

 

 

 

    

יש  בל בזיון מק דםבדרך כלל כשהא

חובה   לדון את המבזה לכף נסיוןלו 

ים שישים  מ אבינו שבשורצון  לילהח

חטוף לב שעומדת לפניו הזדמנות ל

שְפֹטצֶׁ בְ  מצות עשה יוי ידבשת  ק ת   דֶׁ

י ךָ עֲמ  פסוק  טפרק י פרשת קדושים )ויקרא תֶׁ

   ת. זכו  שצריך לדון את חבירו לכף ו(ט

 

  ת הזדמנות נפלאה וכן יש לפניו כע

ֹ תחזק לא לעבור על לאו לה    אשְנָ א ת  ל

ךָ תאֶׁ  לְבָבֶׁ יךָ ב   טיפרק  קדושים שתפר) , אָח 

בְתָ  העש  צותקיים מל כןו יז(פסוק    וְאָהַּ

פסוק  טפרק י פרשת קדושים). מוֹךָכָ  רֵעֲךָלְ 

לא   קשה לו מאוד ואף על פי ש ח(י
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אם יזכה   , את המבזהלשנא ולאהוב 

את  קיים ל תגבר על מידותיו ולה 

ות  ה במעלוא עול ה צוות הללו הריהמ

  ומקרב את הגאולה הענוה והאמונה 

כוב לעי )שהרי הסיבה העיקרית .מאוד

דף ט מא וכמבואר ביחינם  נאתהגאולה היא ש

  ע"ב(
 

 

לעיל בפרק ד   ועל פי היסוד שלמדנו

מביאה  סלר שהנתינה בשם הרב ד 

נסיון   ש לו , אם כן כיון שי לידי אהבה

ל מאוד להטיב  לשנוא חלילה, ישתד 

לל עליהם  ן שיתפים כגובזעם המ

אות,  שיזכו לחיים טובים, לברי

יצליח  זה  לפרנסה טובה, ועל ידיו

  רעך כמוך, בעזרתת ל לקיים ואהב 

 יתברך.   השם

 

דרך כלל אם הוא לא מוחל, ועונה  בו

קת  בא לידי מחלו למבזים, הוא 

)כמו עבירות חמורות. הגורמת לכמה 

למרן הרב שך  יםשכתוב בספר מכתבים ומאמר

המחלוקת "גרת קצג: א עמוד סז חלק ג לזצ"

ן לשו כוונתו:ו "מורותירות חגורם כמה עב

 ,ימהים, כעס, נקדברע, רכילות, אונאת הר

חילול  ,ורהמיד חכם, ביטול תנטירה, בזוי תל

 ועוד(השם, 
 

ר על  מסייעת לוותת ה נוספ עצה 

שם יתברך לההרבה תפלל לה  ו:כבוד

שלא יהיה  , שבר בלב נ  בו ימקירות ל 

שאם   משום , ה לקבל כבודו אוו תל

 אשר כז א , איזה דבר חפץ בהאדם 

ש לו צער  תו ימקבל או  לא א הו

  י לידיכול לבא א הו ומזה ,זבה ואכ

יש   ש צפיות י כשי, שהר כעס חלילה

 גם אכזבות. 
 

 

 

  י אז , ל כבודקבל ה אוות מאבל אם אינו 

  מקבל  אשר הוא לאתאכזב כ אינו מ 

 . תו וא
 

 

 

 

  גיע א משל תבונןה לאדם ל ולכן ראוי 

בכל  הרבה הרבה  כבוד, ולהתפלל לו

לא  לדרגה ש להגיע יזכה ש ,יום

 . בודלכ ה יתאוו
 

 

 

 

 
 

  םנסיהגאון רבי  של אחת הילדות

בית  מ  ה חזר ד אח יום קרליץ זצ"ל 

מה  אביה אותה  שאל ,בוכה ספר ה

עה  חת מאוד פג נתה ילדה א, ועקרה

נסים הוציא סידור מהארון בה, ר' 

  חנו קי נצור ואמר אנ ופתח באלו

  , ונפשי כעפר לכל תהיהפללים מת

  , תפילה ת של ה והסביר את המשמעו 

הוא לא  כים על העפר ודור  הרי כולם

ונפשי כעפר  ם קשיואנחנו מב, פגענ

, שגם אנחנו לא נרגיש  תהיה לכל

מה שייך   כךם אם וסיי בעלבון שלנו,

אותה הילדה מאותו   אמרהגע? להפ

 )שמענו הרגע יותר לא נפגעתי מאיש.

ומצדיקי מובא בספר  וכן, השפחמבני המ

 בהערות מז ודעמ מהדורת תשע"גהרבים 

 (פז הערה
 

 

 

 

 

 

 

 ע"א( דף נד)  ןוביבעיר הגמרא הקדושה 

מאי דכתיב   נהמת אמר רב  תאומר 

  , נהוממדבר מת  (יחפסוק  כאפרק  במדבר)

ו כמדבר זה  עצמ ים אדם מש אם

בידו  ים מתקי ודו דשין בו תלמ שהכל 

ו מתקיים בידו  ין תלמוד ם לאו אוא

../../WIN10/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_1_44.htm#bm:0000763-#במדבר פרק-כא-{יח}!


 

59 
 

 אע"כ. ואם האדם היה מתבונן בגמר 

  צומההזאת היתה נכנסת בו שמחה ע

מאוד כשרומסים את כבודו, שהרי יש  

ות  לזכנפלאה הזדמנות  לו כעת

 שתלמודו יתקיים בידו. 

  

  על  ותר ול עצה נוספת לעזור לאדם

ולקבוע  לזכור , היטב נן לש, כבודו 

כל  " :ם הקדושי ז"לר חאממ  ,בוי בל

  על  ועבירים לל מידותיו מהמעביר ע 

נה ושה ראש השד)בגמרא הק " כל פשעיו

רש"י   יפל ע ר ויאבהו עמוד א( דף יז

לו  נו מדקדק עם אי שא : הקדוש 

 . ו אותושציער 
 

 

פשעיו?   מדוע מעבירין לו על כל ו

  האדם  ר אששכ ואהשההסבר  ענושמ

מראה את  הוא מעביר על מידותיו, 

תו  ירה א שכל מה שקו ונתואמ לגוד

  מהשם יתברך ולטובתו  וא רק ה

ם באים  של האדטאים כל הח, הנצחית

היתה האמונה   סרון אמונה, כי אםימח

  , לנגד עיניו תמידקבועה בלבו ו 

ו בכל רגע,  רך רואה אותיתב שםהש

אם  בשום חטא, ו לא היה חוטא לעולם

ירד מאמונתו,  ש מן סי חטא

  אהר מ א וה, מידותיו וכשמעביר על 

שורש של החטאים  תיקן את הש  בזה 

כל   על  ו מעבירים ל כןול )חסרון אמונה(

 פשעיו. 

 יד בחודש 

בירים לו על כל  ביאור נוסף מדוע מע

  שה  קדו דברי הגמרא ה יפל יו, עפשע

של הקב"ה מדה  ותיו כל מד בסנהדרין

 יברם שב אמוד ע צדף )כנגד מדה ע"כ. 

  כן ול (יונתן ביר בשם שמואל בר נחמני

וותרנות,  מתנהג במדת ה דם הא  אשר כ

יתברך מעביר ממנו כל   שםגם ה

 פשעיו. 
 

   :ך לוותר שני שצריר ה הדב
 

 . על חומרות 
 

יש דברים שעל פי ההלכה  נו שדהיי

)כגון מיר, להחצה מותרים והוא רו

אם זה   ילה מוקדם מאוד(ה לקום לתפשרוצ

 לא יחמיר. תבי   וםלשבא על חשבון ה 
 

 

לא  ו גהשמנאחד מגדולי הדורות אמר 

,  דבר  מו כלל בשוםהחמיר על עצ ל

וביאר טעמו, משום שראה שבדרך 

אות על חשבון בין  ל החומרות ב כל 

זאת אומרת שהם   , אדם לחבירו

 אחר.  אשה או לאדם גורמים צער ל 
  

כגון   ,תר ו ם שאסור לואמנם יש אופני

  הלכ ה שמבקשים ממנו לעבור על ה 

  חכםתלמיד עם  ץלהתייעכדאי   מנםא

ר  פעמים שהדב כי ,תיי מאם וירא שמי

 שזה לא כהלכה.  לו ונדמה  , כהלכה

 

דם  להסיט את האהיצר הרע מנסה 

מי   , להיפךוהאמת  ,שאם יוותר, יפסיד

צל  , כמו שמצינו אחמרוויתר רק ו שמו

את יעקב  אה לל הויתר שאמנו  רחל

בעניין  שתפילותיה  , היח וווהר  ,אבינו

ל  ישראל לארץ ישראעם  זרתח

ל  כמתר יו  מתקבלות מהגלות, 
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פרק  הירמיספר  ברש"י כמובא) .קים הצדי

 (גדהמדרש אבשם   דפסוק י  לא

 

        ל "קנייבסקי זצחיים מרן רבי 

  , תר ו האשה בטבעה קשה לה לו אמר 

תר למען  ו ול ל ישתד  ולכן האיש

  63עמוד  מובא בספר בינת המידות) .השלום
 הקדושה נדהמהגמרא ו ידברמקור כנראה שו

רבי דוסתאי ם שב לא ע"ב ףד סוף פרק המפלת

 וכו'בל פיוס האיש מק ומפני מה ,ינאי ברבי

שהאיש נברא  ,ראזה ממקום שנב ד"ה יפרש"

לו ליבטל אבל הבשר והעצמות  ל מהאדמה שק

   (הם קשין (שהאאה הנבר שמהם)
 

 

ון הצדיק רבי יהודה זאב  הגא ואמר 

ומרים שא נילפ :צ"ל ז 'ליבוביץ

  שמונה תפילת עושה שלום בסוף 

שלוש פסיעות,  ים עשרה, פוסע

  , לוםע למידת הש שכדי להגי , ותור לה

ו, וכו'  כבוד על ל מקומו, ע תר ו צריך לו

שכדי   ,לרמז יכד ?מתכופפים  ומדוע

 . עיך להכנשלום צר מדת ה לזכות ל
 

     :וותר הדבר השלישי שצריך ל
               

 על הפסד ממון. 

 

 פרק ט פרשת נשא מדבר)ב בהר  רשבמד

ך התורה  אותלמדה  : כתוב (בסוף סעיף 

ך יין הוי  שפנ ,ביתך רן בתוךשתהא ות

לֵאנקרע כסותך ותרן וכו'  כָל   שם ה יְמַּ

יךָ שְאֲלוֹתֶׁ ביאר  פסוק ו( פרק כ  יליםהת) . מ 

בדבר שבממון   סף:יו ץ מפרש עב

   עביר על מדותיו.וכדומה י 

 

ה לו  ו קש עצה טובה למי שבטבע

 תר מחוץו ר, להרגיל את עצמו לותו ול

ם, ואז יהיה לו  חרילביתו לאנשים א

 תו. יתוך ב תר ב ויותר לו   קל
 

 : תר ו קשה לאדם לו סיבות לוששחמת מ
 

 

  ל ע שחושב רק  .מחמת הגאוה א:

  כל דבר,  לקבלטובת עצמו ושמגיע לו 
 קצה הרה"ק ממלענטשנא עמוד )תורת

  קנות ל ויעבוד ל יתפלולכן כש בהערות(

יקל לו   ('בפרק ה )כמבואר וההענאת מדת 

כינה תהיה  שהש , ואז יזכה תר ו לו

ויקרא פרק  רהכלי יק)כדברי  . בביתו ה שרוי

וסמך,  - ל לפני ה'ד דיבור המתחי-פסוקים גא 

 נוהבמקום שהע םאי כה שרויה אין השכינש"

 טופסוק  זנ פרקבישעיה  מרשנא וכמ ,מצויה

תקָדוֹש אֶׁ מָרוֹם וְ  ל רוּחַּ  שְכוֹן וְאֶׁ כָא וּשְפַּ דַּ

 " עכ"ל(ןוכאש
 

משום   .ה הקדושהחסרון האמונ ב:

  , בו יבל קבועהשאם האמונה היתה 

 ךאזה תו הכל י שכל מה שנעשה א

ולטובתו הנצחית,   ,ךתבר מהשם י ק ור 

נה  שאי תו העצומה אליו,אהב  בור מ

ותר  והיא י נוש כלל,תפסת בשכל אנ

אוהב את עצמו,   ולה ממה שהאדםגד

,  רע יורד מלמעלהדבר  ושאין שום 

לו  גע במוכן לחבירו אפיאדם נו ושאין

  בקלות ע"א(  חדף ל ומא )י נימאכמלא 

יודע שהכל   , שהרי הואמוותר היה 

  בתו ולטו  טיתבהשגחה פר שגח מו

השם יתברך כל דבר ש ו  , הנצחית

  ן כם יקבל, א יאו בודת לרוצה לת 

 וותר? מדוע שלא י 

 

אשה   מספר שהיתהבן איש חי ה

  ,ה לה תיבה מלאה בכסףת הי אלמנה ש

סף  גיע בחור לגנוב את הכ ה ד חאלילה 
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  , את התיבה  שבר נר ואת ה כבה ו

תת שלה התעוררו והמשר  האלמנהו

ב יש  לגנ כי חשבו שוק, אבל פחדו לצע 

יבה ולקח  תח את התנשק, ואחרי שפ 

  עזאי  כר במימרא של בןנז את המעות

מר אם וגע במוכן לחבירו אאין אדם נ

י למה אקח  המעות הללו מוכנים ל

הם אינם מוכנים   אותם באיסור? ואם

חזיר את   ה הזאת היל הגניבי לא תועל

בבוקר האלמנה הלכה  המעות והלך ו

ר ובקשה  הבחוש הישיבה של לרא

ר לה  א לאדם ירא שמים אמהנשל

זה כי  ש ה לאי הישיבה שתנשא  ראש

  ו התחתנחרי ש א מים מאודוא ירא שה

  אמרתי שאם המעות יפה החתן אמר 

כנים לי, הם יבואו אלי  הללו מו

 )ספר נפלאים מעשיך סימן עא( .ר בהית

שמה שצריך להגיע   מדנול כאןומ

ולא צריך לדאוג   ,יגיעבודאי  לאדם

   על כך.

 

מי   : אמר יב זצ"ל ליש הרב אן מר 

לה )ספר גדו .ח כפולתר מרויו שמו

  שליט"א(ויספיש  להרב צבי שימושה
 

שֵר  מרא הקדושהש לזה סמך מהגיו עַּ

שֵ  ת זַּ תְעַּ ךָרְ ר אֵת כָל תְבוּאַּ )דברים  עֶׁ

  רשת דו כב(סוק פ ידפרשת ראה פרק 

  . שתתעשר עשר בשביל  , הגמרא
 (יוחנן רביבשם  אמוד ע  דף ט )תענית

 

ר ונותן עשלאדם מאה דינרים יש אם 

  נחשב  הגוייםני בעי  ,לצדקה דינרים 

ושה מחדשת  ד, והתורה הקדסי הפש

בעזרת השם ו  ,תעשר ת-תןת  , הפוך

  גדול לחיים:מכאן נלמד כלל  יתברך

   מת לקבלת השפע. הנתינה גור   אוקדו
 

  השלישית שקשה לוותר בה הסי ג:

תו לאשתו ולכן  מחמת שחסר לו באהב

ן לבו שלם בזה  יא ר גם אם הוא מוות 

א  ויבוא החר זמן אלשואז יתכן מאוד 

 מריבות. לידי תלונות ו

 

עד ידי   ?וותר בלב שלם לכה זיואיך 

גיע  , שיתוזק באהבתו לאששיתח

, היות  ופו ממשג כאהב אותה למצב שי

  , ותר י שהאדם אוהב את השני  ככלש

בלב   , למענותר ויתר ו לומוכן הוא 

כתבנו  פרק ד ולעיל  בשמחה.ושלם 

די הנתינה יזכה לאהוב את  יל עש

 . אשתו 

 
על  תורהספות על הרי התומדבבר ראיה לד)

 פסוק כ כט פרקפרשת ויצא בראשית בהפסוק 

יַּּעֲבֹד יַּעֲקֹב בַּ  וַּ הְיוּ בְעֵינָ  ע בְרָחֵל שֶׁ יּ  ים וַּ  וישָנ 

ים  הֲבָתוֹ אֹתָהּכְיָמ  ים בְאַּ שכתבו שכיון  ,אֲחָד 

לא הרגיש את הקושי של רחל, הוא  תשאהב א

מוולוז'ין  הנצי"ב ברידמע ממשוכן  .העבודה

  פרשת ואתחנן םרידב חומש, העמק דברבספרו 

 ב:על הפסוק ואהבת את ה' שכת ,הפסוק  פרק ו

, ונו על דבר הנאהב וקיומושיהיה מוותר מרצ

 מוכן לוותר בלבהוא  ,והבכיון שאהיינו  ל."כע 

 ( שלם
 

שעל ידי הויתור  תבונן להלאדם וראוי 

 שםלה  העושה נחת רוח גדול הוא 

לא  יתברך  ברך, ובודאי שהשםית

רבה  מדרש הי בר כדשכרו, ח יקפ

אמר  (פסוק ה דק פר פרשת ואתחנן )דברים

ע  שאין אדם שומ ,יה שמעו ל " הקב

ות הזאת  ננעל ידי ההתבו ו  ,לי ומפסיד
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  א ו לא יבבו ובשמחה, ו יבכל ל  תר ויו

   לידי תלונות ומריבות.
 

צבי הירש זקס  החפץ חיים רבי  נכד

הגדול, שבשנה   בו סל זצ"ל סיפר ע 

ן  התחת חפץ חייםשהאחרי הראשונה 

הסוכה   ובנה את ה, עמד פעם השניב

ה,  ד ביתו, כמנהגו מידי שנה בשנלי

  , יה אמרה לו הרבניתכשסיים את הבנ 

קצת   ,ומדת במקום שהיא ע הכי הסוכ 

סה לבית,  מפריעה לה את הכני

ופירק את   ך מיד לה כששמע זאת 

הסוכה והעמיד אותה מחדש במקום  

כבקשת הרבנית, לאחר שגמר  ,ר אח

הרבנית  רה , חזאת הסוכה לבנות 

מתאים  החדש לא ם המקום וטענה שג

לצד דרום כיון שהוא נוטה  ,לסוכה 

שם חם מדאי, שוב הלך החפץ ויהיה 

וכה והעבירה  ם, פירק את הסייח

וכל זה קום אחר, מבפעם השלישית ל

ספר שאל אביך ) ס שמץ של כע ללא

 עמוד ר( ג חלק ,ןרולרבי שלום שבד ויגדך
 

  הרי  , וםלקח עצש בסיפור הזה י 

ושניה  כל שניה פץ חיים שובר בחמד

עת  ה לו מאוד, וגם היה זה ל וב חש

אם כן היה יכול  , וחלש כוחו ש  זקנתו 

בדיעבד   הרבנית אולי  לשאול את 

ר את  אישכבר טרחתי אפשר להש

 הסוכה במקומה? 
 

 

 

 

 

 

 

 

ירידה  ת כנראה שחשש שיכולה להיו ו

לא   ולכן  ת אם יתווכח, בי  םשלוב קלה

ק את  לפר לך מיד , וה מילהדיבר 

 . שום כעס ה בליבשמח הסוכה 

י ישראל  מכאן רואים כמה נזהרו גדול 

ירידה  אפילו להם היה מאוד שלא י 

 בשלום הבית.   דוקלה מא 
 

 

 

 

 

   קוביץ זצ"ל פ מרן רבי מיכל יהודה לי
  ,גדול בתורהוין בחור מצונשאל על 

נות,  ש קע האלא שיש בו מקצת ממדת 

תברח  :וענה  , אם לקחת אותו לשידוך

עמוד  מידותספר בינת ה) ש! א מו מזה כמ

רואים את החשיבות של הויתור   (21

 בחיי הנשואין. 
 
 

ִ ת ִנִ  ִ פ  ִ הִ לִ  לל  ִ יִ ִםש   ב  ִת  ִ ִךִ ר  ִ ז נִ ִ ש  י ִ לִ ִהכ  ִִםִיִק 

ִ ִהִמִ ִתִאִ  ִ ש   ִמִ ל  אִכִ וִ ִִ,וִ נִד  ִ ת ִהִ לִ ִיִד  ִ פ  ִִלִל  ִד   ר 
ִִךִ 

 ִ ִ,ִםִיִנִ נוִ חִ ת  ר  ִכ   מ ִִש  ִ בִ ה  פ  ִב   ש  תִִ,חִתִ ק   ח  נ  ִִִ,ו ב 

 ִ ש  ִ ו  ֹּאִת  ִל  ִ אִ ר  ש   מ  יוִכ   ל  ִִרִב ִ ש  ִנִ ִבִלִ בִ וִ ִִ,אִהִע 

ִוִ  ד  הִנ  ִִ:כ  

ִ

ִ ִבִ ר  ם, ל  לִעוֹּ ִש   נוֹּ ִוֹּ י ה  ִי  ִמִ צוִֹּר  יךִ ל ִ ן נ  ,ִִפ 

ת  ִ נִ ש   כ   כִ ז  ִב   ִמ ִ עִ ִלִלִ י לִ,ש  ִיִ ך  א  נִ ִר  ִִב   יך 
יךִ  הו ב  דִא  ק   ש  ִִה  לִכבודיִִעִִתרִוִלוִִםִיִוֹּ

ִהשלוִִלמעןִ ִשלאִִם, ִלהבין ואזכה

ִ ִלי ִותעזרניִִִשוםִמגיע כבוד,

ִכעפִלהתִ ִונפשי ִיום ִבכל רִִפלל

ִתִלכִ ִגדולִִהיהִל בלבִִִִ,הִבכוונה

ִ ִבכִוִנשבר ִל ִלשמוִליבי. חִִותזכני

ִ ִבִבבזיוני, ִלהאמין אמונהִִותעזרני

ִשמוִ ִשמי ִוִשלימה מפסידִִִאִלִתר

ִ ִרק ִאלא ִוזוכהִִחִמרוויִכלום ,

דאיִִ,ִובוִהִחתִרוחִגדולִךִנִלִִותִשִלעִ

ִשִ ִתקפח ותעזרניִִִִ.יִשכרִִתִאִלא

,ִִעצומהִִהִשמחִתרִבלבִשלםִובִוִלו

ִאשתיִִ ִאת ִלאהוב ִשתזכני בזכות
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עלִידיִִכןִכגופי,ִוִובהִהאהרהִוִהיקִ

ִלִ ִשאשתזכני ִשלימה, יןִִאמונה

ִאפילוִִאִ ִלחבירו ִבמוכן ִנוגע דם

ִ ִנימא, ִהנעשִִגםִוִכמלא ִִהִשכל

ִ ִהוא ִאיתי ִורק ִהשםִִאך ממך

מאהבתךִִִתִ,צחיִנִולטובתיִהִיתברךִ

ִ ִהעצומה ִנתפִאותי תִִסִשאינה

ִבשִ ִכלל, ִאנוש ִיותרִִוִכל היא

ִמִגדולִ ִאתִִה ִאוהב ִשהאדם מה

ִרעִִעצמוִ, ִדבר ִשום דִִיורִִושאין

ִוִִלמעלהִ,מִ ִידי ִעל לענוהִִשתזכני

ִבאמתִ,פלִושִ אזכהִִִִ,הִזִִובזכותִִות

ִִִ,הִעצומהִבלבִשלםִובשמחִִלוותרִ

ִאחרִ ִאתלונן ולאִִִִ,יתורהוִיִולא

ִִניִרִותעזִִאבואִלידיִמריבהִחלילהִ.

ִלִווִלִ ִחומרות ִעל ִהשלוםִתר ִִִ.מען

לאִלעבורִעלִשוםִהלכהִִִיעניִיִותס

ִחלילהִ ִותרןִִוִ, ִלהיות תעזרני

ִ ִאזִבממוני, ִזה ִידי ִלִועל םִִשלוִכה

ִא ִהשכינהִִהשִולִִִ,מיתיבית ראת

ִעולםִ.תמיד,ִמעתהִועדִִיתיִִבבִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ש ְ . רק יבפ צֶדֶק תִּ פּטֹ בְּ
 .ךָ עֲמִיתֶ 

 

 בחודש  טו

 

  יצלן למנא דנים לכף חובה רחאשר כ

ל את  הכעס מבטי כעס, ו ליד באים

,  היקר  אחי אהוביכן  לע .בית השלום

שְפֹט הר מאוד במצות זה ק ת  דֶׁ בְצֶׁ

ךָ  יתֶׁ פסוק  טפרק י פרשת קדושים אקר)וי עֲמ 

י דן  שדרשו חכמינו הקדושים והו   (וט

על ידי זה  ו , את כל האדם לכף זכות

זכה  בזכות זה ת ו  ,כעס ה ן מנצל ת

 לשלום בית. 
 

ריך צועקת, צ  אשהה לפעמים  ,כגון

דם לכן היה לה  ו שק , לכף זכות לדונה

שהרי האשה   ,םיסוימ איזה קושי

 ןוריהה כן ו  ,מלאה בתפקידים בחייה

  , גדול צער ה ם ל גורמי הילדיםגידול ו

לפרוק את   רוצהצועקת משום שוהיא 

לא יקח את   כן לע ,יים שלהש הק

אלא   ,אישיבאופן הדיבור שלה  צורת

 . ות ידונה לכף זכ 
 

 

)להגאון רבי ה מודיה שבער עבספו

א  הבי עמוד כג( זצ"ל ובסקיחגנ םאברה

דוגמא שהאיש יושב ללמוד, וכל כמה  

  איזה טובה, לפי  קשת דקות האשה מב

לעזור, ולא יחשוב   בי מחוי התורה הוא 

מתוך רשעות חלילה, אלא   שמתנהגת

יק, גורם פסח ממה שצריכה לה שהמת

 . עכת"ד  לה לבקש את עזרתו
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ת  וא רואה אם הר דבריו, אביאו

ביא אותו  מזה  כ"הפרעה" בקשותיה

אותה  מבין שר הוא אכ לידי כעס, אבל 

  כן  עושה היא ש  לכף זכות ודן אותה

  ה זדי י ל ע , לה זר מחמת הקושי ועו

    בביתו.  רבה השלוםתי

 

ת  כור, שלדון לכף זכות היא מצוויז

ךָ בְ  ,עשה מהתורה  יתֶׁ שְפֹט עֲמ  ק ת  דֶׁ   צֶׁ

  ולא  ת תפילין, ממש כמו הנח

לעיל  יין)וע  טוב"  או "מנהג  "חסידות" 

 ם ר'בש שהבאנו מה )הכרת הטוב(בפרק ט 

 ממיר(ליבוביץ ירוחם 
 

 

פץ ת מובאים בספר חלכופרטי הה 

  ' וכלל ד , סעיפים ז' ח' 'חיים כלל ג

 .עיין שם ,ים ג' ד'סעיפ
 

שְפֹטוב חידוש אמיתי, שכת ושמענו  ת 

ךָ יתֶׁ   , ואואות הבלי  חסר, היינו עֲמ 

תשפט, כמו   –תשפוט  :זלרמ

ך,  ם כך תשפט בעצמיאחר שפוט שת

ואתה כשם  מרא הקדושההגוכדברי 

כם  את  המקום ידין ,נתני לזכות שד

ה עם המעש בסוף ע"ב קכזדף  )שבת . לזכות

ולכן כשידון את   וס(אביו של הורקנ

ון  זכות, גם  הקב"ה יד אשתו לכף

 אותו לכף זכות. 
 

 

 

מרא הג אוד על ביאור נפלא מ ושמענו

לפי מה  קשה  אורהשלכ ,הזאת

ף עיס )כלל דאר החפץ חיים בספרו ישב

שחושב אולי   ?כף זכותרוש ימה הפ ג(

בר  עשה את הדובר מד ה יאותו פלונ

לא ידע שהדבר הזה  ש ו א  , ונהבלי כו

חשב  הוא או ש  , לעשות אותו אסור 

צל השם אמנם א  ,ה רק חומרא שז

לא  לכאורה יתברך הכל גלוי וידוע ו 

ן  כך, אם כ כך ואולי ולי ר א ייך לומש

ידין אתכם  ומר המקום ל מה שייך

שהקב"ה   תירוץ הראשוןה ?לזכות 

ת  להבנ ת נ בלתי מוגבל וחכמתו לא נית

נפלא  סף רוץ נוית  ושמענו. בשר ודם

שביאר  זי"עחמן על פי דברי רבי נ

  , כף זכותל  צות לדוןביאור אחר במ

ה את חבירו עושה מעשה לא  וא ר שה

בו דברים   מצא חפש וללצריך  טוב, 

שהם   , השם שאותו פלוני עו ריאח

 קוטי מוהר"ןלי)מעשים טובים. בודאי 

ש חפלצריך " וזה לשונו חלק א סימן רפב,

ו המעט אינו מעט טוב, שבאות הולמצא בו איז

רוש המקום ידין אתכם  יוזה הפ ("רשע 

כל רק שגם השם יתברך יסת, לזכות

 . על המעשים שהם ודאי טובים
 

 

ל  ירגאם יכרי אז בי אלעזר וכתב ר 

ולדבר תמיד טוב   ת, אדם לדון לכף זכו

יהיה כלי וצינור אל  , ולא רע כלל

  (ת צאו ופרק ס )ספר חרדים הקדושה. 
 

 

 

ון שהוא  הוא, כי שההסבר  ושמענו

כות, זוכה לשלום  רגיל לדון לכף ז

שיש שלום בית, שם  במקוםבית, ו 

שכינה שרויה, ולכן ראוי לו להיות  ה

 ושה. הקדור אל  כלי וצינ

  

בסיעתא   הבאנו)הבנה( פרק ח ולעיל 

הקדושים  ל דשמיא כמה דברים מחז"

שהם הטבע של האשה כגון שרגילה  

כו'  לה להתפייס ושה ושק , לבכות
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דברים האלו יקל לו לדון  ן בוכשיתבונ

   לכף זכות. 
 

לקיים  אה , ר היקר  יעל כן אחי אהוב 

דון את  צון אבינו שבשמים, ותר 

על ידי זה  ו ,זכות   אשתך תמיד לכף

 םשמחי ה לחיים טוביםתזכ 

 ומאושרים תמיד. 

לדון  מאוד לך קשה ה גם באופן שז 

,  בשמיםלכף זכות, רצון אבינו ש 

ן זה  ועל כגו ,ךחוכמץ בכל תתאש

במשנה   נו הקדושים רו חכמיאמ

ן  (כג משנה פרק ה) אבות  הקדושה    הֵא בֶׁ

עֲ א הֵ  גְרָאאוֹמֵר, לְפוּם צַּ לפי    ,רָא אַּ

  , ת המצוהאמץ בעשיי ער והמהצ ודל ג

   .בל את שכרוק יהאדם 

ִ ת ִנִ  ִ פ  ִ הִ לִ  לל  ִ יִ ִםש   ב  ִת  ִ ִךִ ר  ִ ז נִ ִ ש  י ִ לִ ִהכ  ִִםִיִק 

ִ ִהִמִ ִתִאִ  ִ ש   ִמִ ל  אִכִ וִ ִִ,וִ נִד  ִ ת ִהִ לִ ִיִד  ִ פ  ִִלִל  ִד   ר 
ִִךִ 

 ִ ִ,ִםִיִנִ נוִ חִ ת  ר  ִכ   מ ִש  ִ בִ ה  פ  ִב   ש  תִִ,חִתִ ק   ח  נ  ִִִ,ו ב 

 ִ ש  ִ ו  ֹּאִת  ִל  ִ אִ ר  ש   מ  יוִכ   ל  ִִרִב ִ ש  ִנִ ִבִלִ בִ וִ ִִ,אִהִע 

ִוִ  ד  הִנ  ִִ:כ  

ִ

ִ ִעִר  ל ִש   נוֹּ וֹּ ִב  ם, ל  ִוֹּ י ה  ִי  ִמִ צוִֹּר  יךִ ל ִ ן נ  ,ִִפ 

ת  ִ נִ ש   כ   כִ ז  ִב   ִעִ י ל יִש  ִיִ ִךִ מ ִ ל  נ  ִב   ל, א  ִִר  ך 

ש  ִ דוֹּ ק   ִה  יך  הו ב  ִמאודִִִםִיִא  להזהר

מצותִִִִ,גדולהבשמחהִתמידִקייםִלִ

ִשדִ ִעמיתך, ִתשפוט רשוִִבצדק

כלִִריךִלדוןִשצִִִ,חכמינוִהקדושיםִ

הִִתצילניִִלכףִזכות,ִובזכותִזִִאדםִ

ִממדִ להיותִרגילִִִיִותעזרנִתִהכעס,

ִזוִבמצִ ִשישִִִוה ִבאופן ִגם תמיד,

ִגדולִ ִקושי ִוִבזה ,ִ ברִִלדִתזכני

ִרעִ ִולא ִטוב ִזהִִִ,תמיד ִִובזכות
ִאלִִִאזכהִ ִוצינור ִכלי להיות

ִתמידִהקדושִ ִאזכהִִ,ה ִזה ִִובזכות

ִ ִבית ולהשראתִִִִ,אמיתיִלשלום

ִ ִבביתי ִהשכינה ִועדִִתִעִמִתמיד, ה

ִִִִעולםִ.
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נֶה  כְמָהחָ בְּ . ק יגפר    יִתבָּ יִבָּ
 

פרק ) במשלי ומר א לך ע"ההמה שלמ

תְ  ג( קפסו כד ת וּב  בָנֶׁה בָי    נָהבוּבְחָכְמָה י 

תְכוֹנָן    רוש בחכמה? ימה הפ  .י 

 

  , הקדושיםמאמרי חז"ל  שני  נציין 

  ומהם נלמד  יםידוע  שני פתגמים ו

   .ובות הנהגות ט

 

דף ) מסכת תמיד ב הגמרא הקדושה א.

 (וןלכסנדר מוקדקני הנגב לארו זשאמ לב ע"א
הרואה את   ?איזהו חכם  : אומרת

מה עתיד   מתבונןש היינו  .נולד ה

             , בוריוי , מדותישבוממחלצאת 

  , ואל תעשה שלוומשב , וי ממעשו

ולא    ולא לדבר  שובחלונזהר לא 

,  הל תעשולא להיות בשב וא לעשות 

 לדברים לא טובים.שיגרמו  דברים ב

 

בשם  יגשנה מ גרק פ) בותבא  משנה ה ב.

חָכְמָה סְיָג  (ארבי עקיב יקָה  לַּ היינו   .שְת 

  , רוצה לזכות לחכמההאדם שאם 

  לחשוב  ,הר בדיבורו מאודלהז יך צר 

היו התוצאות של  מה י  מדבר שלפני 

 . הדיבור 
  

)פתגם ידוע  אין חכם כבעל הנסיון.  ג.

 ל הקדושים(ו מחז"ואינ
 

 

  תהי'ה חכם ואל תהי'ה צודק. . ד

  ם לא מתנהג היינו שהחכמי( מם ע )פתג

 .  אלא לפי החכמה   דק הצי  לפ

 

 

חיי הנישואין הם כמו כביש, מי  

יעשה חלילה   ודקת צשרוצה להיו 

 עמוד שלוםוישם לך  ר)ספ תאונות רבות, 

ם רמזורים,  א בצומת עכגון שנמצ (124

עובר   חר נהג אם ויש לו אור ירוק אמנ

באור אדום, היעלה על דעתו לומר  

 ? אני צודק
 

  ? בונים ביתיך : אלמסקנא היוצא 

   ?רוש חכמה ימה הפ  מה.חכב
 

 : יםדבר  שלושה  
 

  ת אצ ל מה עתיד  ,היטב התבונןל א. 

אם  , מחשבותיומו ,מדיבוריו, ממעשיו 

פך  או להי ,זה יותר שלום בית יצא מ

   ה.חליל 
 

כאשר האדם מתנהג בשכל ישר 

זי הוא יודע מתי לדבר  כמה, אובח

 . ומתי לשתוק
 

ר ספמ  ינואתו, הוא וו אכשביז לדוגמא

במסכת  ובדיה מברטנוראע  בי)ר . לאשתו

כשהאשה מבזה  וכן  ה(שנה מ ארק אבות פ

וגם הוא יודע איך  , תקא שו הו אותו 

  )בנחת( .ר בד צריך ל

 

יות רואה את  גם בזמן ויכוח צריך לה

ם  ם הוא שם לב שאין שוהנולד, וא

ת בזה שמנסה להצדיק את  תועל

ר  תיו דבריו, ואדרבא זה רק מביא 

ב  ל מת שי צריך ,ומתח מצב לא נעים

גדולה וסייעתא דשמיא, לשתוק, ולא  

 . חלהמשיך בוויכו
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ל ששני אנשים  רגי דבר ואע"פ שזה 

ים,  כחו ות ומתוניש להם דעות שו

)כדברי מרן ובפרט אצל איש ואשה, 

ן  מכל מקום כיו הגרש"ז אויערבך(

בא באופן לא   חהוויכו פעמים שהרבה

  חלילה לידי לבא ומזה יכולים  מכובד, 

צריך כן ל  ם,ננאת חיוש וקת מחל

וכח  ו ולא ית ,זהירות רבה בעניין זה

)ראה  יםתנא ד'אלא אם כן ימולאו 

 פרק ח( לעיל

 

 טז בחודש 

ים  ימסו  יש רב ל פרט כשלבעבו

דעות שונות,  רב אחר, עם  ולאשתו יש

יהם  חו בינכומהראוי שלא יתו 

השנויים במחלוקת, שעל פי   םבענייני

א רק  ה שום תועלת אלז א מרוב לא יצ

   נזק. 

 

ברור הדבר, שעדיף לנסות  ם מנא

אדם   על ידיאו כי נעם בלבד, בדר 

הסכמה שיהיה רב  ע להגיל שי,שלי

 אחד לשניהם. 
 

חשוב:  ללעצור ו צריך פני שמדבר ל

, או  שלי מהדיבור  יהיה תועלתהאם 

שימת לב  הרבה  לא? וצריך לזה

  מחמת עתא דשמיא, כי לפעמים י וסי

ם גר  הוא טובה שאמר, לא מילה אחת

לאו   עובר עלתו, ואש ל  צער גדול

יתוֹ :דאורייתא  ת עֲמ  יש אֶׁ .  וְלאֹ תוֹנוּ א 
י ט לפר. ובפיזפסוק כה פרק  פרשת בהררא ויק)

 דף נט עאור הריטב"א במסכת בבא מציביא

מו  וכ (ע"א שהלאו הזה מדבר על אשתו

שלא יאמר לבעל   הרמב"ם  שפסק 

  . "כע םתשובה זכור מעשיך הראשוני

ר  שכל דיבו (ח הלכה פרק זה )הלכות תשוב

איסור   על  יהודי, עובר ם צער לשגור 

סק מרן פה שממ משמע )וכן דאורייתא. 

 סעיף ד  סימן רכח  טבשולחן ערוך חושן משפ

 עיין שם(

 

ל יסבול מזה הרבה  שהבע  ויתכן

 בכל פעם שהרימדוע? שנים, 

שהאשה נזכרת באותה המילה, היא  

למחוק  לה ה ש קד מתמלאת צער, ומאו

כדברי הגמרא ) ונה, הדבר מזכר את 

רבי בשם  במוד ל"א ע דף  נדה הקדושה

א מקבלת פיוס האשה לש דוסתאי ברבי ינאי

  מציעא  בבא ב הקדושה אוהגמר בקלות( 

אמר רב לעולם  ת, אומר  ע"א( טדף נב)

  , יהא אדם זהיר באונאת אשתו

ונאתה  שדמעתה מצויה א שמתוך 

 מתחילה ורביד) וביאר שם רש"י .קרובה

)היינו העונש נות שהפורע קרובה(אונאתה 

לבא, השם  ת הר ממ ה(על צער האש

   ישמרנו. 

לידי כעס, הרי   ה לבא ם ל ואם הוא גר 

כדברי הגמרא )רבן ביתו. והוא שותף בח

קְפָא חסדא  ברמר וא ג ע"בדף  סוטה הקדושה תֻּ

י קָרְיָא ימְשְ לְשוּ בְבֵיתָא כ  כעס של האשה  ,מ 

ת את השומשום, תולעת שאוכל בבית, זה כמו

 (ב את הביתיהיינו שמחר
 

בזה   אם כן כמה הדבר חשוב להזהר 

ולהתפלל לזכות להשמר מזה,   ,ד מאו

 בכל כוחו ממש. 
 

ל הָ  ל כָ  ר"א באגרתו: גהב וכת   דָם אָ עֲמַּ

יהוּלְ  אמרו חז"ל   (פסוק ז )קהלת פרק ו פ 

ורותיו  תיו ותומצוכל  שם( )במדרש קהלת
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למה שמוציא   של אדם אינו מספיק

ת  ופיו עכ"ל. היינו, כל המצומ

ספיק,  והתורה שהאדם לומד, לא מ

שנגרם  ק זתקן את הנכדי ל 

  מהדיבורים שלו.
 

חסידים   פר בס וכתב רבי יהודה החסיד

יקָה :חָכְמָה  ל שֶׁ לָהּכְלָ  (ופ )סימן   , שְת 

תְרֵ  יקוּתָא ב  ע שְת  לַּ לָה בְסֶׁ ו אם )היינ .יןמ 

וה ע, השתיקה שולמילה שווה מטבע של ס

י מְדַּ  כפול( אֲנ  תְחָ כְשֶׁ י מ  )היינו  רֵטבֵר אֲנ 

י  שֶׁ וּכְ  תחרט(שיתכן שא בֵר אֵינ  י מְדַּ אֵינ 

תְחָרֵט ֹ  ,מ  ל ד שֶׁ י אֲ ד   אעַּ רְת  ל  בַּ י שַּ יט  נ 

י וֹשֵ וּמ ל דְבָרַּ דָבָר   , ל עַּ א הַּ יָּצַּ אֲבָל כְשֶׁ

י אָז פ  ידָבָר הַּ  מ  ל ב    עכ"ל. היינו  מוֹשֶׁ

הדיבור שלו שולטות  שהתוצאות של 

 עליו. 

 

יתכן שגם אם יחשוב הרבה לפני  

שאינם ראויות,   םידבר מיליהדיבור, 

  , חשוב י לפני שמדבר והעצה לזה, 

  את  ו אלישידבר רוצה י הייתי אנם אה

? ואם אינו  הכז  פןואו בא זה,הר ובי דה

צל  רוצה על עצמו, יזהר ביותר א 

בקלות נפגעות,  הרי הנשים אשתו, ש 

דברי הגמרא  פי שהבאנו אתכ

בשם  ט ע"אדף נ)ציעא מ בבא ב הקדושה 

.  'מצויה וכומתוך שדמעתן  (רב

  ומקיים בזה דברי הגמרא הקדושה 
לָ  עֲבֵיד  חֲבֵרָךְ לָאךְ סָנֵי לַּ דְעַּ שבת דף ) .תַּ

  שונא  שאתה  מה (בשם הלל הזקן ע"א אל

   אל תעשה לאחרים. , לך ו שיעש
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ה  כתב וז( ועיף ס ה לכל) בחפץ חייםו

וָּנַּת הַּ  : ולשונ  עֲלָךְ  מָ גְּ דְכַּ אי דַּ רָא, כָל מַּ

דְ  יתָ בְמַּ ם הָי  יְנוּ, א  רֵגָתוֹ,  סָנֵי וְכוּ', הַּ

   .לְךָהָיָה דָבָר זֶׁה שָנְאוּי 
 

 

 

 

 

אם   , ים לבשיש  :השניה  קנאהמס 

איזה  עשה דבר מסויים או דיבר 

גרם למריבה או צער   הז דיבור ו

ן  כ א ינהגלעתיד ול חכםיהיה  לאשתו,

  , אין חכם כבעל הנסיון הריש

   איך להתנהג. מד אותו מל ןשהנסיו
 

וידוע שיש מקרים שהבעל אמר מילה  

חרי שנים רבות  א מכובדת, ואאחת ל

ה של  לא נשכח מלב הדבר עדיין 

גרושין רחמנא   יעו עד והגאשתו, 

 ליצלן. 
 

להיות   אלא צודק  לנסות להיות לא ד.

וצאות  הת  מה יהיו לחשובחכם 

 בותיו. מחשמו  ,ריויבודמ  ,ו ממעשי
 

האדם לידי   ת א מביאות ש עצות שש

 שכל ישר:חכמה ו
 

,  בעיוןהקדושה  לימוד הגמרא א.

  . יתה של תורה לאמהשתדל לכוון  ול
 

 

צדיקים  ול לחכמיםה רב ק ב.

 כתובאמתיים צדיקים המושג ) . האמתיים

 דף  ץקמ פרשת בראשית שחומ ושזהר הקדב

חפָ  ד"ה ב עמוד קצט י יוֹ תַּ ב  ר, יסֵ ר  י בָא  וְאֲמַּ  כ 

נְיָן וְקוֹל רֹבבְ  חֲלוֹםהַּ  יל ע  ים בְרֹב כְס   דְבָר 

ינוּן זַּכָ  :ליםיבמ  ום:תרג. קְשוֹט אֵיאֲבָל לְא 

תחילת פרשת  דושקהר בזה . וכןתצדיקי אמ

י  ע"ב קדושים דף פ ב  ר ר  ינָא בְ יְ אָמַּ מ  נֵי הוּדָה, חַּ

יפוּ צ  ינוּןאתָ עָלְמָא בְחַּ ר א  י קְש , בַּ  (טוֹזַּכָא 
 

 

בכל יום  רע לימוד הלכות לשון ה ג.

 )כיון שלומד  . , בקביעות חזקהבעיון
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יין המחשבה שקודם בענקבל סיעתא דשמיא מ

 לחדף יומא  ושהגמרא הקדהכדברי  ,דיבורה

כתוב , וכן בא ליטהר מסייעין אותו עמוד ב

 (זהר הקדוש ויקרא נג:ב

 

רוצה  או ש ,דבר רוצה ללפני ש ד.

  , בושח לאו  פעולה מסוימת תו שעל

או   אם תצא תועלת מדיבורו  ונןב תי

  , זקאו נ ממחשבתו,  וא ממעשיו 

 . ספק נזקו ואפיל
 

 

  , להיות רואה את הנולדרוש יהפ וזה

וב  ת וחשר גבא וכדברי הרמב"ן

וראוי   , פיךמוציאנו הדיבור קודם שת

להתבונן הרבה בדברי  לשנן וד אחלכל 

  במוחוחרותים  היו עד שי , רמב"ןה

 . על לוח ליבוו
 

 

,  רק ספק נזק לא ידבר  אם יש  ו אפיל

ספק איסור דאורייתא של   שהרי זה

 ֹ יתוֹא תוֹנוּ וְל ת עֲמ  יש אֶׁ פרשת  )ויקרא,  א 

  די יהור עצר לשאסו יז(פסוק כה פרק  בהר

  הלכות תשובה ם")רמב ר.אפילו רק בדיבו

  (חלכה ה זרק פ
 

  כות מעומק לבו לז  רבוי תפילה  ה.

בתפילת שמונה   כוון רט י חכמה, ובפל

תְךָ חָכְ שרה במילים ע ינָה  חָנֵנוּ מֵא  מָה ב 

ת  ( )והשכל   וָדָעַּ

 

  ת הצניעות מביאה לידי חכמה מיד  ו.

ים חָכְ כמו שכתוב  ת צְנוּע  משלי ). ה מָ וְאֶׁ

תבוא  "י: שפירש ר ו רק יא פסוק ב(פ

. היינו שעל ידי שהאדם  עכ"ל חכמה 

  ה לחכמה. יזכידת הצניעות מתנהג במ

ת מעשיו  לא יפרסם א  , זומידה מכלל ו

 בים. הטו
 

ִ ת ִנִ  ִ פ  ִ הִ לִ  לל  ִ יִ ִםש   ב  ִת  ִ ִךִ ר  ִ ז נִ ִ ש  י ִ לִ ִהכ  ִִםִיִק 

ִ ִהִמִ ִתִאִ  ִ ש   ִמִ ל  אִכִ וִ ִִ,וִ נִד  ִ ת ִהִ לִ ִיִד  ִ פ  ִִלִל  ִד   ר 
ִִךִ 

 ִ ִ,ִםִיִנִ נוִ חִ ת  ר  ִכ   מ ִש  ִ בִ ה  פ  ִב   ש  תִִ,חִתִ ק   ח  נ  ִִִ,ו ב 

 ִ ש  ִ ו  ֹּאִת  ִל  ִ אִ ר  ש   מ  יוִכ   ל  ִִרִב ִ ש  ִנִ ִבִלִ בִ וִ ִִ,אִהִע 

ִנִ וִ  ִִ:הִכ ִ ד 

ִ

נוִֹּ וֹּ ב  ִעוִִֹּר  ל ִש   ם, יִל  ה  ִִי  ִמִ צוִֹּר  יךִ ל ִ ן נ  ,ִִפ 

ת  ִ נִ ש   כ   כִ ז  ִב   ִעִ י ל ִב ִ ש  ִיִ ִךִ מ ִ ל  ל, א  ִִר  יך  נ 

ש  ִ דוֹּ ק   ִה  יך  הו ב  בכלִיוםִִללמודִִםִיִא 

ִגמראִבעיוןִהרבהִ ִורקִ, לשםִִִאך

ִגדולִִברציפותִִשמיםִ, ִבחשק ,

ִעצומהובשִ ִִִ,מחה ִִלכווןִותעזרני

דִִימוִוהלשלִתורה,ִלאמיתהִתמידִ

ִתיִ ִלי ִן ִִהיותִאוהבִשלוםִולִחכמה,

ִִורודףִ ִשלום, להדבקִִותזכני

ִובצדיקיםִ ,ִִהאמתייםִִבחכמים

ִ ִותעזרני הרבהִִִתיגעִולהִללמוד

ִהרִ ִלשון ִיבהלכות ִבכל ם,ִִוִע

ִ דיבורִקודםִִלחשובִעלִהִותסייעני

מרִכך,ִִאםִראויִלוִמפי,ִִוִוציאנאשִ

ִ ִזִכִובאופן ִה, ִדברִִִלפניִוכן כל

ִמחִִִ,שאעשה ִכל שבהִִולפני

ִלחִ ִולִשובִשארצה ִדברִִ, ִכל פני

ִ ִרוצה ִואלִִִלהיותִשהנני בשב

ִכךִִהִונןִבִלהתִִתעזרניִִתעשהִ, אם

ִלִ ִוִנהוגראוי ִה, ִאם תצאִִבוודאי

ִמִִלתִתועִ ִאלו ִביתיִלִכל ,ִִשלום
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ִלִוִ ִלפניִהִתזכני ִיוםִִתפלל ִבכל ך

ִאתהִובפִ ִבברכת בלבִִִחונןִִרט

ִלחכמהִ.נשברִ ִשתזכני ותזכניִִִ,

עלִידיִזהִִוִדתִהצניעותִכרצונך,ִלמִ

אתִִִבנותִלִִיִ,ִותסייענִכמהִחִאזכהִלִ

ִבחִ ִשיביאִבִִכמהִ,ביתי יותרִִִאופן

ועלִִולאִלהיפךִחלילה,ִִשלוםִביתִ

ִביתִִידיִ ִלשלום ִאזכה ִִִ,אמיתיִזה

ִִשראתִולהִ ִבביתי ,ִִתמידִהשכינה

ִעולםִ.ִִדִמעתהִועִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ךָ י    . דפרק י רוּ נֶגְדֶּ   .יְש ִ
 

 בחודש  זי
 

לפני הנישואין ש  ,מאודדבר מצוי ה

  , יותוצפ  , דרישות ,יש לאדם בקשות

'  תהיה כך וכוכך וש  ה תהיה שהאש 

לא   זו  : הנשואין הוא אומר  אחר לו

אמרו , לפני החתונה האשה שציפיתי 

  אנחנו לא מתאימים,, ך וכךה כלי עלי 

כל  , ושלה לא מתאימים לי משפחה ה

 כיוצא בזה. הבל  רות  ביני סמ
 

ך לשאול  צרי ,בחיים נושאכמו בכל 

 הקדושה בזה?   דעת התורה   ימה
 

לנו  ותנים מקורות שנ שהשלו נציין

 . הללום הטענות  דד עת איך להתמודע 
 

 

 

וזה   בתיקוני הזהר הקדוש כתוב א. 

תְ לשונו:  ל א  רְ תָ וְעַּ גַּּ ת מ  ילַּ תְנְט  מָא א דְא 

ירָא, גַּ מַּ אָ  ן ס  לָקָךְ  יל בְחוּ דְנָפ  רְמָא ר בֶׁ

רְרֵיהּ יש גַּּ ב אוֹ ב  ל  : (תרגום) .טַּ וְעַּ

שָ  צֶׁ הָא  טְלָה מֵהָעֶׁ נ  ר בֶׁ ם ה שֶׁ ירָ אָמַּ א,  ן ס 

נָפַּ עֶׁ  ם שֶׁ לְקְךְ, טוֹב אוֹ רָע, גְּרֹר ל בְ צֶׁ חֶׁ

ת  אז (ע"א דף צו תיקון סה) .ע"כ אוֹתוֹ

  כמו  אשה לקבל את השצריך אומרת 

נסות ולא ל משפחתה )וכן לקבל את שהיא.

 ות על ידי הער או את משפחתה אותהלשנות 

  (כפי שיבואר בהמשך
 

 

 

 

 

חד  אומרת, א המשנה הקדושה ב.

  ו" שמח בחלק"והי התורה הוא: מקנינ

שרצון אבינו  היינו  ו(שנה ו מפרק  )אבות

 ויאמיןהאדם ידע שבשמים ש

שכל הנעשה אתו   שלימה,  ה מונ בא
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ך מהשם יתבר ורק  ךאבא כל ה

מעוצם אהבתו  צחית, ובתו הנולט

ל  שאינה נתפסת בשכהעצומה אליו 

לה ממה  והיא יותר גדואנוש כלל, 

ום  שושאין  את עצמו,שהאדם אוהב 

ילא ישמח  ממודבר רע יורד מלמעלה, 

ואפילו דברים  בכל מה שעובר עליו

 . שנראים כאילו לא טובים
 

 

 

ר על החפץ חיים ששאל פעם מסופ

כול  י" ענה לו יהודי מה שלומך? 

החפץ חיים   ... נזעק" ר טוביותלהיות 

!  " יותר טוב לאין אפשרות ש"

הקב"ה הוא הטוב והמטיב, ואם היה  

הוא   -וב עבורך ל יותר טאפשרות ש 

לך את זה, ואם הוא לא נותן  היה נותן 

זה   ,זה סימן שמה שיש לך כעת  –לך 

רבי משה יוסף  )  . ע"כ !הכי טוב בשבילך
 ( ח " נחמה" עמוד ל אהל משה בדי  " ספר  שיינערמאן ב 

 

לה הוא אינו נוהג כן הרי הוא  אם חלי 

בחינת מהרהר אחר מידותיו של  ב

 )עיין .דחמור מאווון א ע הקב"ה שהו

  עמוד  ם חיים פרוששלולהרב  רותקיר אור בספ
שמי שמהרהר  ,בשם הדברי חיים מצאנז תקנג

לאֹ ב"ה עובר על הלאו מידותיו של הקאחר 

הְיֶׁה ָֽ ים אֲ לֹלְךָ אֱ  י  יםה   (גפסוק  כרק פשמות  ,חֵר 
 

לָה לפני החתונה  תְח  תָר לְכַּ לברר על  מֻּ

, כלל ו סעיף ב חיים עיין בחפץ) השידוך

היבם ובגמרא הקדושה יבמות איתא שאם 

במה זקנה בית הדין מסבירים לו שלא צעיר והי

ו ליבם כיון שכנראה הם לא מתאימים, כדאי ל

 (יו מתאימיםדלים שיהמשתחילה משמע שלכת
ונה צריך להאמין  אבל אחרי החת

תברך ים השניתן לו מ השידוך ש

  רקו אך , מדוייקתו בהשגחה פרטית 

 .חית לטובתו והניצ

 

ח דף ) ברכותמסכת ב גמרא הקדושה וה

במערבא כי נסיב   ,רתאומ א(עמוד 

)תרגום:  הכייה אמרי ל ,אתתא נשאי

ים לו ומרבארץ ישראל כשהאדם נושא אשה א

צא אשה מצא  מוצא, מ מצא או (כך

  ו מוצא אני מר ממות את האשה טוב א

   .ע"כ

 

האם   ששואלים גמראת הוונ כ אין

אלא   ה חלילה,עאו ר אשתך טובה 

לו יש אשה טובה ויש אשה   אומרים

מהשם אך ורק ן והכל מכוועה, ר 

אהבתו   בו ר מ נצחיתלטובתו הו ברך ית

שכל  שאינה נתפסת ב , אליו העצומה 

לה ממה  ותר גד יו והיאלל, אנוש כ

, ושאין שום  מו שהאדם אוהב את עצ

ת ורצמת)ובזה  דבר רע יורד מלמעלה. 

 איך סעיף קטן יג כלל אפץ חיים בקושיית הח

ול כששואלים שאלה שיכולה להביא מש יתכן

 בלשון הרע(
 

  אשתו  ל אצ  רואה ם אשר האדכ ג.

י  רבדברי  קייםליזכור  ,חיסרון

ת  אשביאר  ,זי"ע ישראל מסלנט

יךָ ךָ לְנֹכַּ עֵינֶׁי :הפסוק פֶׁ פְעַּ יטוּ וְעַּ ח יַּב 

רוּ נֶׁגְ   כה( פסוק דפרק )משלי . ךָדֶׁ יַּיְש 

אשר אתה רואה איזה  כ -יביטו  וכחלנ

,  ךיישירו נגדחיסרון אצל השני, אז 

ע  תה נגוא היכן  ךתראה אצל עצמ

  .ךותתקן את העניין אצל בדבר הזה,
בי רכהלרבי שלמה  ר מאמרי שלמה)מובא בספ

כגון   ד קכז(עמו מר לדמא אלק חהי"ד 
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  דוק יב  , השני כועסרואה את אשר כ

 הכעס.   במידת את עצמו 
 

 

 

ם חילול  ואה אצל אחריר הוא אם 

צריך לחזק את עצמו בשמירת   שבת,

הלכות  תדל ללמוד ישכיצד?  ,שבת 

דיני העבירה  עמוק היטב,  בעיון שבת 

 .  עצמה על כל סעיפיה

 
 (המוסר באגרת) ערבי ישראל מסלנט זי" לשון)

כי זה הלימוד עושה קנין חזק בנפש, "והוסיף: 

עכת"ד.  "רה מרוחקת ממנו בטבע עבילהיות ה

 (ע"ב מ דף קדושין) קדושהרי הגמרא הבכדו

שהיו קנים זהוורבי עקיבא רבי טרפון על 

נענו כולם " ת נתזה בלודלית בימסובין בע 

התלמוד מביא לידי ואמרו תלמוד גדול ש

 ,ל הוארבי ישראש בדברי דווהחי "מעשה

 בעיוןלמד גם בעיון וגם בבקיאות כלשונו שי

 עיפיהסעל כל ק היטב, דיני העבירה עצמה עמו

  (ותבקיא -
 

 

 

 

חיסרון וכן בכל דבר ודבר שרואה 

 . תקןוי   ק אצל עצמודו יב   אצל אחרים
 

הקדושה   צינו בגמראמעין זה וכ

הפוסל  כל  :שמואל  שםב קידושיןב

ה "י שם ד"פרש אע" דף ע ). במומו פוסל

הוא  ,גדף תמיד את המשפחותמכל הפוסל: 

אין  ,נו מדבר בשבחה לעולםואי ,עצמו פסול

 שבח הבריות לעולםפסול לדבר ב לדרכו ש

 עכ"ל(
 

ן דבר  אישכיון ש  ,זוה הנהגה ל  ההסבר 

מים מהש ו  ה,לי סיב ה בעולם בשנעש 

  זה, ה חיסרון את הלראות  נו לוזימ

ר לעורר אותו לחזו יםבאש ודאי 

 . ל אותו הענייןשלימה ע בתשובה
 

מהמסופר על החזון  ,וראיה לדבר 

בות  ל בוקר היה הולך ברחו שבכאיש 

ת, יום אחד  הבריאו  צורך ל בני ברק

על שהוא   גער בו ואחד ראה אותו זקן 

  איש החזון  ל.זמנו בטיו אתמבטל 

למחרת שוב חזר חזר לביתו, ו ק שת

, ושוב  רחובאותו הך בהחזון איש והל

שאתה מבזבז  מה זה  ,אותו זקןגער בו 

  , זמנך?! שאל אותו החזון איש את

אעשה? אמר לו תגיד  ך שומה רצונ

אומר  איש היהזון חה תהילים! ומאז 

   .תהילים בכל יום
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ותו  א דין פגעה בה מדת מה  חרי זמןא

גדול   פחתוובי משקר מרו לו אזקן, 

גר רבי אברהם ישעיהו קרליץ  הדור 

לבקש  ולבא לך  כדאילא רחוק מביתו 

לבית  נו ברכה, והלך וכשהגיע ממ

מיד התעלף,  וראה אותו החזון איש 

הבית ניסו לעורר אותו ואז פתח   בני 

וביקש מחילה אם  קות נוראות ע צב

הדור לא  הייתי יודע שאתה הוא גדול 

 ,כלפיךורה כזאת בצמדבר תי היי 

ף אותו בחיבה ואמר החזון איש ליט

תת לי  מה לסלוח לך הרי נ  אין לי על

הנני   ,הגיד תהיליםטובה ל העצ

אני   חך נאמנה שמאז אותו היום מבטי

לי   אם כן מה יש  ,ליםאומר תהי 

לרבי י פר אחת שאלתסה)מ לכעוס עליך? 

ים דעמו ,אלק חיצחק זילברשטיין שליט"א 

17-19) 
 

יזה זקן  גלל שאוכי ב , יןוצריך להב

תהלים אז החזון איש   הגידאומר ל

ן  ין איש הבע בקולו? אלא שהחזושומ
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זה,  שמיע לו דבר ה יתברךשם אם ה ש

י כוונתו לעורר אותו לקרא ודא

וזה מעין מה שביאר רבי   ,יםתהיל

עיניך  ט את הפסוק נלישראל מס 

 . לנוכח וכו'
 

שהצניעות   ולכן אם רואה אצל אשתו

עצמו  אצל  וקדיב  , זוקצריכה חילה ש

מקום לחיזוק בעניין  היכן יש 

   מירת העיניים.קדושה ושה

 

בי  ר און אל להגור ישר א יין בספר ע

ת  ישעיקר דחי  זי"עלנט מס  שראלי

על ידי יראת   הוא ההתאוו ר של היצ

תב  שכערי אורה שמאמר )  .עכת"ד שמים

 א( רק סוף פ ב תלמידו רבי יצחק בלזער זי"ע 

  
תי  "בריטרס דברינו בקונוראה ב

  עצות וכ"ו הכולל כ"ו  ר" תשמו

     ה באמת,  תפילות לזכות לקדוש
 073-371-82-54 :בטלפוןם גלשמוע  ניתן)

להעביר אוד מ כדאיוכן  1יעור ש 41שלוחה 

 לנגן מקול הלשון על שם "בריתי תשמור" 

היו הדברים  עיקרי !מרתק מאוד מחזק מאוד

קנייבסקי ה רבי חיים ני מרן שר התורלעי

ק  אחר שהוא יתחזלו (םמפרסל המליץו

  בצניעות   אשתו גם כן תתחזקשה בקדו

 .תברךבעזרת השם י 
  

  , הבנהבות ו בלנסב וגהנ ך לאמנם צרי

בגמרא יין ע ) ולא לדחוק את השעה. 

אבין  ביאמר רע"א  דף סדברכות קדושה ה

 ו'(וכ וחקתודשעה  י כל הדוחק את השעההלו

 

ם  סיבות שהעול שתי נם ישנם אמ

)שכאשר  הגה הזאת.רחוקים מקיום ההנ 

 אצל עצמם ים, בודקן אצל השנים חסרורואי

 לתקן( הםעלי היכן
 

אות את  לר  ל בני האדם דרכם ש  .א

מגדלת   השני בזכוכיתשל סרונות חה

עצמו בזכוכית  של חסרונות הואת 

טבעו אינו  שהאדם ב דהיינו מקטנת,

כמו   ל עצמו, רונות אצרואה חס

ךְ"  שכתוב  רֶׁ יש יָשָר בְ כָל דֶׁ   ". עֵינָיו א 

ורצון אבינו   ב( פסוקא כפרק )משלי 

את  הרבה חזק שהאדם י שבשמים

  סוד הזה הי קיים אתי ו עבוד , ויהרצון

י  ל השנצהוא רואה חיסרון א כאשר ש

  .עצמו מה עליו לתקן  ק אצל בדוי
 

שמפחדים לחשוב שיש   יש אנשים ב.

 זה גורםיון שמדוע? כסרונות, להם ח

ש לי  כי י  ,אני לא שווה לחשוב,להם 

 ! חסרונות כאלו 
 

מחשבה זו בטעות יסודה,  האמת שו

  לם הזה, לחנו לעו נש מנת כן  לעשהרי 

  עצמנו,   להשלים אתם ו להגיע חסרי

סעיף  רק אפ באבן שלמה)וכדברי הגר"א 

  לעולםשל האדם שעיקר ביאתו  (ב

  ואם לאו  ת,תיקון המידו  בשביל הוא 

   לו חיים.למה 

 

לאחד שעובד   ? ומהלמה הדבר ד משל 

  בעל  יבא אליו אם נעליםבחנות 

החנות ויאמר לו בבקשה תסדר את  

ני לא  שוב איח הוא  ,פים הנעליים במד

באנו   ,נו ינינש בעכן הדבר ממ וה?שו

דנו להשלים את  ותפקי  ,ם חסריםללעו 

 יריםשיר הש ש)כמבואר בזהר הקדו ,עצמנו 
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 ה נפשישאהב הגידה ליק ז( )פרק א פסו פסוקהעל 

 פרק א( בספר שבט מוסרמובא 

 

אה לאדם  ר וכאשר השם יתברך מ

חיסרון אצל השני הוא בסך הכל  

ן  אם כ , ו להתחזקבמה עלי לו  מזמר 

ברים בישוב  יך לקחת את הד ר צ

תברך יים רצון השם י לק ו  ,הדעת 

 .ובלב שלם בשמחה 
 

סרון י לראות ח תא זה גה ר דל  , לסיכום

צריך מו, צל עצל השני ולבדוק אאצ

  וננות, שינון, התב לימוד,הרבה ה בהר 

 . הת עד שקונים או , ותפילה
 

  תשע יאר ב( ק ברפ)בגן השלום  בספר ו

ערה  ה עיר אדם מכשהע מדו סיבות

ור חמור מאוד,  איסעובר הוא  ,לאשה

 .יצלןלמנא חאת השלום בית ר  ס והור 
 

   יין חלקם:ונצ
 

 

יתברך ברא את  השם משום ש א.

ה להרגיש  ריכ שצהאשה עם תכונה, 

ואם הוא מעיר   ה, ללמת בעיני בעמוש

וזה   ,ת זה סימן שאינה מושלמ , לה

 מאוד שובר אותה.
 

 

של   כמו מראה כיון שהאשה היא  ב.

ודרכה השם יתברך מראה   הבעל 

מי   ל למש ,דם מה עליו לתקןלא

אה אדם עם חולצה  שרואה במר 

ו לנקות את  יעלה בדעת  מלוכלכת, וכי

  שתו א  שרואה אתכ המראה? ולכן

קן את  תשעליו ל הוא  סימן ,כועסת 

  וכן בכל מידה ומידה. , מדת הכעס

"י הארמע מדברי שכן מש בשמו מענוש)ו

 :בקטע ה כהקדמ ליםער הגלגובספר ש הקדוש

שהבאנו  מה ועיין עלי תורהגם דע כי כל הב

  (ן החיד"אמר בשם פרק הלעיל סוף 
 

 יח בחודש 
 

 )חומש במדבר  מאור עינייםן בספר ועיי

סוק זאת התורה על הפ ד קסאעמו פרשת חקת

  על הב  בשםשכתב  (דם כי ימות באהלא

ן ר שאיהצדיק הגמו : ם טוב הקדושש

שום   ום רע עלן רואה שאי ,רע בקרבו 

רו,  חביאך מי שרואה שום רע ב ,אדם

אה,  העניין הוא כמו מי שמסתכל במר 

כן במראה   אם פניו מטונפים רואה גם

   .ת"ד. עכ כך

 

 ים שמממדוע ה, ר בז וא יולכאורה הב

את הרע שבחבירו?  ראה ו שיסיבב

  עליו  לו מה ות ראאלא שרוצים לה

מור לא רואה  הג ולכן הצדיק ,לתקן

כיון  ? דוע מ ריםת אצל אחחסרונו

  שאין לו מה לתקן.
 

 

סימן זה  ,אשתולמעיר  ישאואם ה

במקום   , אצלה ה לתקןרוצ הוא ש

 ו. לתקן אצל עצמ
 

 

 

 בעש ביא עוד ה בספר בגן השלוםו

ד  מאור יך להזהיבות שמחמתם צר ס

    מלהעיר לאשה.
 

מחשבה   יש לפעמיםאחרי החתונה 

  ? ם אני יעיר ת אמה כבר יכול להיו 

מחוסר   קתשה שותשמעיר האואחרי 

חושב הנה לא קרה   והוא  נעימות וכו'

  ך להעיר, והאשה לום ואז הוא ממשיכ
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דבר לא  בתוך תוכה נפגעת מאוד וה 

מוסיף לשמחתה בלשון המעטה  

ת  ולים להיוי תקופה כבר יכ ואחר 

צלה הרבה הרבה צלקות בנפש א

 ק. שקשה מאוד למחו

 

שליט"א   נמןברוך גריי ירבגאון ה

שה,  לא הערות שלהעיר  , אמר  מתפרח

ת האצבע  הוא ממש כמו לחתוך א

 ת התשע"ג(מהרב בתחילת שנ ונ)שמע  שלה.

 

שום  מסוגל ב  ינואהוא מרגיש שואם 

  ה ימולאו שש  אם ,אופן שלא להעיר 

שאין ר אבל יזכו ,אים יכול להעיר תנ

כי צריך להגיע לדרגה   , זו התכלית

רת הדומגן השלום )ב . להעיר כלל שלא 

  (56עמוד  התשס"ח
 
 

 התנאים:  שתו הם שואל
  

ם  שני יחכהאלא  ,מידלא להעיר  .א

ם הסיבה: כשמעירי שלושה ימים.  או

וכו'   ידי כעס מיד יכולים לבא בקלות ל 
   סימן פג( ידיםחס ספרדומה למה שכתב ב)
 

להשם יתברך  יתפללדבר, שי קודם .ב

 פגע מההערה. שיעזור שהאשה לא ת
 

  ת חיוביוהערה במילים ת ה ילביש א  .ג

דבר זה, כמו  את תקן ל  מה טובככגון 

  הילים אומר בספר תהמלך  שדוד

שְרֵי הָ  ר אַּ יש אֲשֶׁ ת  א  עֲצַּ ךְ בַּ לאֹ הָלַּ

יםרְשָ    פסוק א( )פרק א וכו'. ע 
 

  בפיוס הם מן צריך להיות כשהז ד.

וברוגע, ולא בזמן שאין  בה באה 

, אחרת הרי הוא  עימהאוירה נ  ביניהם

 שמן למדורה. פך כשו

 

  לות אהבה במ ירבה י שידבר, לפנ .ה

 והערכה. 
 

כגון   שלומה ל ואג שדמר באופן יא .ו

יאמר חר, לא מאו יְשֵנָה האשהאם 

ה  מ: אלא)למה וכו'( ת, בדרך של ביקור 

 לישון מוקדם?  ץ מדעתך שנתא
 

  , מאוד חשובות "ךדעת מה"ילים המ

מתנהג  כיון שמראה בזה שהוא לא 

  ץ שמתייעופן אב  אלא בא ,שליטמו כ

  ה כבוד.ן ל שנות בזה מראהו  ,איתה
 

ון רבי אברהם ולפי דברי הגא

  הרמב"ם זצ"ל מה שכתב  ובסקי גנח

כות הל) ,יטיל עליה אימה יתירהולא 

שלא  ה נ והכו יט( אישות פרק ט"ו הלכה

לם  שכו  ו "שליט" ית כמינהג בב

עמוד  ,עמודיה שבעה )ספרמפחדים ממנו. 

אז  ת יעובקב כשיתנהג בענוה ו (עא

 (ורק פיל אר לע )כמבו ת.יהיה השליט בבי 

 שת התנאים:את ש וסימן לזכור
 

מילים   –זמן  - חיובי –יתפלל  - יחכה

 לשלומה.  –
 

דה מועלם זצ"ל  יהו הרבשמענו ש 

אמר שמעולם   סף(יו )מראשי ישיבת פורת

   שום הערה.   אשתוא העיר לל
 

אות  לקרא את ההור לא מומלץ מאוד 

)כגון  ו, אלי חס ילאשה ב  םששייכי

פרי הדרכה בס וכן ,ות אישותברמב"ם הלכ
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מאוד   ואם כבר קרא יזהר  מרבני דורנו(

ו לא  כאילויתנהג ה להסיח דעת מז 

כוח את  היינו שישתדל לשקרא, 

  , התקל צא מזה ת כדי שלא  הדבר 

  ן לתק יהיו איך במקום שמחשבותיו

ב איך לתקן את  וש יח את עצמו, 

 אשתו. 
 

ִ ת ִנִ  ִ פ  ִ הִ לִ  לל  ִ יִ ִםש   ב  ִת  ִ ִךִ ר  ִ ז נִ ִ ש  י ִ לִ ִהכ  ִִםִיִק 

ִ ִהִמִ ִתִאִ  ִ ש   ִמִ ל  אִכִ וִ ִִ,וִ נִד  ִ ת ִהִ לִ ִיִד  ִ פ  ִִלִל  ִד   ר 
ִִךִ 

 ִ ִכ ִ ,ִםִיִנִ נוִ חִ ת  ִר  מ ִש  ִ בִ ה  פ  ִב   ש  תִִ,חִתִ ק   ח  נ  ִִִ,ו ב 

 ִ ש  ִ ו  ֹּאִת  ִל  ִ אִ ר  ש   מ  יוִכ   ל  ִִרִב ִ ש  ִנִ ִבִלִ בִ וִ ִִ,אִהִע 

ִוִ  ד  הִנ  ִִ:כ  

ִ

נוִֹּ וֹּ ב  ִִר  ם, ל  לִעוֹּ ִש   י ה  ִי  ִמִ צוִֹּר  יךִ ל ִ ן נ  ,ִִפ 

ת  ִ נִ ש   כ   כִ ז  ִב   ִעִ י ל לש  ִיִ ִךִ מ ִ ל  א  יִר  נ  ִב   ,ִִ ך 

הוִ  ש  ִא  דוֹּ ק   ִה  יך  ִלקיִִםִיִב  ִִדבריִים

ִהשלוםִ ִעליו ִהמלך ִִעיניךִִשלמה

ִִךִ,יטוִועפעפיךִיישירוִנגדִיבִִלנוכחִ

ִחִוכשאִ ִאיזה ִלי ִמראה סרוןִִיִתה

הִִהיקרִִאשתיִִ,ִאוִאצלִאצלִאחריםִ

ִסתִִִ,והאהובהִ ִלי להביןִִייע

ִהחִ ִאת ִלי ִִסרוןִיִשהראת דיִִכִהזה

ִאותיִ ִִִ,לעורר לפשפשִִותעזרני

ִולִִבמעשייִ אותוִִבִִהתבונןִלחשוב

ִותסיןִעניִ ,ִ ִבתשוִייעני בהִִלחזור

ִבאמת,ִִ ִלפניך ִמאהבה שלימה

ִשלהעירִִבלִִלקבועִִותעזרניִ יבי

ִגוִ ִבבית ִלנִהערות ִרם מאודִִזק

לוםִביתִִועלִידיִזהִאזכהִלשִגדול,ִ

ִהשכינִולהִִִ,אמיתיִ ִשראת ביתיִִבִה

ִתמיד,ִמעתהִועדִעולםִ.

 . מודול תלגד . ק טופר
 

 

ספרים  ב האדם זוכה ללמודאשר כ

מרת  וחו ת השלוםמעל על ם הקדושי

לִיוֹת ק הוא מ  ,המחלוקת   :בל שלוש תוֹע 
 

 
 

 נה:ת הראשוהתועל 
 

 א אומרתיומ מסכת בהקדושה הגמרא 

טָהֵר בא   לח ע"בף ד). תוומסייעין א ל 

 (קדוש ויקרא נג:וכן בזהר ה, בשם ריש לקיש
היות  שר האדם משתדל ל כא היינו

  מסייע לו שיצליח. טהור, הקב"ה 

ם  קדושיבספרים ה ילמד כש ולכן 

זק  נת להתחעל מ , עניין השלום ביתב

עתא  יולקיים, השם יתברך יתן לו סי

 . לום ביתדשמיא לזכות לש
 
 

   :מהלימודה יהשנ ת תועל ה
 

החשיבות של   את לומד ורואה כש

  היטב, יהיה זה ב נןומתבות, בי השלום 

   .שלוםף יות רודן וכח להרצולו 
 

אם יגידו לאדם   , משלפי  ל ער באנ

  10תוך ר באש ההלעלות לר תתאמץ 

דאי שלא  אחד, ו  דקות ותקבל שקל

אם יאמרו לו נתן לך  יסכים. אבל 

ו חשק  ן ל זה ית ₪עשרת אלפים 

 להתאמץ בזה. 
 

אדם  כאשר יש ל  ,כל דבר בחייםוכן ב 

נולדים בו   ,םהו מסויימשתמריץ ל

 בר. להתאמץ בד   חשקו שיםכוחות חד

 

מאמרי חז"ל   כן כשילמד על

בָרוּךְ  ש קָדוֹמָצָא הַּ לאֹ  כמו: הקדושים 

י  חֲז   הוּא כְל  לָא   יק בְרָכָה מַּ שְרָאֵל אֶׁ לְי 
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שָלוֹם בשם  בנה ישג מק רפ עוקצין )משנה , הַּ

שרק על  דהיינו  (ון בן חלפתארבי שמע 

כלי שמחזיק  דם יהיה לא  ,ם ידי השלו

כשילמד  וכן , בפרנסה שלו  כה בר את ה

תדל לעשות  הש כהן ש ן ה על אהר 

תים  ב  לףשמונים א שלום בית אצל 

)הנדפס תי כלה רבבמסכת )כמובא  ,מישראל

קח  וזה ל ( תחילת פרק גבסוף מסכת עבודה זרה( 

 ייו. מח זמן רבההלו  
 

קנייבסקי  ל מרן רבי חיים מסופר עוכן 

חמץ יקת ת בליל בדח שפעם א ל"זצ

  בדיקה היה של  עותאחרי כמה ש 

בש את הכובע  ל  , ואזלגמרי ש מות

  מדוע? כי יצא מהבית, והחליפה ו

ום  ביקשה שינסה להשכין שלנית הרב

במשפחה פלונית, כעבור שעות   בית

ה  ה חזר ארוכות שב וסיפר שהשכינ 

חיים  )הגדה של פסח תורת .ות שםלשה 

 (537 עמוד מייבית אבשם ספר  34עמוד 
 

 

של שלום   בות ל זה יבין את החשי מכ

להתאמץ  תן לו כח וחשק וזה י ,בית 

 לזכות לשלום בית. 

 

 

  בקידושין ושה א הקדהגמר רוש יוזה פ

לידי  גדול תלמוד שמביא  ( ע"ב 'דף מ)

מד  ו שכאשר האדם לוהיינמעשה 

ו לקיים  יין זה מביא אותה ענאיז

 עשה את אותו העניין. למ
 

בי יהושע  האדיר ר מהגאון  ושמענו

 ר ספר כרם יהושע(מחב)שליט"א  הןכ

לזכות   רצון חזק  לשניהם יששכאשר 

 . ת ום בילשל  אזי יזכו , לשלום בית
 

אז  ו . יו פב מדילכל קודם  לסיכום:

ב  ל ואחר כך ה ,מקבל דעתשלו וח מה

ידי מעשה  בא ל ז הוא וא ,מקבל רצון

   . דיויב

         פמל"י :אשי תיבות ר        

 דיים י ב  לוח   מ ה  פ        
 ט בחודש י

 

 : מהלימוד השלישית  עלתהתו
 

ם חוסר בשלום בית  יש לאד  לפעמים

  הוא ם ש מחמת חוסר ידיעה בדברי

  מדות רעות,  מחמת, ולא ריך לדעתצ

  הדרכה ועצות בספרים הקדושים יש ו

 . בית  לשלום  איך לזכות , למעשה
 

 

 

ים בעניין  ושים המדבר הספרים הקד 

ף בסובא )מו .פרק השלום השלום בית:

ק י"א במסכת דרך פר הואו ,חכמה ספר ראשית

אחרי מסכת  ש"ס בבלינדפס ב ,ארץ זוטא

הבת איש א ערך) .פלא יועץ (עבודה זרה

ת הלשון שער ר שמי (וערך שלום ,לאשתו

 אלק ח) .מכתב מאליהו  פרק יא. הזכירה

 להגאון רבי) .עמודיה שבעה  (39 ודעמ

אה  ר מאוד מומלץ( זצ"ל,  גנחובסקיאברהם 

אזנר וויר חיים מא רבי)להגאון  .חיים

 ת. בינת המידו  (שליט"א

 
 

ולפעמים לא מספיק לימוד בספרי 

לתלמיד  יך שילך צר אלא  ,הקודש 

שמבין  אמיתי מים שוירא כם ח

   .בשלום בית, לשמוע דעת תורה 
 

דף ) בברכות  קדושהרא הרי הגמוכדב

ב   "א(סד ע  ר ר  לְעָ אָמַּ י  י אֶׁ ב  ר ר  זָר אָמַּ
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לְמ   ינָא: תַּ ים יחֲנ  ים שָלוֹם  דֵי חֲכָמ  רְב  מַּ

רבה  ה  לעורר ו ל להתפל וצריך . בָעוֹלָם

המתעסקים  להנצל מ ,רחמי שמים

  , דעת תורהך פים הי, ועושם בית בשלו

 בדורנו.  ה מצוישז
 

 

לטרוח טרחה   ריךאופן שצואפילו ב

  כדי לזכות  רבלפזר ממון מרובה ו

ל טיפת כשעל דע י , ום ביתלשל

שאי  רבעצום ויקבל שכר  ץ מאמ

 , וישיב אל לבואפשר לתארו

א לזהב שבעולם, ה וכסף ה שכל

קלה השתדלות  כנגד, ם כלו השוו

 בית.השלום מאוד ב
 

  ציא ופרוטה שמו  וטהויזכור שכל פר 

תחזור לזכות לשלום בית, מנת ל ע

והרי הוא כזורע  ליו פי כמה וכמה, א

  הרבה  רבה להרויח הו  , וסופו לקצור 

   .אי אפשר לתאר ש, באופן מאוד 
 

ִ ת ִנִ  ִ פ  ִ הִ לִ  לל  ִ יִ ִםש   ב  ִת  ִ ִךִ ר  ִ ז נִ ִ ש  י ִ לִ ִהכ  ִִםִיִק 

ִ ִהִמִ ִתִאִ  ִ ש   ִמִ ל  אִכִ וִ ִִ,וִ נִד  ִ ת ִהִ לִ ִיִד  ִ פ  ִִלִל  ִד   ר 
ִִךִ 

 ִ ִ,ִםִיִנִ נוִ חִ ת  ר  ִכ   מ ִש  ִ בִ ה  פ  ִב   ש  תִִ,חִתִ ק   ח  נ  ִִִ,ו ב 

 ִ ש  ִ ו  ֹּאִת  ִל  ִ אִ ר  ש   מ  יוִכ   ל  ִִרִב ִ ש  ִנִ ִבִלִ בִ וִ ִִ,אִהִע 

ִוִ  ד  הִנ  ִִ:כ  

ִ

נִ וֹּ ב  ִר  ל ִש   ִוֹּ ם, ל  ִבִעוֹּ ִִתורתךִכתבת

ט ִ באִִִ,הקדושהִ ,ִִתווִמסייעיןִאִִרִהִ ל 

ִ י ה  ִי  ִמִ צוִֹּר  יךִ ל ִ ן נ  ת  ִפ  ִש   נִ , כ   כִ ז  ִב   לִִי ל 

ִִש  ִיִ ִךִ מ ִ עִ  יך  הו ב  ִא  יך  נ  ִב   ל, א  ר 

ִ ק   ש  ִה  ריִִללמודִבכלִיוםִבדבִִםִיִדוֹּ

ִהקִ ִגודלִִחכמיך ִבעניין דושים,

ִמִ המחלוקת,ִִִוחומרתִעלתִהשלום,

ִידִ ִאזכִועל ִזה ִי אתִִִהביןִלִה

ִליִִהדברִִתִיבוִשחִ ִיתן ִוזה ים,

ִִלהתאמץִבזהִהרבהִִתִחזקיםִרצונוִ

ִכחיִ ִממשִִבכל ִזהִאזכהִ, ִידי ִִועל

ִדשִיִלסי ִִמיאִעתא לזכותִִגדולה

ִוִ לזכורִִִלדעתִִתעזרניִלשלוםִבית,

ִִִ,םִקייִולִ ִאת ִשמסִכל יעותִִיהעצות

הצורךִתעזרניִִִתִשעִםִבית,ִובִלשלוִ

ִ ִלִללכת ִתלמיד ִשמיםִִחכם וירא

ִבִִשמביןִִִ,אמיתיִ ִִוכלִִִ,יתִבשלום

לשםִשמים,ִִורקִאךִדִתמיִִמעשיוִ

ִ ִשיהיה ִטוב ִהשםִִשליח ממך

ִבשלוִיִלסיִִיתברךִ ִביתיִ,עני ולאִִִם

ִסִִאתעכבִ ִמשום ִִאפילוִִיבהִבזה

ִאחדִ, ִלהביןִִלרגע לזכורִִוִִותעזרני

זהבִשבעולםִִהכסףִוִהִכלִשִִִ,תמידִ

ִ ִטיפִִוםִכלִִהִשווִלא ִאחתִִכנגד ה

ִ ִבשלום ִבִהִתוספת ִזהִִית. ִידי ועל

ִ ִבית ִלשלום ִִִ,תיאמיִאזכה

ִהשכִולהשִ ִבבִיִראת ִנה ִִתמידִ,יתי

ִמעתהִועדִעולםִ.

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ
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ה . טז פרק אֲנִי תְפִלָּ    ו 
 
 

שהיצר  זי"ע דברי רבי נחמן םידועי

בין   קלקל ל  מאוד ל הרע משתד 

  , מחלוקתביניהם ם ולהטיל ישואהנ

במצודה שלו   תפוש אותםדי ל כ

  . יצלןלמנא רח ,איםלהפילם בחט
  (ג"רססימן  ןהר" חותי)ש
 

  קשה וא דבר שה הולחבר בין איש וא

  , עתא דשמיאיסי  הרבהודורש  ,מאוד 

 כמו לחבר אש ומים.   רי זהשה
 

 ע"ב( 'לדף ) דושיןק בהקדושה   והגמרא

לוי  בן  מעון שבי אמר ר ו אומרת

בר עליו  מתג  של אדםיצרו  קיש( ל)

 שנאמר  ,תו בכל יום ומבקש המי 

ה רָשָע   (בלוק ספ לזפרק  תהילים) צוֹפֶׁ

יק וּ ד  צַּ יתוֹ מְ לַּ הֲמ  קֵש לַּ א  למלוא ,בַּ

   . ה עוזרו אין יכול לוהקב''
 

האדם להרבות בתפילה  ך כן צרי ל ע

בלב נשבר ונדכה,   ,ובי לומק מע

יא  תא דשמ ע י תן לו סי יתברך  שהשם 

 . בית ה יח בשלום  הצלל
 

 

שחפץ בחיים   לכל אחד ואחד וראוי

ב  טהי  ןלכוושרים, ומאוטובים 

בברכת   (1ת הללו: ת המקומו בחמש

ם  מקומות: במיליבשני  , שים שלום

ים  ים שלום טובה וברכה, וכן במילש

את   ה בעינך לברכנו ולברךוטוב יהי

     כל עמך ישראל ברב עז ושלום.   

יעשה   הוא ...ום שה שלובעקדיש ב (2

בברכת כהנים במילים   ( 3 .שלום עלינו 

ו  בברכת השכיבנ (4 וישם לך שלום. 
 את שמע של תפילת ערבית(קריבסוף ברכות )

נו  כיבהש א. מקומות:ארבעה  יש

מלכנו  מידנו והע ב.אבינו לשלום. 

רוש עלינו  ופ ג.טובים ולשלום.  לחיים

נו  תנו ובואושמור צא ד.סוכת שלומך. 

בברכת   .5 שלום.ם ולטובי םלחיי

ים הרחמן הוא יתן שלום  המזון במיל

 נו. י בינ
 

 

צריך חיזוק  ה שי שהבאנו בהקדמ וכפ

עד  ום בית עד זקנה ושיבה, בשל

רו לאכים שאממהמונלמד ) , חרוןהרגע הא

  77אחרי  ,שרה אשתך לאברהם אבינו איה

  , כן הדבר לעניין תפילה  שנות נשואין(

שהאדם   ו שבשמיםרצון אבינש

ועד הרגע  ,אחרוןיום ה עד התפלל י

ון, לעורר רחמי שמים על עצמו  האחר 

ום בית  לשלישראל, שיזכו  ועל כלל

שהרי הנסיונות   ,ובכל רגע יוםבכל 

  אחרון.ע הברך הם עד הרגמהשם ית
 

 

 

ל  שמתפלכ , בזהסיון ייש נלפעמים 

צאות בעיניו  תוהרבה ואינו רואה 

בשמים רצון אבינו ש . הגשמיות

יפול  ולא  ,צמואת ע קחזי אדםהש

על ידי  איך יתחזק? וה ברוחו חלילה, 

לב דף ) ברכותב גמרא הקדושהדברי ה

אם   , חנינא בי בר מא ח  ביר מר א ב(ע"

 א נענה יחזור ראה אדם שהתפלל ול

 (ידפסוק  כזפרק  יליםתה) תפלל שנאמר וי

ל  וֵּה אֶׁ בֶׁ קַּ ל  ךָ וְ ה' חֲזַּק וְיַּאֲמֵץ ל  וֵּה אֶׁ קַּ

   .ה

  י חז"ל הקדושים ר וכן על ידי דב 

שערי  אף  אמר רב ענן, דרשבמ
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 מדרש רבה) . ולםלע ננעלים ן נתפילה אי

 יב(סימן  שה בפר ואתחנןפרשת 
 

 : ילתו מתקבלתד' עצות שתהא תפ
 

חול  רגיל למ  להיות העצה הראשונה, 

מי שציער  כלם לשל  בוח בלללס ו

  כהדף  תענית הגמרא הקדושהעל פי )אותו. 

 דימו התקבלה תלרבי עקיבא שתפיעל  ע"ב

 ה:, והסיבאמר משיב הרוח ומוריד הגשםכש

שמוחל  היינו "ביר על מדותיומע  זהש"משום 

 (ם אותוולח למצעריוס
 

אדם אחד ציער  אם ש ומכלל זה למדנ 

  , הובה עצומטלו כיר לה אותו, צריך 

מים האדם מתפלל על  ה פעכמ י שהר 

, והיה מאוד שמח  תוו ער אשמצ יןעני

ות כדי  שע מה ל , עצה טובהלשמוע 

וכעת אותו אחד   ?פילתו ל תשתקוב 

נפלאה   נות הזדמ נותן לו שציער אותו 

 . מחול לושי על ידי  , תקובל תפילתוש

 

: לעסוק  לה לקבלת התפי שניה  עצה

  . הפרנסה  חק שלומתוך הדגם בתורה 
אמר ע"א  מט וטהס שההקדוהגמרא כדברי )

 כםחלמיד כל ת ,חייא בייהודה בריה דר ביר

  (שמעתו נלתיתפ ,דחקהתוך העוסק בתורה מ
 

לומדים  היקרים ש אברכים ולפי זה ה

דוחק הפרנסה, צריכים  וך תורה מת

י זכו להגיע  הר זה מאוד, ש לשמוח ב

   .שתפילתם נשמעת  שובהלמעלה ח 

 

י  בנם היו יעב"ץ שאבשם ה ושמענו

את מעלת מי שלומד  עים יוד האדם

מתוך הדחק, היו מתפללים   תורה

 ם זוכהא )אמנם .למצב זהשתמיד יזכו 

מתוך הדחק ולקיים את התורה למוד ך לממשיו

אבות ושה  ברי המשנה הקדוכד ,ופו להתעשרס

י יוֹנָתָן אוֹמֵר,רַּ  ,טמשנה פרק ד  ת  ב  יֵּם אֶׁ מְקַּ כָל הַּ

תוֹרָה מֵ  י, עֹ הַּ יְּ סוֹפוֹ לְ נ  רמֵע  מָהּקַּ . אלא אם כן שֶׁ

המשנה ברורה  עכבין כמו שכתבמעשיו מ

 (לחסעיף קטן  קנחבסימן 
 

האדם  מע שאם ובזהר הקדוש מש

ו  אם אין לגם  , משתדל בלימוד התורה

)זהר  שמעת. ו נתפילת , פרנסהה וחק ד

נפש מובא ב ,ע"ב רבדף  רשת מקץפ בראשית

 כו( סוף פרק שער ד החיים
 

ק  חיזו ,ת התפילה לקבל  שיתשליעצה 

תמידי בשמירת העיניים ובשמירת  

דמו"ר  ל הא סופר עהלשון, כפי המ 

חצירא זצ"ל  ראל אבוהקדוש רבי יש

דוע  )הבבא סאלי( ששאלו אותו מ 

ך  ל כפן כבאו לות תקב תפילותיו מ 

רך נדיר, ואפילו בדברים שלא כד

טבע? וענה מפני שאני שומר על  ה

   העיניים ועל הפה.
 

י ק ומז בפסומרבר זה ד) ם כ  רְ גַּּ י תַּ נ  לָה אֵינֶׁ בוּ תְפ 

ם דָ  ים מָ שֹמֵעַּ יְדֵיכֶׁ סוק פ ישעיה פרק א) .וּלֵאמ 

ן אב בשולחן ערוך פסק מרןשה מ יפל ע  (טו

 ט הפסוק הואמפשץ חוש יף בסע  העזר סימן כג

ומכלל לאו  ,קדושהב גםמי שפומתפרש גם על 

ילתו ושה תפשאם נזהר בקד ,אתה שומע הן

 בלת(מתק
 

  : התפילה לקבלת ה רביעית עצ

דם שנמצא  להקשיב לאשתו או לכל א 

  , אם קשה לו להקשיב ילו, אפקה במצו 

חז"ל  שני מאמרי יים בו יתקז או

   :הקדושים 

 

רת  אומ דריןנה בס גמרא הקדושה ה א.

דותיו של הקב"ה מדה כנגד מדה  ל מ כ
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תחילת פרק חלק בשם  אמוד ע  צדף ) ע"כ.

  (יונתן ביר בשם ניר נחמשמואל ב ביר
 

)דף מסכת שבת בושה א הקדגמר ב. ה

מליאל  ג בןתניא ר אומרת  קנא ע"ב(

ן  וְנָתַּ  (יחפסוק  יגפרק דברים ) אומר  ברבי

חֲמ  לְ  מְךָ וְה  ים וְר  ךָ רַּ כל המרחם  , ךָרְבֶׁ חַּ

 על הבריות מרחמין עליו מן השמים 

   ע"כ.

 

ו  אשר יש לן שהוא מקשיב גם כוכיו

בזה   וגם הוא מראה ,להקשיב  קושי 

ב"ה  הק  םות, געל הברי שהוא מרחם

ב  ויקשייתנהג אתו מדה כנגד מדה 

תפילתו כשיש סיבות לא להקשיב  ל

חם ויר  בים(חטאים שמעכ)כגון שיש לו 

   .בלתתהא מקו  לתו תפי ו  ,עליו 

 כ בחודש 

ראה  חו כשנעוד חיזוק שלא ליפול ברו

 בלת:לו כאילו שתפילתו אינה מתק 
 

שלכל  משמע דברי חז"ל הקדושים מ

  ,םוימי ך תפילותדבר בחיים יש ס

  וכךכך וכך תפילות  עברו יינו שאם יה

כגון  אז יקבל את מבוקשו, ך ימים וכ

לו מספר ידוך נקבע מי שרוצה ש 

כאשר וימים ש לות ל תפי ים ש ימסו

 . אז יקבל את זיווגו , אותם יסיים
  
 תתקמ רמזפרשת וילך  קוט שמעוניילב כתוב)

שמשה רבינו  .דיבור המתחיל ומנין שהתפלל משה

כה להכנס לארץ ישראל שיז פעמים 515פלל הת

)במסכת ברכות דף  הפני יהושע תב וכ ,לא נכנסו

ם אש (א גדולהבגמ' אר" יבור המתחיל סוף ד ע"ב  לב

מתקבלת היה ש אפשר ,ותריהיה מתפלל 

יש תפילה  שה ד:ל פרש שמואובמדר. תפילתו

שלושים שנה וכו' ויש תפילה ל שהיא נענית

 הכאורול ,ם וכו'נית לשלושה ימישהיא נע

 ,תתפילוים של ינה שנגזר עליו מספר מסווכוה

שכאשר יעברו שלושים שנה הוא ישלים 

 ות יז:א פרשה יב ה דבריםובמדרש רבם. אות

תינו יש תפילה שנענית לארבעים יום אמרו רבו

כו' ום וויש תפילה שנענית לעשרים יכו' וכו' ו

ה ימים וכו' וכו' ויש תפילה שנענית לשלוש

יום אחד וכו' וכו' ית לנענש ו' ויש תפילהוכ

הביא  פסוק א פרק ד ב פר מלכיםסב רד"קהו

הנביא שאשת עובדיה  וספתאתשל מהתרגום 

 266 - הובפעם  פעמים ולא נענתה 265 פללההת

 , משמע ענתהנלה של בע  שהתפללה בציון

 (לקבלת הדברפילה אחת שהיה חסר עוד ת
 

 

 

 אחרי שינוי  ינו רואהואם כן אם א 

ו  ום שחסר לא משן שהויתכ ,שהתפלל 

בע לו  ך תפילות שנקלהשלים את הס 

אלא  ה חליל ולא יתיאש  , לקבלת הדבר 

   .ימשיך בתפילתו
 

 

 

 

  , יעהמשפ מילה בתפילה שכל  האמתו

צורע דף משת פר) וכדברי הזהר הקדוש 

לָ  כָל :נ"ה ע"א( צְלוֹתָא,  ה וּמ  לָה ד  מ 

יק בַּ דְאַּ  לְקָ פ  פוּמֵיהּ, סַּ לָא  א לְעֵיר נָש מ 

יע  וּ קְעָא רְק  בוּ תרגום:. יןבַּ בוּר  כָל ד  ר וְד 

מ לָה שֶׁ ל תְפ  פ  שֶׁ יא אָדָם מ  ה  יו, עוֹלֶׁ וֹצ 

עְ לְ  יםלָה וּבוֹקֵעַּ רְ מַּ יע    אלא  ע"כ. ק 

ים את  רוא חנו לא שלפעמים אנ

עיין )  יות שלנו. השינוי בעיניים הגשמ

ל להרב יעקב ישרא בספר ברומו של עולם

 ( 273מעמוד  העיף ס ז רקפ אסי שליט"אלוג
 

שתפילתו  לו  נראהמתפלל ור אשוכ

שמוח בזה  מתקבלת, צריך לאינה 

כעת  י יש לו מאוד מאוד, שהר 

להראות   ,דנות נפלאה מאו הזדמ 

ממה  מתפעל להשם יתברך שאינו 

ך  וממשי אש,י ואינו מתי שנראה, 

../../WIN10/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_3_51.htm#bm:0000764-#דברים פרק-יג-{יח}!
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שהשם יתברך שומע אותו,  להאמין 

 . להתפלל ו מפסיקאינו
 

ת גשם טיפוכ היאלה לפעמים התפי 

טיפות על   הרבה  נשפכו ש שאחרי 

וכן הוא   ,חור  ושיםעהם לע הס

שעל ידי ריבוי תפילות  בתפילה 

 .  ישועות  לפשר לפעו א
 

 

 

 

ה  תפל : רדוקהסבא מנוב בשם הו

ואילו תרופה  בע, פי הט עוזרת על

בץ אמונה ספר קו) .שהצילה הוא נס

 שליט"א רבי חיים רבי קהצדי הגאוןלמעשית 

 (ידעיף ס  פרק ה
 

 

של תפילה:   חה ולהבין עד כמה כניתן 

שהגיע   , סופר על מרן החזון אישמהמ

ע לקול  ליו יהודי לשאול אם לשמו א

יכה  אמרו שאשתו צר רופאים שה

  : ענה  שות ניתוח? והחזון איש לע

אחר כך התפללו   , ע בקולםלשמו 

התפילה ניגש אותו  ואחרי  , חהמנ

וביקש   ב אל החזון אישיהודי שו

שאל אותו   ,וחיתת הנצלח ברכה לה 

הניתוח  יתוח? ענה לו החזו"א איזה נ

אמר לו   שדיברנו לפני תפילת מנחה,

וח! הרי  ורך בנית החזון איש אין צ

   !התפללנו מנחה 
 

לחמת  מ  –מי נקרא המנצח במלחמה 

ביצר הרע? מי שלא עוזב את  אדם ה

אינו מתיאש מהתפילה   חרבו היינו

י נשק הזה  ואוחז את הכל ,לעולם

)על פי הזהר . יהשיהה יה מ יה  תמיד

ובתיקוני הזהר  עמוד א  רכא דף לק אהקדוש ח

מאנא מאן נצח? מאן דאחיד  :ד אדף כט עמו

רא שניצח? מי תרגום: מי נק א בידוהיבקר

 רוש ילפי פ ידיומה בי המלחשמחזיק את כל

  קוטי הלכותילקדוש ה ובספר רסלברבי נתן מב

 (נדאות  ז  הלכה שבת  ות הלכ
 

 

 

 

 

 

 

 

לאחוז בחבל   ראה היקר, בי הו אחי א 

באופן תפלל אחד ת , מצדמשני צדדיו

בך יום יום, מצד שני  י לקבוע מקירות 

ת מהאמונה  ות הנובע לנזר בסב התא 

  ראה תעד ששהכל לטובה, ושה הקד

 הדבר ברור שרצון) .בביתך בהלטו שינוי

 ל כחובכ גם ישתדל בכל דרךשם אבינו שבשמי

 (ן שלום הביתלמע ,ממש
 

 

שהתפללו מספר דקות   יםרביהודים 

ראו  (עה בכל יוםחצי שובפרט )כל יום ב

 . "דסב  לטובהם עצו י שינו
 

 

 

לובלין החוזה מל)אמת  רי בספר דבמובא 

 , י"ע ז טמלאנצו קב יצחק הלוי הורוויץיע רבי 

ויקרא  בשם המדרש ואתחנן,פרשת תחילת ב

  הלים:על הפסוקים בת (אות ג רבה פרק ל

לַּ ל פָנָה אֶׁ " ת  רְעָר וְלאֹ בָזָה עַּ ת הָ תְפ  אֶׁ

לָתָם כָ  ,תְפ  חֲר ת  ב זאֹת לְדוֹר אַּ ם  תֶׁ וֹן וְעַּ

ל יָהּ  לֶׁ בְרָא יְהַּ  יט( -יח  פסוקים בק)פרק  "נ 

הם  שאין ל :ב זאת לדור אחרוןתכת

שלנו )ובדפוסים  אלא תפילה בלבד"

  בזהר וכן בלבד(  זוה אלא תפיל :כתוב

  יח המשא וות התפילה יב משמע שבזכ

  עכת"ד  " רא דרגלאיןמ" נקראוהוא 

   החוזה מלובלין.

 

 קוני הזהרתיבכתוב ם מרא דרגלאין המילי)

מתחיל דיבור ה עמוד ב גדף ל  תיקון יח הקדוש

רון האח היינו שבדור  נן(כמה דאמרי

 . של עם ישראל יהיה בתפילה   הכח
 

וד עמ דף קעח ישלח)פרשת ו זהר הקדושוב

שְרָאֵל לֵ  א( לָא  פָא וְחֵיית לוֹן תוּקְ וְי 
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ר בְפוּמְהוֹןצְחָאָה נַּ לְ  ום:  תרג. לוֹן בַּ

ף וְכֹחַּ לְנַּ  שְרָאֵל אֵין תֹקֶׁ  ם צֵחַּ אוֹתָ וּלְי 

פֶׁ פְ  (זעובדי ע"את ה) םרָט לַּ לָהֶׁ    .ה שֶׁ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

כדאי   מתפלל,ומלבד מה שהוא עצמו 

ליו שיזכה  פלל עגם ללכת לצדיק שית

יהם של  לותם בית, שהרי תפי לשלו

רבי ) דוע. מאוד כי חזק דיקים פועלים צ

מוד ע ו שלום ביתבספראהרון זכאי שליט"א 

76.   

י מ טז ע"בקטן דף  בגמרא הקדושה מועדועיין 

 הה ומבטלוזר גזרשאני ג ,צדיק ?ימושל ב

 .טל גזירותלבשיש בכח הצדיק . היינו "כע 

 עמוד א דף קטזבתרא ובגמרא הקדושה בבא 

 ש לו חולה בתוךמא כל שיר חפנחס ב בידרש ר

והובא  ,אצל חכם ויבקש עליו רחמיםו ילך בית

 סימן של"ה סעיף י  יורה דעההלכה ברמ"א ל

ר' מאיר ם י ירושליזקנשובי מחמאחד  ענוושמ

 עים שנה היתה לו פרנסה מאודכשבלפני ש נקי

 הקחל הנסיעהונסע להחזון איש ו ,בצמצום

ים: שתי מילב רך, והחזון איש ביכארבע שעות

רגע היתה לו ה תואווממש מ פרנסה טובה,

  (פרנסה טובה
 

ִ ת ִנִ  ִ פ  ִ הִ לִ  לל  ִ יִ ִםש   ב  ִת  ִ ִךִ ר  ִ ז נִ ִ ש  י ִ לִ ִהכ  ִִםִיִק 

ִ ִהִמִ ִתִאִ  ִ ש   ִמִ ל  אִכִ וִ ִִ,וִ נִד  ִ ת ִהִ לִ ִיִד  ִ פ  ִִלִל  ִד   ר 
ִִךִ 

 ִ ִ,ִםִיִנִ נוִ חִ ת  ר  ִכ   מ ִש  ִ בִ ה  פ  ִב   ש  חִ ִ,חִתִ ק   נ  ִִִ,תִו ב 

 ִ ש  ִ ו  ֹּאִת  ִל  ִ אִ ר  ש   מ  יוִכ   ל  ִִרִב ִ ש  ִנִ ִבִלִ בִ וִ ִִ,אִהִע 

ִוִ  ד  הִנ  ִִ:כ  

ִ

 ִ ִש  נוֹּ וֹּ ב  ִלִעוִֹּר  ם, ִוידועִלפניךל  ִִִ,גלוי

ִמשתדלִשהיִ ִהרע ִכוחוִִִצר בכל

ִהנִ ִבין ולהטילִִִִ,שואיםִלסכסך

ִ םִִלהפילִִדיִכִִִ,מחלוקתִביניהם

ִחמוִִבמצודהִ ִבחטאים ִִריםִשלו

,ִואתהִהודעתִלנוִעלִִיצלןִלִמנאִרחִ

ִהקִ ִחכמיך ִִִ,דושיםִידי רִבא ה  ט   ִִל 

ִאִמסייעיִ ִתווִן ,ִ י ה  ִי  ִמִ צוִֹּר  יךִ ל ִ ן נ  ,ִִפ 

ת  ִ נִ ש   כ   כִ ז  ִב   לִי ִִש  ִיִ ִךִ מ ִ עִ ִל  יך  נ  ִב   ל, א  ר 

ִהִ  יך  הו ב  ש  ִא  דוֹּ ִבכללִלהיִִםִיִק   ִִות

ִִלהתפללִבכלִליטהר,ִותעזרניִִבאִ

ִויוםִ ִלִִיום ִמעומק ִנשברִבי ִִבלב

ִִמךִישראלִבכללִעִשאזכהִ,ִכהונדִ

לִִהשתדִלִִִ,יםִהקדושִיךִהובִבניךִאִ

ִִתמידִ ִבמסירות ִכוחיִבִנפש, ִִכל

ִ ִלמען ִביתִממש, ניִִסייעִתִוִִִ.יִשלום

ִלהִ ִלא ִכשל ם,ִִחינִִבשנאתִחלילה

ִשלימהִִותזכִ ִבאמונה ִלהאמין ני

להִִבתפילהִעולהִלמעִשכלִמילהִ

ִובוקִ ִעת ִאםִִרקיעים, ואפילו

ִ ִוִהשתדלתי נניִִהרבהִואיִהתפללתי

ִ ִשינוי ִלטרואה ִליִִובה, תעזור

ִוִ ִלהשתדל פלל,ִִלהתִלהמשיך

ִחלילה,ִִִולע ִאתיאש ִלא ולם

ִותס ִייעני ִלזכור ִשלִִתמיד שהנשק

ִִִ,הואִהתפילהִיהודיִבפרטִבדורינוִ

ִידיִוִ ִִעל ִלשִזה ִביתִִאזכה לום

ִבבִִִ,אמיתיִ ִהשכינה יתיִִולהשראת

ִִִִ.םִועדִעולִ,ִמעתהִִתמידִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ
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 . םאמונת חכמי  .יזפרק 
   ודשבח  כא

 

עיניו"  חכם בגדר "מים שהאדם בפע

  וא מבין שה אין לו שום ספקשדהיינו 

ים את  ילק "זוכה "וטוב מכולם, יותר 

יש יָשָר בְעֵ הפסוק  ךְ א  רֶׁ  )משלי ינָיוכָל דֶׁ

ואז לא  דור רב, בהי  ב(פסוק  כא פרק

 , העצות של החכמיםיועילו לו כל 

רוצה לשמוע את  א ל הוא רי שה

  לומד  ינו א ם ושלה השיעורים

אינו  למד  שמע או וגם אם ,בספריהם

ום  יה לו שלשיה ולא יתכן  ,להם שומע

ר יש לו  שכאמדוע? משום ש בביתו, 

הוא מכריע לבד   ,שאלה בהנהגת הבית 

לה...  זכה פי "דעת תורה" ש על 

  ', שיש לו נגיעות כמו כבוד וכו כיוןומ

בודאי   כן , אםאמת אינו יכול לכוון ל

חמנא  ת ר ום בי שלא יהיה לו של

 . לןליצ
 

 (משנה ו פרק ו) שה אבות ובמשנה הקדו

תוֹרָה נ   ים וּ נֵית בְ קְ וְהַּ רְבָע  שְמֹנָה  אַּ

יםדְ  אֱמוּנַּת חֲכָמ  וכו'  וְאֵלוּ הֵן , בָר    , יםבֶׁ
אפשר לפרש  תברךבעזרת השם י 

זכה  ונת חכמים ישעל ידי שיש לו אמ

  לישוב יזכה לשלום בית, ועל ידי זה 

יזכה  עת הישוב הדידי  עלו ,הדעת 

 התורה. את  לקנות 
 

 
 

 

דעת  דעתו מפני את כן צריך לבטל  לע

מים ם יראת ש בה , שישחכמי התורה

יד לשם  , וכל מעשיהם תמטהורה

שמים, ומבינים באמת בשלום בית,  

שלום בעולם ולא   בים מר  םודבריה

ולשמוע   הםדברי האמין ללהיפך, ול 

  , ום ביתועל ידי זה יזכה לשללעצתם, 

שלום  זכה לאזי לא יינהג כן ם לא שא

מילא גם יחסר לו בקניני  בית ומ

ב  פרקביארנו לעיל )כפי שבהתורה. 

שהיא סיבה  ,מחהשית מביא שהשלום ב

 ן התורה הקדושה(חשובה לקני
 

האדם   ים ש רצון אבינו שבשמו

ושת  של הרבה, שיזכה ל  יתפלל

 ללו: הדברים ה 

  

מצא את התלמידי חכמים א. ל

 ראת שמיםבהם י שיש יתיים, האמ

שם  לרק מעשיהם תמיד וכל טהורה, 

  אמת בשלום בית. שמים, ומבינים ב 

 

ברי הגמרא )כד .בהםבק שיזכה להדב. 

ה דבקוק ולעל הפסע"ב  קיאהקדושה כתובות 

 י חכמים(למידתהדבק בל בו שיש מצוה
               

לשמוע בקולם  תו, ו לבטל דעשיזכה ג. 

 ומה. בשמחה עצבלב שלם ו
 

ן תָסוּר  לאֹצות: נכלל במ זה ו דָבָר   מ  הַּ

ידוּ לְךָ יָ אֲשֶׁ  ין וּשְמאֹלר יַּגּ   דברים) מ 

ביאר ו א(יפסוק  זיפרק  םפטישופרשת 

אפילו אומר לך על ימין  דושרש"י הק

  .ימיןהוא ש שהוא שמאל ועל שמאל
ספרי מהומקורו  ,ושמאלימין המתחיל יבור ד)

ה מבין  את היינו בין אם (ד"קנסימן 

  ול תשמע בק לא מבין ן אם אתה ובי

   החכם. 
 

כתב   ל"קנייבסקי זצ בי חיים מרן ר 

ם, אז  כמילאדם אמונת ח יששכאשר 
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  שמיא לכווןחכם סייעתא דיש ל

 לאמת. 
 

ִ ת ִנִ  ִ פ  ִ הִ לִ  לל  ִב ִ ת ִיִ ִםש   ִ ִךִ ר  ִ ז נִ ִ ש  י ִ לִ ִהכ  ִִםִיִק 

ִ ִהִמִ ִתִאִ  ִ ש   ִמִ ל  אִכִ וִ ִִ,וִ נִד  ִ ת ִהִ לִ ִיִד  ִ פ  ִִלִל  ִד   ר 
ִִךִ 

 ִ ִ,ִםִיִנִ נוִ חִ ת  ר  ִכ   מ ִש  ִ בִ ה  פ  ִב   ש  תִִ,חִתִ ק   ח  נ  ִִִ,ו ב 

 ִ ש  ִ ו  ֹּאִת  ִל  יוִאִ ר  ל  ִ כ ִ ִהִע  ש   ִִרִב ִ ש  ִנִ ִבִלִ בִ וִ ִִ,אִמ 

ִוִ  ד  הִנ  ִִ:כ  

ִ

ִ ם, ל  ִעוֹּ ל ִש   נוֹּ וֹּ ב  ורתךִִבתִִכתבתִר 

הִלאִתסורִמןִהדברִאשרִִהקדושִ

ִושמאלִיגיד ִימין ִלך ִידועִִִ,ו יִִל

ִהקדִ ִשאחדִחכמיך ִכתבת ִִושים

ִהתורהִ ִִמיםִ.אִאמונתִחכִהוִִמקניני

ִ י ה  ִי  ִמִ צוִֹּר  יךִ ל ִ ן נ  ת  ִפ  ִש   נִ זִ , ִכ   כִ י לִב   ִִל 

ִש  ִיִ ִךִ מ ִ עִ  ִִר  יך  הו ב  ִא  יך  נ  ִב   ל, א 

ש  ִ דוֹּ ק   ִתסורִִִםִיִה  ִלא ִמצות לקיים

ִחכמיםִ.לאִוִ ִלמצאִִִמונת ותעזרני

ִהתלִ ִאת ִחכמים הצדיקיםִִוִמידי

ִהמלאיםִבִ ִִשמיםִִיראתִהאמיתיים,

ִשמִטהורִ ִבשלוםִִה, ִבאמת בינים

ִוכִ ִבית, ִל ִוִמעשיהםִתמיד רקִִאך

ִודברי ִשמים, ִמרביםִִלשם הם

ִ ִולאִבִשלום ותזכניִִִפךִ,להיִִעולם

לבִִבִולשמועִבקולםִִדבקִבהםִלהִ

ִזהִִבשמחהִעצומה,ִשלםִוִ ועלִידי

ִביתִ ִלשלום אמיתי,ִִִאזכה

ִתמולהִ ִבביתי ִהשכינה יד,ִִשראת

ִמעתהִועדִעולםִ.

ִ

ִ

 .בלך ר עשה  .חיפרק 
 

בין   ות שיש חילוקי דעהדבר וי צמ

  , כדברי הברייתא האיש והאשה 

ין דעתם  שאברכות  גמרא הקדושה ב

ופיהן דומים פרצואין  ,לזהזה דומה 

                א(מוד נח ע דף ) ע"כ.  , הזה לז 

תלמיד חכם  רב אחד  שיקבעו ראוי 

  שיכריע כדי  מים אמיתי,רא שוי

הגיע  מצליחים ל  ופן שאינם אב

להציע שניהם את   םריכי , וצהלהסכמ 

שהרב ישמע )ולא מספיק נוסח השאלה 

  בלב תם מפני דעתו לבטל דעו  אחד( צד

 . ה ה עצוממח שלם ובש
 

 

 

  במשנה ם נו הקדושימרו חכמיוא

בָן  ז(שנה טמ ארק )פ אבותהקדושה ב רַּ

יאֵ  מְל  ב,  הָיָה אוֹמֵר, עֲשֵה לְךָ רַּ  ל גַּּ

סָּפֵק וְ  ן הַּ לֵק מ  סְתַּ    .ה 
 

אחד שיכריע,  רב  שיקבלו ידי  על 

עזרת  מריבות, ב מו ם ו מוויכוחיינצל 

 ברך. השם ית
 

המשנה  רי ם מקיים את דבכאשר האד

  ולה ועלת גד תמזה יש לך רב,  עשה

יודעת שיש מישהו שבעלה  שהאשה 

נותן לה ביטחון שאם זה  , סומך עליו

ת טענותיה על  רוק איהיה צורך לפ

או שרוצה להכריע באיזה   , בעלה

כתובת היכן  לה  ישהם, שביני יכוח ו

 זאת.   לעשות
 

  את הזל בהנהגה מי שלא הורג אמנם

ב,  ל ר ד לקבל מרות ש יקשה לו מאו 
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  את עצמו להרגיל  וב מאודשולכן ח

ר חז"ל הנ"ל עשה לך רב  לקיים מאמ

גם ן, וכך ינהיג גם קודם הנשואי

 בביתו. 
 

ִ ת ִנִ  ִ פ  ִ הִ לִ  לל  ִ יִ ִםש   ב  ִת  ִ ִךִ ר  ִ ז נִ ִ ש  י ִ לִ ִהכ  ִִםִיִק 

ִ ִהִמִ ִתִאִ  ִ ש   ִמִ ל  אִכִ וִ ִִ,וִ נִד  ִ ת ִהִ לִ ִיִד  ִ פ  ִִלִל  ִד   ר 
ִִךִ 

 ִ ִ,ִםִיִנִ נוִ חִ ת  ר  ִכ   מ ִש  ִ בִ ה  פ  ִב   ש  תִִ,חִתִ ק   ח  נ  ִִִ,ו ב 

 ִ ש  ִ ו  ֹּאִת  ִל  ִ אִ ר  ש   מ  יוִכ   ל  ִִרִב ִ ש  ִנִ ִבִלִ בִ וִ ִִ,אִהִע 

ִוִ  ד  הִנ  ִִ:כ  

ִ

ִ ם, ל  לִעוֹּ ִש   נוֹּ וֹּ ב  ִר  י ה  ִי  ִמִ צוִֹּר  יךִ ל ִ ן נ  ,ִִפ 

ת  ִ נִ זִ ש   ִכ   ִאשתיִי היקרהִִִואת

כִ ִִ,והאהובהִ ִעִ ב   ל אִ ש  ִיִ ִךִ מ ִ ל  ל,ִִר 

ש  ִב ִ  דוֹּ ק   ִה  יך  הו ב  ִא  יך  לקייםִִִםִיִנ 

ִחכמיךִ ִעשהִִדברי לךִִִהקדושים,

ִותעזִ ִהספק, ִמן ִוהסתלק ִִרנוִרב

ִִצאִלמִ ִירא ִצדיקִ,שמיםִרב ,ִִ

ִחכִותלמיִ ִמעשיוִִד ִשכל ִאמיתי, ם

ִ ִתמיד ִורק ִשמים,ִִאך לשם

ִִםִבעולםִולאִשלוִםִמרביִִשדבריוִ

ִשיפסוקִ ִאתִִִאירִויִִלהיפך, לנו

ִ ִויפשוט ִבעבודתך, ִאתִִהדרך לנו

ִיִהספִִכלִ ִתמִקות, ִונזכה לבטלִִיד

ִִדעתנוִ ִדעתו ִשלםִִבִמפני לב

ִבשִוִ ִזהִנזכהִִמחהִעצומה, ועלִידי

ִאמיִ ִבית ִולִלשלום ראתִִהשִתי,

ִמִִנוִנהִבביתִהשכיִ ועדִִעתהִתמיד,

ִעולםִ.

 

 לימוד ביחד   .טפרק י

 כב בחודש 

 

  די יום ממיוחד מן בוע זוד לק כדאי מא

  כגון  , ר ששניהם אוהביםללימוד ספ

  חיים, ץ ר חפספ מוכת הלכות המצויו

  כגוןמוסר י ספר או  בת, ת ש או הלכו 

   וכיוצא בזה.ן שמירת הלשו
 

זהרת  יח הרב וולבה הביא הגהמש

רת באנשי ביתך  : והזה "ש אהר 

בכל הדברים הצריכים  ריכם להד

אזהרה, לשמור פיהם מלהתחלל  

מרי הדרכה מאבקונטרס מובא ). "לעכ 

ועדים שנאמרו בישיבת  )הרב וולבה( לחתנים

  ( 10 עמוד ע"שת מהדורת ותפוהוסבאר יעקב 
בית על עניין  הזהיר ב שצריך ל  דהיינו 

ם תאמר מדוע  )וא , שמירת הלשון

מכל ההלכות  יותר זה  ר על הזהי א"שהר

חרות? כנראה משום שנשים דברניות  אה

ובזה   "ב, מט ע ין דף כמבואר בקידושהם 

צריך  ולכן  ותי הרבה מכשוליש הכ

והעצה   (שיזהיר לשמור את פיהם

היא על  זה תר להתחזק ביוב  הטובה

פן קבוע  באו יחדלימוד ההלכות ב ידי

 . מידי יום
  

די  מי וי רצ ביחד, מודלא שייך לל ואם 

  , ם ביחדייעשות איזה דבר מסופעם ל

במקומות שאין חשש  כגון לטייל 

  , למחללי שבתסיוע ול  יםלפגם העיני 

או כל דבר   ,צדיקיםללכת לקברי  או

כגון  , ביחד אחר שעושים אותו 

בצורה  יחה ם שע אחת ביום חהרוא

משחק  ב לשחקאו , נעימהמכובדת ו 
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זק  זה מאוד מחכל ששניהם אוהבים, 

 . בית  לוםאת הש 
 

לצאת   רגישים שיש צורךמ הםואם 

לאכול ביחד, טוב שיעשו כן, אמנם  

 ברים:  ד ושהשלבר הזהצריכים ל
 

שיהיה   , רות המאכליםבכש א.

 . יות הכי טובות ו בכשר 
 

גם לפש ומות שאין חשבמק ב.

כידוע   ,שבת  יוע למחלליולס  העיניים

בשנים  פרסמו  ר ולי הדושגד

  שלא לסייע  ים מכתבהאחרונות כמה 

    , ולחזק י שבת מחללל ש קומותלמ

       של המקומות  ידיהם  ת א

  , שבתשומרי והמפעלים והעסקים 

ה של  הרשימ  את לראותניתן 

שומרי השבת והמקומות   המקומות

  ת"רת "שומרי שבבחוב  שלא זכו,

    079-577-9289 טל:ב  להשיג  פשר א

 . 4בשלוחה  

 

להתרגל  להשים לב לא  ראוי  ג.

היו  י שהמאכלים ביותר  לדקדק

בשם  ,ודשן בספר שיח שרפי קעיי) ים.טעימ

( בי-אסעיף  ז עמוד בלק ח) חמן זי"ערבי נ

עים מה טוב וטברר ולדקדק באוכל : לתבשכ

?  מדוע (לעכ" זה נקרא תאות אכילה ,ומה לא

ן כגו , מכשולם לכול לגרוזה ישיון כ

ינו טעים כפי  וא ,הכינה אוכל האשה ש

, הוא יכול בטעות  ציפהשהורגל ו

 ישווה בין האוכלשלא ו) .צער לה ם לגרו

 בחוץ( אכלמכינה למה ש שהיאהש
 

ִ ת ִנִ  ִ פ  ִ הִ לִ  לל  ִ יִ ִםש   ב  ִת  ִ ִךִ ר  ִ ז נִ ִ ש  י ִ לִ ִהכ  ִִםִיִק 

ִ ִהִמִ ִתִאִ  ִ ש   ִמִ ל  אִכִ וִ ִִ,וִ נִד  ִ ת ִהִ לִ ִיִד  ִ פ  ִִלִל  ִד   ר 
ִִךִ 

 ִ ִ,ִםִיִנִ נוִ חִ ת  ר  ִכ   מ ִש  ִבִ ה  ש  ִ ִק   ִ ב  תִִ,חִתִ פ  ח  נ  ִִִ,ו ב 

 ִ ש  ִ ו  ֹּאִת  ִל  יוִכ ִ אִ ר  ל  ִ הִע  ש   ִִרִב ִ ש  ִנִ ִבִלִ בִ וִ ִִ,אִמ 

ִוִ  ד  הִנ  ִִ:כ  

ִ

ִעוִֹּ ל ִש   נוֹּ וֹּ ב  ִר  ם, ִל  י ה  ִי  ִמִ צוִֹּר  יךִ ל ִ ן נ  ,ִִפ 

ת  ִ נִ ש   כ   כִ ז  ִב   ִעִ י ל ִש  ִיִ ִךִ מ ִ ל  ִִר  יך  נ  ִב   ל, א 

ש  ִ דוֹּ ק   ִה  יך  הו ב  בכלִִועִזמןִלקבִִםִיִא 

ִ ִִלמודִלִיום ִאשתי היקרהִִעם

ִ ִאִבעִוהאהובה, ִששנינו והבים,ִִניין

ִהלכותִ ִהרעִכגון ִלעשותִִִִ,לשון או

ִדברִ ִאיזה ִִםִבאופניִִיםִ,יִמסוִביחד

ועלִידיִִִולותִ,שוםִמכשִןִבהםִשאיִ

הִהאהבהִביננו,ִִזהִת  ִ ב   ועלִידיִזהִִר 

ִביתִנִ ִלשלום ִִִ,אמיתיִזכה

ִהִולהשראִ ִבביתִת תמיד,ִִִנוִשכינה

ִ.ִִמעתהִועדִעולםִ

ִ
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י   . כפרק  י קָמְתִּ לְתִּ י נָפ    .כִּ
 

בַּ  י שֶׁ יק וָקָ כ  ד  פוֹל צַּ  כדפרק  משלי) . םע י 

שבע   דיק נופלאף אם הצ כי  טז( פסוק

 )מצודת דוד( .ויקום יחזור  ,עמיםפ
 

 

שיש עליות   רגילדבר זה היות ש

לא  ך להזהר ריצ ,דות בשלום בית וירי

  ישוב הדעת, יות במצב של היפך לה

ולהתחיל  קום לרק  ,אשי יולא להת

ואפילו אלף פעמים  , ל פעםמחדש בכ

 . דביום אח 
 

  אם הייתי  :רבי נחמן מברסלב אמר 

לא  ש, ממדולה גירה עב ר עוב עכשיו

לל, רק הייתי  כבדעתי הייתי נופל 

ו קודם,  איש כשר אחר העבירה כמ 

  . ובהשה תכך הייתי עוש רק אחר 
 תן הלכות אונאהקוטי הלכות לרבי ניא בל)מוב

 (בסעיף  הלכה ג
 

יש  ה בשלום בית, כשיש לאדם יריד

מחמת  בדרך כלל זה ו ורין, לו מזה יס

ור  דיבאו ב , במחשבה שעבר עבירה

  בשב ואל תעשה. או , עשהאו במ
 דף נה תמרא הקדושה במסכת שבברי הג)כד

ין וא ,מיתה בלא חטאמר רב אמי אין א ע"א

ואה  ר הוא ולכן כש  (ןובלא עוסורין י

צון  ר  ,סרון בשלום ביתילו ח ש שי

ש במעשיו  פשפשי אבינו שבשמים 

חזור בתשובה  יו ,הבמה טע  ויראה

 )ועיין לעיל פרק א בהרחבה( .שלימה
  

  ו ל  העל איזה חטא בא יודע נו איואם 

ידע  רידה הזאת בשלום בית, הי

באחד   זה מחמת ירידה בדרך כללש

  אמונה, ב ורה, בת  : ריםדב שה שמ

)הבאנו לעיל דברי , בקדושה  ,בענוה 

 )סוטה דף יז  שכינה ביניהםזכו הגמרא הקדושה 

 ,שומרים על הקדושה ניהםופרש"י שש ע"א(

 ג ס דף במותי) ומזה נלמד שמה שהגמרא אמרה

ה לוֹ אי ואמר רבי אלעזר מ ע"א(  עֱשֶׁ דכתיב אֶׁ

זכה  (יחפסוק  בפרק בראשית שת )פר, וֹעֵזֶׁר כְנֶׁגְד

יכך את שלא ז שופירו ,דועוזרתו לא זכה כנג

  אזי אשתו מנגדת לו( ,הו בקדושעצמ
 

כתוב  כמו ש  קדושת הדיבור  ובפרט

  : זי"עוש הקד טובבעל שם ם ה בש

וכיוצא  ר לשון הרע ודיב ואם פגם ב 

  יםאנש בזה נעשה מדיבור זה 

  שמצערים אותו ומדברים עליו וכו' 

ספר בן פורת יוסף ) .נעשית כנגדו אשתוו

  ך לךפרשת ל עזי"נאה למפו יוסף לרבי יעקב

 ניםור המתחיל ונראה לתרץ בב' פדיב עז עמוד

הרגל ן וכ (ותבונה תש"ע  דעת הוצאת

יודע   ו שאינ - סר הדרכהחונוק, הפי

 איך להתנהג במצבים מסוימים. 
 

בלב נשבר   בתפילה  רבה י ועל זה

ניו לדעת  איר את עי שי ,להשם יתברך

על איזה חטא באה לו הצרה הזאת  

י  על יד, ו ו לום ביתבש סרון של חי

  מה שצריך תיקון,  ויתקן כן, שיעשה 

בעזרת   ,ולום בית לקדמותיחזור הש 

 רך. יתבהשם 
 

 

בית  בשלום  תה ירידה הי לא ם אגם 

להשתמש במידת  להשתדל צריכים 

מר המשגיח הרב  אשו  ההתחדשות, כמ

ם בית  סוכן לשלווולבה "אין דבר מ

ושוב צריך בעל  וכו' מאשר השיגרה 

יעשה ש היינו) חינוכל ב  התאזר בית ל ה

 (ומוצא חן בעיני אשת שיהיהו לות שיגרמפעו
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יל  בשבידושים קטנים למצא תמיד ח

כה מאמרי הדרונטרס מובא בק)ביתו" 

שנאמרו בישיבת  ועדים . )הרב וולבה(לחתנים

 ( 27 דעמו  ע"תשמהדורת   יעקב והוספות באר

 

רצון אבינו שבשמים יינו שדה

ם  כיצא דר יד למ שהבעל ישתדל תמ

בחיי  התחדשות להרגשת  שיגרמו

ואין ושלא יהיה מצב של  הניש 

 שת שיגרה. הרג
 

ִ ת ִנִ  ִ פ  ִ הִ לִ  לל  ִ יִ ִםש   ב  ִת  ִ ִךִ ר  ִ ז נִ ִ ש  י ִ לִ ִהכ  ִִםִיִק 

ִ ִהִמִ ִתִאִ  ִ ש   ִמִ ל  אִכִ וִ ִִ,וִ נִד  ִ ת ִהִ לִ ִיִד  ִ פ  ִִלִל  ִד   ר 
ִִךִ 

 ִ ִ,ִםִיִנִ נוִ חִ ת  ר  ִכ   מ ִש  ִ ק  ִבִ ה  פ  ִב   תִִ,חִתִ ש  ח  נ  ִִִ,ו ב 

 ִ ש  ִ ו  ֹּאִת  ִל  ִ הִעִ אִ ר  ש   מ  יוִכ   ִִרִב ִ ש  ִנִ ִבִלִ בִ וִ ִִ,אִל 

ִוִ  ד  הִנ  ִִ:כ  

ִ

נוִֹּ וֹּ ב  ִִר  ם, ל  לִעוֹּ ִש   י ה  ִי  ִמִ צוִֹּר  יךִ ל ִ ן נ  ,ִִפ 

ת  ִ נִ ש   כ   ִז  ִי ִאשתי היקרהִִואת

ִהאִו כִ הובה, ִעִ ב   ל ל,ִִש  ִיִ ִךִ מ ִ ל  א  ר 

ִהִ  יך  הו ב  ִא  יך  נ  ִב   ש  ִק   ִִיותִלהִםִיִדוֹּ

ִנפשִשלוִבִ ִִִ,ידתמִִישובִהדעתִובִִת

ִבזהִ,וִסִחִמִמִִותצילנוִ ִאםִִִר בפרט

ִִרנוִזִתעִוִִִ,ביתהִלוםִותִבשִירידִִהיהִ

ִ ִחלִִאשִייִִלהתלא ִִכהִנזִִרקִילה,

ִואפילוִִשִבכלִפעםִמחדִלהתחילִ ,

אזכהִעלִִוִ,ִאחדִִיוםִאלףִפעמיםִבִ

ִהנפיִ ִלִידי ִלתקןעִמהִותִלהבין ,ִִלי

ִ ִשלימהִִותעזרני ִבתשובה לחזור

ִבאמִ ִלפניך ִאזכהִִוִת, ִזה ִידי על

ִִלשלוםִ ִִולהשראתִִִ,אמיתיִבית
ִבביתִ ִהשכינה ִועדִִִִ,תמידי מעתה

ִעולםִ.

 .תהיו ם ישודק  . אכרק פ
 ודש כג בח 

 

,  ישראל קדושת לשומר עאדם שאינו 

  ז א, ובאמת  שתוהב את אוא אזי אינו 

נא  מחר  כל השלום בית שלו נחרב 

   .לן יצל
 

ע"א(  )דף יז סוטהובגמרא הקדושה 

  זכו  הואש איש  בי עקיבאדריש ר 

 ו()ד"ה זכ יפרש" ו , ה ביניהםשכינ 

ללכת בדרך ישרה שלא יהא הוא  

  ו היינ ."לעכ ולא היא נואפת  נואף

  , שומרים על הקדושה לא שאם 

היה  י  אל שכינה לא תהיה ביניהם וה

 שלום בית.  להם
 

 (ע"ב וטף )ויקרא ד כתוב בזהר הקדושו

גְיָא י   ד סַּ ר נָש, לָא כַּ ישָא בְבַּ גּ  צְרָא ב  י  סַּ

לָא  רְיָיןינוּבְא  אֶׁ בֵר תרגום:  .ן עֶׁ תְגַּּ מ  כְשֶׁ

א  לָ ר אֶׁ בֵ גַּּ תְ דָם, אֵינוֹ מ  ר הָרָע בָאָ יֵצֶׁ 

ומזה למדו שעיקר   .ע"כ תבְאוֹתָן עֲרָיוֹ 

ה הוא על  הנסיון של האדם בעולם הז

   עניין הקדושה.
 
 

כלים  ה  עםסיון ינ יש  ובדורנו

  די על י מאושריםשאינם  יםיטכנולוג ה

ק אותם  ל מי שמחזי שכ הרבנים, עדת ו

ם חמורים, והרי  איסורי עובר כמה

של   ץ גדר פור ל שם שמים, והוא מחל

  , הרי הדבר ידוע לכלו  ישראל  חכמי 

כמה חורבנות נוראיים נגרמו דרך 

השם  ראל,ם מישלאלפי הכלים הללו 

   ישמרנו. 
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יב זצ"ל אמר שמיום  רן הרב אלישמ

  יל יה דבר שמכשבריאת העולם לא ה 

 ן. רחמנא ליצל ו, הכלים האל  כמו
 

סף זצ"ל אמר יה יומרן רבי עובד

!  הכלים הטמאים מביאים לאדם צרות

  ורח מן האש, ח מהם כבלברוך ריצ

קים בכלים המאושרים יזכו  י והמחז

  ת מכל ונח לברכה והצלחה פרנסה 

 . י חלציהםיוצא
 

מסקולען זצ"ל   רן האדמו"ר כ"ק מ

ר אמ (בכלים אלו מיםלוחמגדולי ה)שהיה 

הצרות   יאים את כלמב כלים האלושה

 לדורנו. 

 

 

 

ראש הישיבה רבי משה צדקה   מרן

ם במכשירי המחזיקיםאמר   שליט"א 

,  ית המדרשבעוד נכנסים עמם ל ו ,אלו

שתמש  המ מסלקים את השכינה,

רים אלו גרוע יותר מהאוכל  במכשי

אסורות, משום שהמאכלות  אכלות מ

ואלו מראות   ,נכנסים למעיים אסורות

)מובא בספר  ישר ללב. נכנסיםות ר אסו

בקונטרס מלחמה לה'  סופוי לה' אלי במ

 כ( עמוד .בעמלק
 

צירא חחי אבו רבי דוד  מרן האדמו"ר 

המשיח מתעכב  שליט"א אמר ש

  הכליםח של מלהתגלות מחמת הרי

 הטמאים הללו. 
 

  ד כהן שליט"א רבי דו  הגאון מדברי 

ן: "על ההורים ראש ישיבת חברו

ל  תוח כלפ לאר שלשמור מכל משמ

הדברים  פתח ולא להכניס הביתה 

רים לפגעי הטכנולוגיה, גם  הקשו

רש,  ין בהם איסור מפו בדברים שא

  , יאה להסחפותבת פתח מפתיח

נה מכך היא נוראה לכל העתיד  והסכ

   .ם עכ"ל ל האדחני שהרו
 

אלימלך  רבי  מדברי הגאון הצדיק

ר לעצמו  בידרמן שליט"א: יש שמתי

ם בריכד  שמתחילה נראיםדברים 

אותו  , אך סופו שיתלה היצר בקטנים

" כל סוגי נבילות וטריפות  "מסמר 

תם,  ול לעמוד במחיצ שאין אדם יכ

 מראשו ועד רגליו"  שולט בו והוא 
 

   אחד מראשי הישיבות בירושלים 

ו על מקרים רבים של  דוע למר שיא

שירדו לבאר שחת   טובות משפחות 

פיה  לים הללו או בצ דרך השימוש בכ 

ם ל בסרטיתחי ה מבסרטים, ז 

 עם "הכשר"  "חינוכיים" וכו' וכו'

ואחר כך לא ממש  מ"נשות חינוך" 

 ים... חינוכי
 

יומם   בוכיםים רבהורים כידוע ש

דיהם שעזבו את דרך ולילה על יל 

השם האלו כלים מחמת ה , התורה

 . ישמור 

 

הטכנולוגיה הם  געי פ :מסקנת הדברים 

 נפש !!!  ממש בגדר פיקוח 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ה  ו כמלינ י השם יתברך ע וברחמ

לאה  די חכמים כתבו תפילה נפ תלמי 

מרן גדולי ישראל של  םברכתב  מאוד,

ראש  מרן  , ל" י זצנייבסקק רבי חיים
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  , משה צדקה שליט"א רבי הישיבה 

די  כ רבנים,  ם יתיאמעוד למעלה מ ו

ם  להציל את עם ישראל מהכלי

מרן האדמו"ר רבי   , אלוים המתועבה

שכל   אמר  ליט"אא שאבוחציר חי דוד 

ת  מי שמפרסם את התפילה הזא

ל א דשמיא עיעת בס ילה התפרסמה)והתפ  ך.מתבר 

עלה עוד, בלמ תשמור ו ריתיידי הארגון הקדוש ב

, ברוך  רחבי תבל ות בכלשפ  10עותקים במליון שני מ

   (05484-67-992  : פון, ניתן להשיגה בטל השם
 

שו  שניסים רבים נע  נובאוזננו שמע ו

   . על ידי התפילה הזאת
 

 ה:  התפיל   וסח נ  זהו
ִ

בִ  םר  ל  ִעוֹּ ל ִש   נוֹּ ִוֹּ דו ע  י  ִו  י לו  ִג   ,

ִ לִ  ִש  , יך  נ  לִ פ  כ   ִה  רֹּב יםִב  

נהִ  כ  יִ לוִֹּט   ג  נ ִ וֹּ ִה  נוִ ים ר  דוֹּ ִב   ים צ  ,ִִפוֹּ

נוִֹּ מו  יםִט  ב   ר  ִו  ת, אוֹּ ר  ִנוֹּ ת נוֹּ כ   ִס  ת

לִ  ש  ִח  נ  ִא  ה מ   כ  ִו  . ילו  פ   ִה  ים ִיםל 

תִ, רוֹּ ע  ִנ  ם ג  ִו  ים ר  ע  ִנ  ף, ט  ִו  ים ש   ִנ 

 ִ יש  ִה  ר  ִי  מִ ו  ִש   י ִא  ר  ִה  דו  ר  ִי  ם, הִִי  ב  

אֹּד ִאִ ִמ  ת מ  ח  ימ  ל  כ   ִה  ו  םִל 

אִלִ  נ  מ  ח  לִ ר  הִ צ   ןיִן.ִי  צוֹּ ל ִ ִר  ,ִמ  יך  נ  פ 

ִ ר  ז  ע  ת   ךִ ש   תוֹּ ִב   ִם יך  נ  ִב   ר א  ִש  

ש  ִ דוֹּ ק   ִה  יך  הו ב  זֹּרִא  ח  ִל  ים,

לִ  ִש   ה ו ב  ש  ת  הִמִ ב   ב  ה  א  ִמ  ה

ִלִ  ינו  ל  ִע  ם ח  ִר  ה. ר  ה  מ  עִ ב   ןִִמ 
ךִ  מ  דוִִֹּש   ג   ִוִ ה  , ש  דוֹּ ק   ה  ִו  ִל ע  י   ס  ת 

ִו לִ  נו  ִל  יך  נ  ִב   ל ִכ  יך  הו ב  א 

ִ ק   יםדוִֹּה  ִו ִ)ִש   ר  פ  פִ ב  ִל  יט נ  ןִִ\לוֹּ ִב   תִִ\ת ב  

 ִ יתִ(פ  נ  יתִִ,לוֹּ ל  כ  ת  ִב   ק ח  ר  ת  ה  ל 

ִמ ִ חו ק, ר  םִה  ינ  א  ִש   ים ל  כ   ִה  ל כ  

 ִ ש  יכ   לִר  ִכ   יע  פ   ש   ת  ִו  ת. אֱמ  ִב   ם

ב לִלִ ִרְנָסָה טוֹבָה, וּפַּ ִיף:ל יוֹס  חוֹוֹם ְּיבִטוֹּ כ 

י הו ב  ִא  יך  נ  ש  ִב   דוֹּ ק   ִה  טִיםך  ר  פ  ִ)ו ב 

פִ  יל  נ  ִ\לוֹּ ןת ִ ִ\ב   ִ ב  ִפ  יתִ(ת נ  קִלוֹּ ר  ִו  ך  ִא 

נ ִ  פ  אוֹּ ה,ִִב   ל   ח  ת   כ  ִל  ים ר  ת   ֻּ מ  ִה  ים

לִ  תב   לוֹּ וֹּ ש  כ  ִמ  נִ,י יוֹּ ס  ִנ  י ל  ִִ,תוִֹּו ב 

ִ ִתורה ִביטול ִכללובלי יִ. יה  ו 

ןִמ ִ צוֹּ בִ ר  ע  ת   ,ִש   יך  נ  פ  ִתִירִאִ ל   רו ח 

ץ,ִמִ הִ  ר  א  ןִה  הִמ  א  מ  ֻּ דִעִ ט  ע  הִו  ת  

הִ ח  מ  ת  ִו  ם. ל  תִעוֹּ כִ א  לִ ז  מ  ִקִ,רִע 

ה ר  ה  מ  ִוִ בִ ִב   . ינו  מ  כו תי  ז  הִִב  ז 

 ִ כ  ז  הִנ  ינ  כ  ש    ִה  ת א  ר  ש   ה  ִל  ה

הִ  ִו ל  ל, א  ר  ש   י  ִב   ו ת ל  ג   ִת  יח  ש   מ 

נו , ק  ד  ִהִ ִצ  ית ִב   ן י  נ  ב  ,ִִו ל  ש  ד   ק  מ  

 ִ ל  אֻּ ג   ל  ִו  ש   ִה מִ ה  יםִל  מ  ח  ר  ִב   ה,

ִ ד  ס  ח  יםִיו ב  שו ט  ִפ   ים מו ר  ִג   ם

גִֻּ יו מ  ִב ִ ל   ִם, ר  ה  ִמ  ינו ,ה מ  י  יִִוִ ִב  ה  ִי  ן כ 

ִ נִֹּר  ןִו  רִאִ צוֹּ    .ן-מִ -אמ 

 

הרבה מקרים שהתפללו על   שמענו

את  י משפחתם עצמם או על קרוב

וזה הועיל   בקביעות התפילה הזאת 

את  פלא להחזיר בתשובה מאוד בדרך 

       הללו.תועבים  המכלים י ה חזיקמ
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רסם, שכל מי שיראת השם מצוה לפ

משחית  הק מהכלי להתנת צה בלבו, ורו

        (כרושמו וזחטא ימח –נטר)איהזה, 

              נט -טלפן לחברת אאוטרז לזדי

ש  ויבק 0722 - 613-613במספר 

לכלי   יתוקיםנסוגי  י שנלעשות 

 אלחוטי( לגם ) ל, המשחית הנ"

  

פיה  ת צ מאפשרו, יתוק נוסף נוכן 

  עצמו ואת יל את , ובכך יצטיםסר ב

בעולם   אבדוןומ  נסיונותמשפחתו מ 

 . ובעולם הבא זה ה
 

 

"ה  התשס ודש אדר ש חכידוע שברא

כל גדולי  ם של חתימת מכתב עם יצא

סור  ברור שא  ובו פסקהדור שליט"א 

 מאושר פון בלי חותמת אלזיק פ חלה

 ם. ת הרבנימועד 
 

 

 

 

  יצא  ,דש אדר בבחו ובשנת התשע"ט 

דור  גדולי ה  ם שלם חתימתב עמכת 

  שמותר  ר ו פסק ברווב ,שליט"א 

עם חותמת  ן רק בטלפולהשתמש 

 ""מוגןפלאפון יק ואסור להחז מאושר
 

 

 

 

 :וזה לשון המכתב 
 

 יורוך  אשר  ככל   ועשית 
 

ת הציבור  א יש חשיבות רבה לעורר 

עי  יתם מפגעל נקיותם ונקיות בני ב

קנו כל גדולי  הטכנולוגיה. כידוע תי 

רק  קפיד להחזיק חובה לה ל שישרא

נים  על ידי ועדת הרב  טלפון מאושר 

דר ואסור לפרוץ ג , תני תקשור לעני

  ,כשר   ומךלהחזיק ת

חלילה   צריך לומר שלא להחזיקואין 

סמרטפון מוגן ומסונן, שהוא סכנה 

 מה לכל הבית. ו גדולה ועצ

     שראל,  גדולי יוכל השומעים לתקנת 

 ,  חמור זהונשמרים מדבר 

 פסדם הגם במקו
 . חת מכל צאצאיהםיתברכו בנ      
 

 יין לשטאד  גרשוןי   ג"א מצטרף  יסקקנייב  םחיי טרף מצ   ג"א   בס"ד

 

          ברוך מרדכי אזרחי    ון בעדנישמע   יצחק שיינר   ןום כהשל

 ברגמןר צבי מאי          ברוך דוב פוברסקי             דב לנדו

 לץ  יעזר פי אב       הודה שלזינגרמשה י       משה הלל הירש
  

 ןרשטיייצחק זילב      י ואזנר מאיר הלוים חי       ד כהןדו   
 

ם  שרגילי העיתונים גדול על פלא 

להביא מכתבם של גדולי הדור בכל  

  כנראהוא שהזה ה דבר ב ו ,עניין

לחורבן של אלפי   ביותר הגורם הגדול 

את  הביאו לא רק שלא  ת,משפחו

בה יהודים  שהר ם וזה גור , המכתב

נים את  ות אלא שנ נם מודעים לו, אי

דוע  וכי  , נ"להכלים ה ידם לשיווק 

זאת מלבד עוד   , ים הפילושרבים חלל

ל השם שהם רגילים  ל חילו ם ש אופני

כרית  ה נ מכירת פאכגון פרסום  , בהם

  מכלל  רובם ככולם יצאוזמננו בש

גדולי  ו מר כפי שא , גדרי הצניעות

וד  עו  ,עד היוםו  שנת תשל"גר מהדו

כמעט   ל פוסקי זמננו לדעת כמעט כ ש

מתקרובת  ם באיזמנינו  פאות  לכ

 יםכשראחד ההש )ושמענוה, עבודה זר 

הודיעו  זרה, עבודה בזה מצד תקרובת ישש

כן  ו (פים את הכשרותשיש אנשים שמזיי

  כללי  בתי מלון שנוגדים אתם פרסו
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רה מאוד,  בצורה חמו הצניעות וכו'

  בושכידוע ר  לחו"ל טיוליםן כו

 . באופן נורא  לוכשולות בכל א המ

 

בנים  הרבה ר מכתב של  יצא ש אע"פ ו

  סומות את הפר הפסיק שו מהם לבקש

  החטיאל ממשיכים הם  ,על בתי מלון

ונראה לכאורה שכל זה   . את הרבים

בצע כסף,  בשביל  מצחבעזות נעשה 

ל ישראל לא  שכליה ומן הראוי ה

  , לביתם עיתונים האלו ת ה יכניסו א

ת את הדין  לת  דיםהם עתיש מסתבר ו

ו שותפים י כל רבבות מכשולות שה על

אוי  ר ראוי לומעליהם ש נראהולהם. 

מיום  להם  אוי להם מיום הדין

,  תוקף חים בהם בכל מו ואנו התוכחה, 

ומתפללים עליהם בתוך שאר עם  

שובה  ר בת רז לחזוהזדישראל שיזכו ל 

 .  מאוחר  שלימה, לפני שיהיה 
 

 

  תצה( )מצוה וכפי המבואר בספר החינוך

ל פ  ש  וְעָ ה שכתוב מ דָ יתָ עַּ ר י הַּ בָר אֲשֶׁ

ייַּ   זיפרק  פרשת שופטים דברים) דוּ לְךָ גּ 

י  לשמוע בקול חכמדהיינו  (פסוק י

שייכת בכל דור  מצוה הזאת ה ,ישראל

ו  ואינ ה,ז ל עובר ע הו וכלשונו:  .ודור 

בחכמת   לעצת הגדולים שבדורוע שומ

ה זו  מבטל עש  ,וור ככל אשר י התורה

   .ל "עכ   ,דו ול מאונשו גדוע

 

זיק  , ומח יני העולםשוב בעואם הוא ח

, הרי הוא מחלל  נו מאושר שאי  פוןלט

שהרי   ן חמור פי כמה,באופ שמיםשם 

 יד ליתן את הדין.ועת  ,ומדים ממנול
 

ים"  וגנוגם אותם כלים הנקראים "מ

ם ד חורבנות לאלפיבה מאואו הר הבי 

 .  יצלןל מנארח
 

הצדיק  הגאון  מפה קדשו של שמענו

  א לברברג שליט"זי בי צבי מאיר ר 
ולמי תשע"ט באשרי הס השנתי בכ"ד תבכנ)

  , שרב אחד סיפר לו (ר בירושליםתמי

רו  ואברכים אמשלמעלה מאלף בחורים 

אף  הללו המוגנים הכלים  מחמתש ,לו

,  ש בהםר להשתמ היתעל פי שקבלו 

 ליצלן.  ה רחמנאהיתה להם נפילה גדול
 

ו מרוב  נים הללאותם הרגילים בטלפו

אחד   בקושי מדברים ותהרגל והתמכר 

ו...  עסוק בשל אחד  ם השני שהרי כלע

 . מאוד זק לשלום הבית גדול והנ
 

 

הנ"ל, עד   מוגנים נזק נוסף שיש ב

  באו לעולם היתה בושה לאדם ש

  , אושר ו מלהוציא מכיסו כלי שאינ 

ב  איזה מצל ,חטאנו. אוי לנו כי כעת..ו

 ב יכפר השם הטו הגענו, נורא ואיום

  ולת עולם גא יחיש לגאלנו בעדנו ו

 שוטיםחסדים גמורים פובמים ברח

    .מגוליםו
 

 

ִ ת ִנִ  ִ פ  ִ הִ לִ  לל  ִ יִ ִםש   ב  ִת  ִ ִךִ ר  ִ ז נִ ִ ש  י ִ לִ ִהכ  ִִםִיִק 

ִ ִהִמִ ִתִאִ  ִ ש   ִמִ ל  אִכִ וִ ִִ,וִ נִד  ִ ת ִהִ לִ ִיִד  ִ פ  ִִלִל  ִד   ר 
ִִךִ 

 ִ ִ,ִםִיִנִ נוִ חִ ת  ר  ִכ   מ ִש  ִ בִ ה  פ  ִב   ש  תִִ,חִתִ ק   ח  נ  ִִִ,ו ב 

 ִ ש  ִ ו  ֹּאִת  ִל  ִ אִ ר  ש   מ  יוִכ   ל  ִִרִב ִ ש  ִנִ ִבִלִ בִ וִ ִִ,אִהִע 

ִוִ  ד  הִנ  ִִ:כ  

ִ

 ִ ִש  נוֹּ וֹּ ב  ִר  ם, ל  ִלִעוֹּ י ה  ִי  ִמִ צוִֹּר  יךִ ל ִ ן נ  ,ִִפ 

ת  ִ נִ ש   כ   כִ ז  ִב   ִעִ י ל ִב ִ ש  ִיִ ִךִ מ ִ ל  ל, א  ִִר  יך  נ 
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ש  ִ דוֹּ ק   ִה  יך  הו ב  ִמאודִִִםִיִא  להזהר

ִ ִממש ִכוחי ִִבשמירתִבכל

ִהקדושהִ ִדיבור,ִִבמחשבִ, ה,

ִִחִִ"רמבִִִ,מיעהִובשִבהרחהִִִ,הִמעשִו

ִִכלִלִוִניִותעזרִִשס"הִגידייִ.אברייִובִ

ִביתיִ ִישרִִִ,בני ִעמך אלִִבכלל

ִ ִבתכִהקדושים, ליתִִלהתרחק

ִוִהריחִ ִכליִהִמק ִשאינם כשריםִִם

ִאתִִִִ,באמת ִמחריבים שהם

ִוִהיהדוִ ִת ִהפילוחלִרבים ,ִִלים

ִאִִובזכותִ ִזה ִביתִִזכה לשלום

ִבבִִִ,אמיתיִ ִהשכינה יתיִִולהשראת

ִועדִעולםִ.ִִמעתהִתמיד,ִִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

 .מכתבים . בק כפר
 דש כד בחו 

מכתבים  לאשתו יכתוב  מדי פעם

, אהבה,  חברי שבד  שבהם יכלול

מעשיה   סוגי כל  על  תיים,והערכה אמי 

בפרט ליום הולדתה וליום  והטובים 

לשנות בכל פעם,   כדאי ו ,יהןנישוא 

 ם אחרות. לכתוב מילי
 

 

 

 

מאוד  א הוש ובפרט צריך להדגיש 

ת  ובדת העבודה שעעריך אמ

 שזה קשה לה מאוד.   ע"פ א, תומשתדל 
 

 

 

  , מועילה מהר מאוד הזאתעצה הו

 וק השלום בביתו.זלחי   ,ובאופן פלאי
 

מביא הרגשה  שזה יות ה ,הסיבהו

שמעריכים את  כשרואה  , טובה לאשה

היא מתמלאת  ם אותה, כבדיומ שיהמע

 . השלום בית מתחזק  וממילאבשמחה, 

 
ִ ת ִנִ  ִ פ  ִ הִ לִ  לל  ִ יִ ִםש   ב  ִת  ִ ִךִ ר  ִ ז נִ ִ ש  י ִ לִ ִהכ  ִִםִיִק 

ִ ִהִמִ ִתִאִ  ִ ש   ִמִ ל  אִכִ וִ ִִ,וִ נִד  ִ ת ִהִ לִ ִיִד  ִ פ  ִִלִל  ִד   ר 
ִִךִ 

 ִ ִ,ִםִיִנִ נוִ חִ ת  ר  ִכ   מ ִש  ִ בִ ה  פ  ִב   ש  תִִ,חִתִ ק   ח  נ  ִִִ,ו ב 

ִ וִ  ִ ש  ֹּאִת  ִל  מִ אִ ר  יוִכ   ל  ִ הִע  ִִרִב ִ ש  ִנִ ִבִלִ בִ וִ ִִ,אִש  

ִנִ וִ  הִד  ִִ:כ  

ִ

ִ ם, ל  לִעוֹּ ִש   נוֹּ וֹּ ב  ִר  י ה  ִי  ִמִ צוִֹּר  יךִ ל ִ ן נ  ,ִִפ 

ת  ִ נִ ש   כ   כִ ז  ִב   ִעִ י ל אִ ש  ִיִ ִךִ מ ִ ל  ִִר  יך  נ  ִב   ל,

ש  ִ דוֹּ ק   ִה  יך  הו ב  ִמלכִִםִיִא  דיִִיִתוב

ִלאשתיִ ִמכתבים היקרהִִִפעם

ִִהאהובהִ,ו ,ִִשבחִִותִלִבמיִמלאים

יםִִהמאמצִִעלִכלִִערכהִהִוִאהבה,ִ

file:///D:/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_4_5.htm%23E1474,0,סדר%20קריאת%20שמע%20שעל%20המיטה%5e%5e138053!
file:///D:/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_4_6.htm%23E1474,0,תיקון%20שלישי%20–%20והוא%20קריאת%20תהילים:%5e%5e77948!
file:///D:/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_4_7.htm%23E1523,0,ק
file:///D:/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_4_7.htm%23E1523,0,ק
file:///D:/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_4_9.htm%23E127,0,פרק%20יז%5e%5e666997!
file:///D:/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_4_10.htm%23E1531,0,סְגֻלָּה%20לִרְפוּאָה%20שְׁלֵמָה%5e%5e43828!
file:///D:/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_4_12.htm%23E1483,0,א.%20הַמַּגְבִּיהִי%20לָשָׁבֶת%20-%20הַמַּשְׁפִּילִי%20לִרְאוֹת%20בַּשָּׁמַיִם%20וּבָאָרֶץ%5e%5e17860!
../../AppData/Roaming/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_15_0.htm#E1199,0,סימן צח - צריך שיהיה לו כונה בתפלתו^^219029!
file:///D:/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_4_18.htm%23E1305,0,טו%20-%20כֹּחָהּ%20שֶׁל%20לֵב%20נִשְׁבָּר%5e%5e513326!


 

95 
 

ִמידותיהִִ ִועל ִהבית, ִלמען שלה

ִוִותִבִהטוִ ִשזהִ. ִלהִִתעזור ִִיגרום

ִובזִשמחלִ ִגדולה, ִאזכהִִה ִזה כות

ִביִ ִלשלום השראתִִולִִִ,אמיתיִת

ִ ִבביתי ִועדִִמעתִִִ,תמידהשכינה ה

ִםִ.עולִ
ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

 זריזות  .כגפרק 
 

 

  , נהוג בזריזותצריך ל םענייני ה ארבעב

שלום  רך יתבהשם  ו בעזרתא בישי

 . בית 
 

  , ם היתה ירידה בשלום ביתאא. 

ולא   ,ז מאוד להשליםזדר צריך לה 

ן את  לילהלא שתדל י ו , יתאחר 

אוד  מיזדרז א אל , המריבה לילה

ועל   לתו,כפי קצה גבול יכו פייסלהת

י הגמרא )כדבר .לפני השינה  פנים כל

ניא בן ע"א שרבי נחו מגילה דף כח הקדושה

כמה  מתמח ימים יךהארוא השר הקנה אמ

חד מהם שלא עלה לישון לפני שמחל וא ,סיבות

 כי הא: מראובהמשך הג ,שציער אותו ירובלח

מר היה כש -פורייה זוטרא, כי הוה סליק לדמר 

ליה  שרי: אמר ,וןליש עולה למיטתוזוטרא 

 ל מי שציער אותי(חול לכמ - לכל מאן דצערן
  

ם אם הוא בטוח , גבקש מחילהיו

פעמים זה  לשעל פי ף וא צודק א שהו

בו  יבכל ליתברך יתפלל להשם  ,קשה 

,  דקדושהלהתנהג בעזות  שיעזרהו

אמיתית  נוה א לע וי זה יב יד ועל

 ת. ולשלום בי
 

 

  ז עֹ  שםה (יאפסוק  כטפרק )הלים כתוב בת

תֵן ה מוֹ י  שָלוֹםאֶׁ יְבָרֵךְ  שםלְעַּ מוֹ בַּ .  ת עַּ

  יינו ה , תעזו לום צריך לש כדי לזכות

  עֹז  שםה תוב שכ  וזה ,מאמץ גדול 

תֵן מוֹ י  דקדושה,   יתן עזות השם  ,לְעַּ

ת עַּ  יְבָרֵךְהשם ועל ידי זה,  מוֹ  אֶׁ

שָ   . ם לוֹבַּ
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את  לצ  ה ים את הפיוס יכול כשמאחר 

בסיעתא  ונבאר  , תקלה גדולה מזה

 על פי משל: מיא דש
 

רת  ה באוניה אחהתנגש אוניה בלב ים 

הסדק   לתקן את זו ר זד י, אם הנסדק ו

הו  ישת אם  אבל , וציל יתכן שי

יותר  מה קנה, המים  יכנסו פנית מל

כן   טבע, להוהספינה עלולה ויותר 

זדרזים מלא אם עניננו, הדבר ממש ב

עוד   עלול המצב להחמיר  ייס להתפ

 . ןר ישועוד, והתוצאות מי ו
 

 

רוצה   תואששהבעל יודע אם  ב.

ל שכן אם היא  וכ  ,יזה דבר שיעזור בא

כפי  דל להזדרז ישת , מבקשת ממנו

,  ה עצומהבשמח ולם לב שב  ות יכול

ה שהיא חשובה  בזה הוא מראו

אדם  ודע ש הוא י בעיניו, שהרי אם

  ה וכל שכן אםעזר זקוק להיה  מכובד

יה  ההוא  ,מבקש ממנו עזרההיה 

משום  למלא את רצונו  מאוד  מזדרז

 . כבודו 
 

י קשה לו  כשחסר לאדם שינה אז .ג

וכן יש לו יותר   ,מוד ולהתפלל לל

לום וד לשמא מזיק)ה ,נסיון לבא לידי כעס

ולכן צריך  לעיל בפרק ה(כפי שביארנו  ,בית

יוכל  ן בלילה בזמן ש ז לישולהזדר 

שגופו צריך שון די שעות לי להספיק

   בישוב הדעת.ברך יתהשם לעבוד את 
 

 

אדם  בינו שבשמים שה רצון אד. 

ק  בשעה שיספי בבוקר  זדרז לקוםי

כמו   ,להתפלל בזמן תפילה להתארגן ו 

טן קף עיס אמן סי) ורהר משנה ב ה שפסק

יהיה זהיר  " :שונולה שכתב וז ( ט

  שעה  ולפחות חצי שעהמאוד לקום 

מָ ת קודם קריא  שַּ   , סתנ הכ ת י בלש הַּ

לל  יוכל להכין עצמו להתפכדי ש

 .  עכ"ל  ", בצבור ובנקיות 
 

 

, אזי  הבוקר  בקימתמתאחר א הואם ו

בעיני אשתו,   מאוד רד יכבודו ן שיתכ

לגרום ירידה בשלום הבית  ול כוי

לעבור זמן  יכול חוץ ממה ש) , ילהחל

כן יזהר בזה  ול  (ת שמע ותפילה קריא

 מאוד. 
 

 

ִ ת ִנִ  ִ פ  ִ הִ לִ  לל  ִ יִ ִםש   ב  ִת  ִ ִךִ ר  ִ ז נִ ִ ש  י ִ לִ ִהכ  ִִםִיִק 

ִ ִהִמִ ִתִאִ  ִ ש   ִמִ ל  אִכִ וִ ִִ,וִ נִד  ִ ת ִהִ לִ ִיִד  ִ פ  ִִלִל  ִד   ר 
ִִךִ 

 ִ ִכ ִ ,ִםִיִנִ נוִ חִ ת  ִר  מ ִש  ִ בִ ה  פ  ִב   ש  תִִ,חִתִ ק   ח  נ  ִִִ,ו ב 

 ִ ש  ִֹּו  ִ ל  ִאִת  לִ אִ ר  ִ הִע  ש   מ  ִִרִב ִ ש  ִנִ ִבִלִ בִ וִ ִִ,אִיוִכ  

ִוִ  ד  הִנ  ִִ:כ  

ִ

נוִֹּ וֹּ ב  ִִר  ם, ל  לִעוֹּ ִש   י ה  ִי  ִמִ צוִֹּר  יךִ ל ִ ן נ  ,ִִפ 

ת  ִ נִ ש   כ   ִב ִ ז  ִכִ י ל ִִש  ִיִ ִךִ מ ִ עִ ל  יך  נ  ִב   ל, א  ר 

ש  ִ דוֹּ ק   ִה  יך  הו ב  ִִתִ.דתִהזריזוִמיִלִִםִיִא 

ִהִ ִירידהִבשלוםִבית,ִִִִתהִיִואם לי

ִ ִמאוִעזרני ִעםִִהזדרז ִלהשלים ד

ִאשת ִוהאהובהִ,י תסייעניִִוִִהיקרה

ִאותהִ,לפִ ִבטוחִִִייס ִאני ִאם גם

ִאיתִ ִלִוִִִ,ישהצדק ִלמחולִִתעזור נו

ִ ִולסלוח ִלשני ִִםִשלִִלבִבִאחד
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ִעצומהִ לאִִִוִותסייענִִִ,ובשמחה

ִִאשתיִאשרִכִוִִִ.עכבִבזהִכללִהתִלִ

ִהיִ ִוהאהובה ִשאעשהִִקרה רוצה

ִדברִ ִהיאִִִאיזה ִאם ִשכן וכל

ִלהזדרִמבקשתִ ִעזרני למלאִאתִִִזִ,

ִִרצונהִ ִשלם ִשִבלב מחהִִמתוך

ִושלימִ ִזכִותִִִ,האמיתית זדרזִִלהִני

ִ ִלישון ִיום ִבכלִִִ,בזמןִבכל ִִולקום

ִבזמןִ,בוקִ ִאזכהִִִר ִזה ִידי ועל

ולהשראתִִִִ,מיתיִאִביתִִלשלוםִ

ִבביתיִהשכיִ ִועדִִמִִתמידִ,ִנה עתה

ִִ.עולםִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

וֹ צוֹר לְ נְ   :כד פרק  רָענְךָ מ  ש 
 כה בחודש 

לשון  יבות ששמירת הס רבע א ישנם

 בית:אה שלום  מבי
 

ך היפר באופן של דם מדבכשהא א. 

  ,ת בצורה לא מכובדו היינ דרכי נעם ד 

וכן יכול לעבור על  באים לידי מריבה, 

אונאת דברים.  ת פנים ואיסור הלבנ

מד הלכות לשון  דם לוהאמנם אם א

  ותן יתברך נ  הרע ורכילות, אזי השם

  ריו,עתא דשמיא להזהר בדיבו יסילו 

טָהֵ  בא קדושהכדברי הגמרא ה  ר ל 
בשם ריש  בלח ע"דף מא )יו .תוויעין אמסי

 (לקיש
 

הביא   (וההקדמה לספרבסוף )חפץ חיים וה

ם :שאומר  רבהמדרש  רְ  א  עְתָ הַּ בֵה  יָגַּ

בְרֵיבְ  ם ד  קָדוֹש בָ  הֶׁ ר מֵ  רוּךְ הוּא הַּ יר יֵצֶׁ ס 

מְךָ,רָע הָ  סוף  דפרשה י פרשת נשא)ע"כ.  מ 

יגע  אדם מתי שאם דהיינו ( אות יב

וש  הקדאיזה עניין, לימוד ב  הרבה 

קח ממנו את היצר הרע  הוא לו ברוך 

, אם אדם  ויננלעניכן אם  ניין.לאותו ע

  ,וןהלכות שמירת הלשה ב יתייגע הרב

יהיה לו שום   לא , זמן מה אחרי

 סיונות בזה. נ

נו דברי הבעל  הבא (טפרק י)לעיל  ב.

שאם האדם לא   זי"ע ם טוב הקדוש ש

ת  שי נע  אשתו  ,ת הדיבור שמיר נזהר ב

 . כנגדו

,  בשלום ביתו ירידה ו אם כן כשיש ל

השמים מ  כמו בת קולשזה יתכן 
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,  וןרידה בשמירת הלשתה לו ישהי 

ת  שמיר חו ב ו להתחזק בכל כוי לוראו

  ות ההלכ לימודידי על  הלשון

ת  לזהירולזכות  נשבר  בלב ותפילות 

 .  כות זה יזכה לשלום בית, ובזבדיבורו

יש   זי"ע דברי הבעל שם טוב ועל פי 

האור דברי  שמיא דיעתא בס רשלפ

אין לך דבר   ,זי"ע  יים הקדושהח

השם מ) קונומ םאת האדשמרחיק 

פרשת  )ויקרא ."לעכ כלשון הרע (יתברך

ובדרך  ליבור המתחיד טפסוק  ידפרק  ורע מצ

הרע מספר לשון שמדוע? כיון ו (רמז

ועל ידי כך השלום   ,היה כנגדות   אשתו

בית  ין שלום וכאשר א ירד, שלו בית

ולהתפלל,   ן ישוב הדעת ללמודאי

 ממילא האדם יתרחק מאוד מקונו. ו
      

כתב החפץ ש  כמו . להתור סגוב  .ג

 (פרק וע אמצרו חובת השמירה פבס)חיים 

לה הטובה  הלשון זו הסגו ששמירת 

שמחפשים   מכל הסגולות  ותר בי

   .ה נשים להצלחא
 

הגאון הצדיק רבי יהודה זאב סגל  

אין ר אמ טר(בת מנטשס)ראש ישיזצ"ל 

י הסדר  שלומדים לפ עולםבמשפחה 

 פץשל שתי הלכות בכל יום בספר ח

ראו איזו שהיא ישועה  לא ים שחי

לדים או  ם, או בשידוך או ביהבעניני 

 ובה וכו'.טבפרנסה 

בשם מובא  בסופו() תר היכל הזכו בספ

צחק הרב אפרים יבת מאור יראש יש

אחד  סיפור נורא על בחור  ווקסמן

  שלו בחלוםוהגיע לאמא  ,ר שנפט

נפטרתי צעיר  ואמר לה בליל שבת, 

, ואם  ילות ורכרע ן לשון הובגלל עו

רת  יותר בשמיהיו בני הדור נזהרים 

ן וסיף שמר הנפטר, ו הלשון לא הייתי 

ל  מים ומתפלל עבש  ץ חיים עומד החפ

חפץ חיים שתי  ו כל מי שלומד בספר 

וביותר   , הלכות ליום על מנת לקיים

מזכה את הרבים  יל אחד שבשב

פחתו  עבורו ומש ירת הלשון בעניין שמ

ני  א !אמא וסיים  שינצלו מכל רע 

שתפרסמי זאת ותזכי את   מבקש 

 ם.   הרבי

)אבן "א חיים הביא בשם הגר  החפץ

המדרש על  בשם  (א סעיףז  פרק שלמה

סם את פיו  חו ע ורגע שאדםכל רג

זוכה בשבילו   ם(לדבר דיבורים אסורי)מ

לאור הגנוז שאין כל מלאך ובריה  

   ם לשער.יכולי

ל רגע לשון על כוצריך להבין מהו ה 

בדומה   כך ו כלצינורגע מה שלא מ

י"ל   , הקדושים ון חז"ל שלב  לזה 

  רצוןיש  שכאשר  מיא שדיעתא בס

שניה  ל שניה ו הרגשה שכ  לדבר יש

על כל   בוצמו ולכן כת י עה נסיון בפנז

 רגע ורגע. 

שהמספר לשון   כתב החפץ חיים .ד

בספרו ) הרע נעשה מצורע מוחלט, 

 דף טו מרא ערכיןמהג ה פרק שמירת הלשון

  אים שלא רו וכיום  (שם ריש לקישב ע"ב

ספרו ב תירץ  אנשים מצורעים,כל כך 

  הוא צרעת במקום הש שמירת הלשון

  קולה כצרעת העניות שו  ,עני נעשה 
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 בשם סוף פרק ו'לשון שמירת ה) . "דעכת

וכידוע   בשם ספר הקנה( ,ר דבר שבקדושהספ

רש"י ) , ע הןאתה שומ  שמכלל לאו

 ("הלסוק פ חכרק פרשת תצוה פמות חומש שב
  א שון מביהל החיזוק בשמירת ,אם כן

שעל  ( ה )פרקעשירות, והבאנו לעיל 

לום  לש  ותולים לזכיכ רנסה פידי ה

בבא  הקדושהרא ות דברי הגממשמע כך ) .בית 

אמנם זה  .הודהרב יבשם  ע"א ציעא דף נטמ

ום בית לא בהכרח שעל ידי הפרנסה יבא של

אר בדברינו מבוהרי יש עוד מפסידים כש

עם , ובעיקר צריך לנהוג בחכמה בקונטרס זה

 (יםן להתייעץ עם אנשים שמבינוכהממון, 

  שתדל ה  , היקר  הובי חי אאכן  ל ע

  םיו ת בקביעו רבה יגע היולהת מוד לל

ן  חפץ חיים ושמירת הלשוספרי ביום 

א דשמיא  עת י קבל סיי יום, ואז ת דמ

ך הרבה  ויועיל להדיבור, בשמירת 

 . ת השם יתברךעזר , בבשלום ביתך
 

כל אחד להרגיל את בני ביתו  ראוי ל ו

ות ומרתקות בהלכות  ינלות מענבשא

תרגלו  מן י ך הזעד שבמש , רעלשון ה

ם כל מה שעולה  א מדברישל

דבר   לא אוכלים כלו שכמ ), במחשבה

אלא   רות שלו(הכש את  שבודקים לפני

קודם שואלים וחוקרים אם מותר  

   ?ר לדב
 

שמירת  פרו)בתחילת סהחפץ חיים  כתב

י  רה פרק א(הלשון שער הזכי יב ''מ  כְת 

יהָ  חָ א  ים ל  פֵ ש הֶׁ ים אֹהֵב יָמ  יּ  רְאוֹת  ץ חַּ

 דלרק פתהילים ) ע''.ךָ מֵרָ לְשוֹנְ צֹר ב נְ טוֹ

פָלֵ  וכו' וכו'  (גי פסוק כְאוֹרָה י  ד,  א מְאֹ וְל 

פְרָ  כָתוּב ב  חֵד לָנוּ הַּ ה זֶׁה י  נ  מַּ שָמֵר ט, שֶׁ

עָוֹן הַּ  ן הֶׁ וֵּי מ  צְטַּ תוֹרָה  זֶׁה, הֲלאֹ נ  נוּ בַּ

''ח הסָ' ה וּשְ שֵ עֲ  רְמַּ עֲשֶׁ  . עכ"ל 'ה לאֹ תַּ

ורה  מדוע הת יתו יקוש יש להוסיף על ו

ן הרע עד  כך החמירה בלשוכל 

אין לו  ון הרע כל המספר לש תוב שכ 

)פרקי דרבי אליעזר  ,הבאולם חלק לע 

ן משום  ר' יוחנ אמר  וכןתחילת פרק נג( 

כל המספר לשון   מראר' יוסי בן זי

אמר רב   ,פר בעיקר ילו כהרע כא

א כל המספר קבר מר עו אמ חסדא 

מר א ,ןלסוקלו באב לשון הרע ראוי 

וקבא כל המספר מר מר עב חסדא אר 

  ( שללשר ) הקב''ה מר לשון הרע או

ה ואתה עליו  למעלגיהנם אני עליו מ

  תנא דבי רבי ישמעאל  ,מלמטה נדוננו 

ות  ר לשון הרע מגדיל עונכל המספ

כוכבים   כנגד שלש עבירות עבודת 

כין דף ער) .דמיםות וגילוי עריות ושפיכ

  ד כל לו שקול כנגושהעונש שטו ע"ב( 

הלשון  ם בספרו שמירת חפץ חייה), ונותהעו 

 הד"ה ונראה לבאר ז א סוף פרק ירההזכשער 

הרי   הלכה א( פרק א פאה ירושלמיהבשם 

ראובן אמר לדוגמא בסך הכל לכאורה 

ומדוע כל כך   פתלי קמצן""נ לשמעון

  נפלא וץ ושמענו תיר  מור הדבר?ח

 )במדברבפרשת מסעי  שכתוב וד מא

תְ  צוּ חָלְ הֵ  פרק לא פסוק ג( ים  כֶׁ מֵא  ם אֲנָש 

דְ הְ צָבָא וְי  לַּ  ל מ  תיוּ עַּ קְמַּ ם הש יָן לָתֵת נ 

דְיָ  י מדוע התורה  "וביאר רש .ן בְמ 

בפסוק  ו מת השםנקכאן  אומרת

?  ישראלני נקמת ב הקודם כתוב

ל, כאילו עומד  שהעומד כנגד ישרא"

זה  ולפי  ,לעכ"  " "ההקבכנגד 

מי  משום ש ,הקושיות מתורצות 
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נחשב   על יהודיהרע  שוןשמדבר ל 

 . מנא ליצלןרח בר על הקב"הכאילו די
 

ן הרע ניתן  כשיש שאלה בהלכות לשו

בטלפון באגודת  מורה הוראות לשאול 

    072-337-2212 "השלוםמשמרת "

 2 - 6שלוחה  
 

ִ ת ִנִ  ִ פ  ִ הִ לִ  לל  ִ יִ ִםש   ב  ִת  ִ ִךִ ר  ִ ז נִ ִ ש  י ִ לִ ִהכ  ִִםִיִק 

ִ ִהִמִ ִתִאִ  ִ ש   ִמִ ל  אִכִ וִ ִִ,וִ נִד  ִ ת ִהִ לִ ִיִד  ִ פ  ִִלִל  ִד   ר 
ִִךִ 

 ִ ִ,ִםִיִנִ נוִ חִ ת  ר  ִכ   מ ִש  ִ ק  ִבִ ה  ִב  ִ ש  תִִ,חִתִ פ  ח  נ  ִִִ,ו ב 

ִ וִ  ִֹּש  ִ ל  ִאִת  ִ אִ ר  ש   מ  יוִכ   ל  ִִרִב ִ ש  ִנִ ִבִלִ בִ וִ ִִ,אִהִע 

ִנִ וִ  הִד  ִִ:כ  

ִ

ִ ם, ל  לִעוֹּ ִש   נוֹּ וֹּ ב  ִר  י ה  ִי  ִמִ צוִֹּר  יךִ ל ִ ן נ  ,ִִפ 

ת  ִ נִ ש   כ   ִב ִ ז  ִעִ כִ י ל ִִש  ִיִ ִךִ מ ִ ל  יך  נ  ִב   ל, א  ר 

ש  ִ דוֹּ ק   ִה  יך  הו ב  ללמודִִִםִיִא 

ִגִיהתיִול ִהרבה יוםִִִכלִבִע

חפץִִִהקדושיםִִםִספריִבִִִ,קביעותִבִ

ִזהִִ ִידי ִועל ִהלשון, ִושמירת חיים

ִלהִתעזרנִ ִי לעולםִִשִִִ,יבדיבורִזהר

ִ ִדִאוצילא ִמפי ִאסורִבִיִא אוִִִור

ִ ִשאינו ִבאופן ִרצונךִִבשלימות כפי

ִזִוִִִ,חלילהִ ִבזכות ִאִה קרהִִהיִשתי

ִ ִוהאהובה ִתהיה ִלעזר, ותזכניִִלי

ִבִ שמירתִִיתיִבִלהרגילִאתִכלִבני

ִהלש ִובזכִון, ִבשמירתוזִיִחִהִות ִִק

ִעשירוִִלשוןִהִ ִעלי ותתןִִִתִ,תשפיע

ִִועלִידיִִליִהצלחהִבכלִמעשיִידיִ,

ִלִ ִאזכה ִביתִזה ִִִ,אמיתיִשלום

ִולהִ ִהשכינה ִשראת תמיד,ִִבביתי

ִמעתהִועדִעולםִ.

אחריות על . כהפרק 
 . הפרנסה

 

  שְאֵרָהּ כְסוּתָהּ  מצוה:הקדושה  התור ה

 ֹ גְרָע וְעֹנָתָהּ ל  טיםפרשת משפמות )ש . א י 

 )אבן העזר ערוךלחן ובשו י( פסוק אכ פרק

ב  יבעל חינפסק שה  ב(עיף ססימן סט 

כל חתן  ו  ,בגדיםו  לתת לאשתו מזונות

זון ויפרנס את  שיכתובה ייב ב מתח

 מכובדת. בצורה  שתו א
  

 

ממון  ם יש לו והרמב"ם כתב: וא

הלכות )  .בטובתה כפי ממונו מרבה

 (טי לכהה וטפרק  אישות
 

 

 

 

וונת  שכ  י בסקגנחואר רבי אברהם ביו

נצרכים  ה לא רק בדברים ב"ם הרמ

אלא   , מיותריםדברים ם גאלא  ,ממש

ה  שיתן ל דהיינו  ,לה נחתשהם עושים 

 שבעה דיה)בספרו עמו . כסף ביד רחבה 

  עמוד נח(
 
  

זה משום  עובדות, ים נשה ב הר כיום ש

משורת הדין,  מתנהגות לפנים ש

על   רק היא  יותאחר ה אמת כל וב

 בעל. ה
 

 

 ם:ושה דברילשל  ?ה ינ מלמאי נפקא 
 

 

  , כדי שישים לב לזה :דבר ראשון

  שמסייעת  ,לאשתוגדולה בה ויכיר טו 

ובזכותה הוא  , נה חייבתלו בדבר שאי

 . הקדושה  ורהיכול לעמול בת
 

 

מספיק כסף  לדעת שאם אין  :דבר שני

 פרנס. ול ת אחריות לקח   הבעלובת ח
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נה רוצה  אי אם האשה :שידבר שלי 

   , אותה  יחד, אסור לנסות להכר ולעב 

אמנם   .יד עליה חלילהלהקפ ואסור 

אומרת   הקדושה  ה שנמהכיון ש 

טָלָה מְ  בַּ הַּ עֲמוּשֶׁ ידֵי ש  יאָה ל  )כתובות  ,םב 

 מעון בן גמליאל(ם רבן שבש פרק ה משנה ה
ה ד" בדף נט ע" )כתובותגעון. שי ופרש"י

עֲמ   נעם בדרכי לבקש לכן כדאי  (וּםש 

תעבוד במקומות  שר שאפאם  ,ובנחת

על פי  נותנסיו ות וללא לא מכשולל

 . דעת תורה 
 

 

 

קנייבסקי  רבי חיים את מרן  שאלו 

דעת   יפל ע אם אדם מוכרח  ל "זצ

במה   ,להשתדל עבור פרנסתו רה תו

 השאלה היתה להכריע)שיתעסק? עדיף 

 (רההם ביטול תויות שיש בואפשרתי בין ש
פחות   הכיאופן שיש ב :ענה הרב 

 .  רהביטול תו
 

  ש אפשרות י םהדבר ברור שא

כגון  , קודשהתעסקות ב רק ב להשתדל 

, ועל  ודאי שזה עדיףרה וכו' ללמד תו

יעץ עם  ינים כדאי תמיד להת כל פ

  תי יתלמיד חכם וירא שמים אמ 

    .אותושמכיר 
 

 

 כְךָיְבָרֶׁ ה בפסוק ברכת כהנים מתחיל

שְמְרֶׁ השם   (ו פסוק כד)במדבר פרק  ךָוְי 

ל יברכך:  חי רש"י דיבור המתפ

רכה  ן שב מכא ,סיךנכ שיתברכו 

 סה זה דבר חשוב מאוד והטעם בפרנ

ך מוחו וליבו פנויים  על ידי כש

ו  ולכן ליקטנ ,ודת השם יתברךלעב 

  ת עצו ב"כ נכתוב בסיעתא דשמיא 

 : ובהט לפרנסה 
 

בוד  ך, ולע לאהוב את השם יתבר  .ב -א

ב.   . בכל לבבו ובכל נפשו אותו 

םוְהָיָה  )על פי הפסוק: .להתפלל שָמֹעַּ  א 

שְ   ובהמשך כתוב סוק יגפ יארים פרק דב ,עוּמְ ת 

 רפֶׁ סַּ מֵ  ,ושבעת ונתתי מטר ארצכם וכו' ואכלת

בספר כל כתבי החפץ  אמוב)ים בנו של החפץ חי

 אות ז(  גמוד ע רת תש"ןומהד חיים השלם חלק ג

ושפך לפניו דאגתו  ,ייםלחפץ חיע אחד הגאיש 

)החפץ  יאב' ענה לו חוסר פרנסה וכושהוא מ

כנס דרך בח תמטדרך ה אתה נכנסדוע מ חיים(

אתה , בונו של עולםלפני הרתתנפל  !הטרקלין

ע ה אם שמובכל יום קריאת שמע, והי אומר

תשמעו אל מצותי וכו' ונתתי מטר ארצכם 

 עצהאכלת ושבעת וכו' הרי יש תו וכו' וע ב

. עכ"ל. ויש כאן שתי ה והצלחה וכו'לפרנס

ולעבוד אהוב את השם ב. ל .התפללעצות א. ל

 (פשוכל נלבבו וב בכלאותו 
  
 . תגמרא בחיו  מוד לל  רגל התל . ג
  

וב בעל  מסוכט'שהגאון  שוןל זה 

 אות קיג אביר הרועים)מהספר  :האבני נזר 

ות שיש  כל הדחקות והצר  (עמוד ע 

יצלן,  לישראל בכל העולם רחמנא ל

א הכל בשביל שלומדים הגמרא הו

ולם  ה הע ן, ואם הישכאדם הרוצה לי 

  , עם חיות הגמראדו מצייתים לו, ולמ 

  לא יחסר לשום ש  ,ה הוא ערב בדבר הי

 . כל טוב ה ושראל פרנס י
 

שם ב (ות רכהא בעמוד קכ)תב שם עוד כ

 פרק טז פסוק לג(פרשת בשלח ) המכילתא

צנצנת  א הראה לישראל יהו הנביירמ

  אבותיכם עסקו בתורה ואמר להם המן



 

102 
 

אתם   אף (ת המןנמצנצ) התפרנסו ממנה 

ם  יפרנסכה סקו בתורה הקב" אם תע 

 כ. מזה ע" 
 

ך ל: ועל ידו נמשוהוסיף הגאון הנ"

      דברים( 3)סך הכל  ת לפיונושפע המז

לכאורה הכונה שלומד גם )  . מלו בתורהע (1

  . ו בתורהקביעות  (2 ולפיכשקשה לו( 
 (בטל את הקביעותם ואינו מ)שלומד מידי יו

בניו   ו השתדלותו שיעסק (3י לפו

ידיו  י כו' ונשלח ברכה במעשו .רהבתו

בלא יגיעה רבה  סתו ישיג פרנו

  וזה שכתוב לאכתו מתברכת, ומ

רנסכם מזה  כילתא הקב"ה יפבמ

 . "לדייקא עכ 
 

 חודש ב  כו

 

כמו שכתב   .שמירת הלשוןחיזוק ב .ד

  היא הלשון ששמירת  החפץ חיים 

תר מכל הסגולות  יו הטובה בהסגולה 

)בספרו  שמחפשים אנשים להצלחה.

זה? לך זוכים והאי ,אמצע פרק ו רהבת השמיוח

ן קבוע מידי ההלכות באופ ל ידי לימודקר ע בעי

תבונה פרק שער הרת הלשון שמיובספר  ,םיו

 ותזכיך לא וספותנ צותעוד עים מובא יג

קות מהכעס ידי התרחכגון על  לשמירת הלשון

 (ועודוה ת מהגאמהליצנו
 

ולקום   , לעסוק בתורה בלילה .ה

זהר לשון התרגום לשון ) .ה בחצות ליל

ב רבי אליעזר ידיד וכת .ע"א ף צד אמור תפרש

ספר  בשם מוד קכטע  פרו אריה שאגהלוי בס

לו שיהיו  וזה לשונו: מובטחת תיקון חצו

לא מזונותיו ופרנסתו מוכנת ומזומנת לו בנחת ו

לא ו רבהית ,וםבריוח ולא בצמצ ,בצער

  (באיסור
 

בכוונת הלב  אמירת תיקון חצות  .ו

 קרדאמסה משלמה לרבי שלמ רתתפא) אמת.ב
ר על הפסוק בשלחרשת פ זי"ע יּאֹמֶׁ ה  וַּ מֹשֶׁ

הֲ  ל כָ וְאַּ שְרָ בְנֵ  לרֹן אֶׁ עְ י י  ידַּ ב ו  רֶׁ )שמות  , םתֶׁ אֵל עֶׁ

 : שונולה כתב וז פסוק ו( פרק טז פרשת בשלח

ה השכינה נה ,מת בזהכיוון לבו בא האיש אשרו

 היא בעזרו להושיעו אחר כך בחסד בוקר

אר בזהר כמבו ,ורפואות טובותעות פבהש

ת טובות השפעוקומות עכ"ל. )ומה מש בכהקדו

  ם פרנסה(כולל ג

 

דף  אמור פרשתהקדוש הר ראה שכוונתו לזוכנ

במילים  ,ד"ה מהו טרף נתן ליראיו צ ע"א

יפְ מֵהָכָא  ר נָ אוֹל  יְיתָא לָעֵ ש דְ נָא, דְכָל בַּ י בְאוֹרַּ

עֲתָא ד  לְ גוּת לֵילְ בְלֵילְיָא, וְקָם בְפַּ  ת סֶׁ כְנֶׁ יָא, בְשַּ

שְרָ  תְקְנָ  אֵלי  ת לְאַּ תְעֲרַּ אלְכָא, א בֵיתָא לְמַּ א  י הַּ

ף שְתְתַּ אי א  הֲדָהּ, וְהַּ קְ  בַּ ין א  לְכָא, וְיָהֲב  בֵי מַּ רֵי מ 

יקוּנֵי מָא מֵא  לֵיהּ כָל יוֹ הֲדָא הוּא תָא, בֵיינוּן ת 

ף לְבֵיתָ  רֶׁ תֵן טֶׁ ת  יב וַּ כְת  אןלְ הּ וְחֹק ד  יהָ. מַּ  נַּעֲרוֹתֶׁ

תְפֵי ינוּכָל א   ?הבֵיתָ  שְתַּ הֲדָה בְלֵ ן דְמ  ילְיָא, בַּ

ן וּבְג  בְנֵי בֵיתָהּ.  רוּן בֵיתָהּ,קְ א   ף נָתַּ רֶׁ ךְ טֶׁ ין כַּ

ירֵאָיו. חֲצוֹ וְקָםתרגום:  ל  יְלָה, בְשָ בַּ לַּ ה עָ ת הַּ

ישֶׁ  תְק  ת לְהַּ רֶׁ תְעוֹרֶׁ שְרָאֵל מ  ת י  ת לַּ  ןכְנֶׁסֶׁ י  ךְ בַּ לֶׁ  -מֶׁ

שְ  תֵ זֶׁה מ  מָהּ,ף תַּ די שמתאבל  על י ?משתתףיך או) ע 

בֵ  (זה תיקון חצותה שלות השכינעל ג קְרָא מ  ית וְזֶׁה נ 

לֶׁ  מֶׁ ים לוֹ כָל יוֹם מֵאוֹתָםהַּ קוּ ךְ, וְנוֹתְנ  ת. ת  י  בַּ נֵי הַּ

 עמוד תכח יא חלק מדבש וק)ביאר במת

י הבית, ותם תיקונא"ונותנים לו כל יום מ

 ע"כ וד"ידי היח על יינו מהשפע הנשפע דה

כָתוּזֶׁהוּ ( פרנסה רה זה כולללכאו ףב וַּ שֶׁ רֶׁ תֵן טֶׁ  ת 

יהָ לְבֵיתָהּ וְחֹק לְ  עֲרֹתֶׁ י זֶׁה בֵיתָהּ? כָל אוֹתָם מ   ,נַּ

מ   תְ שֶׁ יְלָ שְתַּ לַּ מָה בַּ ים ע  קְ ה פ  ים בֵ נ  נֵי בְ  יתָהּרָא 

שוּ בֵיתָהּ רֶׁ  כָךְ םוּמ  ן ל  טֶׁ    (ירֵאָיוף נָתַּ
 

 

א את  למל היינו  , הד את האשלכב  .ז

בבא  ושההגמרא הקד)ורצונותיה.  ,צרכיה 

ירו לנשייכו אוקבשם רבא:  ע"א נטמציעא דף 

 ירושלמידברי הומשמעות  ,היכי דתתעתרו כי

אדם  רצונו שלש ,ב –א עמוד  דף כ בקידושין

שם מסופר על התנא הקדוש רבי , כבודוזהו 

ה לשטוף לו את א שלו רצתשמעאל שאמי
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ורבי  ,המיםאת  לשתותכך ים ואחר ליהרג

באה אמו לבית  ך,ה לעשות כלא נתן ל שמעאלי

בה מעאל לא נוהג מדרש ואמרה שרבי ישה

מים אמרו לו חכ (נ"ל)שאינו מסכים ככבוד 

וא ה נה"הואיל והוא רצוישמעאל  לרבי

 ("כיבודה
 

 )חובות  . חיזוק באמונה ובטחון .ח

 ק הל פרועיין לעי פרק ד ר הבטחוןהלבבות שע 

 (לזה ות לזכותעצ 7
 

ה בשפע.  לת ידיים לסעוד נטי .ט
ב דְאָמַּ  ,סב ע"בדף  שבת רא הקדושההגמ) ר רַּ

סְדָא  שָ חַּ י וְיָהֲב יָּאנָאי מַּ לאֹ חָפְ מְ  איאֲנָא מַּ וּ ל 

שאמר רב חסדא תרגום:  .וּתָאיבפְנָאי ט  מְלאֹ חָ 

ונתנו לי  ,י מיםטלתי ידי מלא חפניאני נ

 דהיינו עשירות ,ם טובהמהשמים מלא חופניי

סעיף קטן  קנחמן בסי)רורה המשנה ב וכתב .ע"כ

לא יעשה כן וב יותר שטשלכתחילה  (לח

ד השם לכבוהכל ר, אלא יל להיות עשיבשב

א הו ,מתעשרהיר בזה ואינו ומי שז ברך,ית

 עכת"ד.  ביןפני שמעשיו מעכמ

 

לידי  ותהם שמביאהעבירות שנאמר עליבפרט ו

לעיל פרק  המקור ראה ,הרע עניות, כגון לשון 

טלה עיין בגמרא ם שמים לבהזכרת ש , וכןכד

מר רב חנין אמר א ז ע"ב ףד הקדושה נדרים

רת השם קום שהזכשכל מו' וכרב השומע 

היינו  ר"ןביאר הו ,המצוי יותשם ענ צויהמ

ם עכת"ד. כגון לחינ - שם השם לשואשמזכיר 

 (ברכה לבטלה
 

כתב ) .וןהמזברכת להיות זהיר ב .י

בשם  קטן א סעיף קפהסימן ב משנה ברורהה

  נראה )ון, זך: כל הזהיר בברכת המספר החינו

לו  מזונותיו מצויות (לבהת שיאמר בכוונ  שכוונתו

 (דמיו בכבוכל י
 

הקדושה  מראגמה) .שבת לענג את ה  .אי

יוחנן משום רבי  בירמר א ע"א קיח שבת דף

יחֲלָה בְ נַּ נותנין לו  ,נג את השבתכל המע  ,יוסי  ל 

ים  (לי גבולו בהיינ .ע"כ מְצָר 

 

 הגר"אדעת לו) .לתת מעשר כספים .בי

יר אנשים במצוקה ואינם אם ידוע לו שיש בע

עד  תתושיע את עצמם יש חיוב ליכולים לה

הבת חסד חלק ב פרק בא כך כתב ,מנכסיו חומש

  . מהקרן ואחר כך מהריוח (סעיף ד טי
אות  ,דםתורת הא י פנחס מקוריץ שערמר)א

רק יח סעיף ב פחסד חלק  וכ"כ באהבת ,מדק

וכח ממה שכתב מרן לכאורה מ) . בקביעות (א

 תחילת סימן ג אבקת רוכלהב"י בשו"ת 

 (אויהפריש לפי כל ההלכות כרשצריך ל
)אבקת  .ולא יותר  לא פחות במדוייק

  ן , יתיותר מחומש ואם נותן  רוכל הנ"ל(

 צדקה בעלמא. תורתב את ההפרש 

ל  תחידיבור המ  בהגהה טרק יפ  חלק ב אהבת חסד)

עבירות  להיות נקי מה צריך ו (ומדלא רימז

לשון הרע  כגון  , שמביאות לידי עניות

)כגון  .וכו' ההשם לבטל ואמירת שם 

נו לעיל לה וכו' משנה ברורה שהבאברכה לבט

רי עצה  שכתבנו אח עיין במה ו( ות זא

ר עַּ  ,ע"א דף ט יתתענ גמרא הקדושהה) . כב שֵֹ

רתְ  שֵֹ ר כב(פסוק  ידפרק  ם)דברי וגו' עַּ שֵֹ שְב   עַּ יל ב 

תְ  ת  שֵרשֶׁ   ע"כ. .עַּ

 

עיין  ,מה תנאיםלזה כבדברי הפוסקים מצינו ו

 פרקות עניים תנות מהלכ ק אלח אמונה בדרך

קרנים מאמר  בשם ספר אות עג הז', ציון ההלכ

 הביא שם בשםועוד  ,שצריך לתת במדוייק יב

בשם  ימן קכגס מוולוז'ין בכתר ראש רבי חיים

 שר. ובטח שיתע מ חומשהגר"א: השומר 

 

להרב יחזקאל  אורח צדקהין בספר ביוע 

 12 ז שכתב-עמודים ה "אנדלר שליטנהיפי

שר כספים מע  נותןהאדם תכן שת מדוע יוסיב

  (מתעשר ואינו
 

ד התורה בשמחה מביא  לימו .גי

 "לזצ ון חיררי)רבי שמע  . פרנסה בשפע

 עמוד רנד( ישמח יעקבבספרו 
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ת  בֵ כַּ  :מאוד במצות להזהר  .די ד אֶׁ

יךָ ךָ אָב  מֶׁ ת א  כן  יבפסוק  כפרק  שמות)  . וְאֶׁ

ע"ב  רה דף כגעבודה ז משמע בגמרא הקדושה

א בן נתינא שלא ציער שמסופר על דמ למטה

 ה.פרה אדומ ודה להבאה נולולשנה  ,את אביו

 ילשאפקרבי אליהו ל ספר מאה שעריםבעיין ו

 ח"קמוד תעמ המאהשער ה בסוף חלק ב זצ"ל

צות כל המקיים מ כתב:ש צאת מכון אופק()הו

כיבוד אב ואם וכו' כמו שביארנו זוכה אל 

וזוכה ומתברך במאה אל הנחלה ו המנוחה

ומסתבר שבכלל המאה  .ת וכו' עכ"לברכו

 (רנסהברכות, פ

 

  . ליל שבתסעודת פוחים באכילת ת .וט
בספר שי הרי"מ ר מגור בעל חידו"מוהאד)

מגיד ם הבש ,אד קלעמו טי הרי"מקויל

דת ליל שאם אוכל בסעו :שונולה זו מקוזניץ

 עשבושיהיה לו פרנסה ב מובטחשבת תפוחים 

 ("לזו עכ
 

בוצינא  )ספר .להיות בשמחה תמיד .זט

על  פרשת ראה 'דנהורא לרבי ברוך ממז'בוז

 ,ותוכפי רוב אמונ ,ע"כ אך שמח סוק והייתפה

 (תגדל שמחתו ,תורתוו ,קדושתו
 

 קדוש ר הזהעל פי ה) שה. ירת הקדו מ ש .זי

בהוצאת  רמדדף  מהימנא רעיא ספרשת פנח

ין וּ .ע"ב - יש גורסיםו .ע"א -מתוק מדבש  בְג 

מְזַּלְזֵל דָ  אן ד  רְ א, מַּ יק לֵיהּ בְאַּ עָא, בְנַּהֲמָא, וְזָר 

יףתָ יּוּעֲנ   תְרֵיהּ. א רָד  אי כָל שֶׁ  אֲבַּ אן הַּ כֵן מַּ

ימְ ד   ין רוּזַּלְזֵל בְפ  שוּם  ום:תרג. ע"כ אדְמוֹחָ ר  וּמ 

מְזַּלְזֵ זֶׁ  י שֶׁ יּה מ  ץ, עֲנ  ם וְזוֹרֵק אוֹתוֹ בָאָרֶׁ חֶׁ וּת ל בְלֶׁ

חֲ רוֹ ת אַּ פֶׁ מְזַּלְזֵל כָל  , וכו' וכו'רָיודֶׁ י שֶׁ כֵן מ  שֶׁ

פֵרוּ ים שֶׁ בַּ , שֶׁ מֹ ל הַּ ר  ע חַּ רַּ זֶׁ פוֹת הַּ ם )שפוג הֵם ט 

זוֹרֵק ליצלן( בברית רחמנא ץוֹתָם א שֶׁ  .ע"כ בָאָרֶׁ

מי שנזהר ש ,ןשומע ה לאו אתהלל ומכ

ש"מרובה מדת בפרט , ה יקבל עשירותבקדוש

 " חמש מאותעל אחת מ ורענותהטוב ממדת הפ

 ( א , סעיףדפרק תוספתא סוטה כדברי ה

   

  ה אחרים שיהי על רחמיםבקש ל .חי

ף בבא קמא ד )בגמרא הקדושה .הלהם פרנס 

א המרי מנא רבא לרבה בר א"ל  אע" צב

ש רחמים על מבקרבנן כל הר דאמו מילתא

 דבר הוא נענה תחילה א צריך לאותורו והוחבי

 (וכו'
 

 

ל  בכבודם ובנקיותם ש להזהר  .טי

ורין , ובפרט שלא יהיו פר הפת פירורי 

רא דמזוני איס ע"ב א)פסחים קי. בריצפה

ש"י מלאך הממונה לזמן )ופר. מיהשנקיד 

כים היו מושללא רוצה שהפרורין ית, מזונו

הממונה על  לאך)מעניותא יסרא דא פה(ריצב

אפומא דחצבא קשי  צעא ,נבל שמיהיות( הענ

נבל איסרא דעניותא "ה ד פרש"י ,לעניותא

ואה שאינן ושמא נכנס לבית שהוא ר :שמיה

זהר ב ובכתע"כ וכן  יות בפתנוהגים מנהג נק

זלזל ש המובא לעיל אות טז שמי שמהקדו

 (אחריות יות רודפפירורון של הלחם ענב
 

 )רבי פנחס קין.דליירת במה מאמ .כא

שער השבת  אמרי פנחס בספר "ע מקוריץ זי

רב מה ן זאב("ר רבי בנימי)מוהרשמע " ,אות כ

קין שאמירת במה מדלי (רבי פנחס מקוריץ) ז"ל

 ("נסהטוב לפר
  

  . משניותללמוד בכל יום פרק  . בכ
 אות קמה( םשער תורת האד ספנח אמרי)
 

 

 מרי)א. ל יוםיקרים בכ מר י"ג ע לו. גכ
 אות קמו האדםרת שער תו ץמקורי פנחס

לאחד לומר י"ג  שציוהבשם הרב ז"ל "

ן היה, כל יום ואז יהיה לו פרנסה וכעיקרים ב

 היה לו בכל יוםזמן שאמר הי"ג עיקרים  כל

הי"ג  פסק לומר נעשה עשיר, ואח"כפרנסה ו

 (רפאל ז"ל ממוהר"ר ,ים ונעשה עני גדולעיקר
 

 

חומש ) .וונה בכ המן פרשת ת ר ימא . כב

יש אומרים  (לו – סוקים ד, פות פרק טזשמ

שצריך לומר שנים מקרא ואחד  

../../WIN10/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_1_9.htm#E126,0,^^121909!
../../WIN10/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_1_9.htm#E126,0,^^121909!


 

105 
 

 סעיף קטן יג משנה ברורה סימן א). תרגום

ח כל האומר פרשת המן מובט :ושלמיבשם היר

ף בספר והוסי ,מעטו מזונותיויתו שלא ל

תלמיד ק לרבי שמשון בר צדוקטן תשב"ץ 

 ערב.ואני  מן רנו:סי נבורגמרוט ם"מהר

וה ל הסמ"ק מצי משה מצוריך ע רוש רביבפו)

 ,יש גרס בור המתחיל בירושלמידי ,יב אות עו

ובהערות  (אמר ר' חלבון ואני ערב בדבר

לרבי משה בצלאל בן רבי הנרות"  "שבעת

הביא בשם  (שנה מאהלפני כ)בוש רגא פייש

פרשת המן שאומר למי  ינו דוקאהירבינו תם ש

 (םאחד תרגורא ום מקשני
  

  . ותם שגורמים לעניזהר מהדבריוי

סר באהבת  חו .1(  הנ"ל מכלהיפך )

  ובכל נפשו בכל לבבו  תועבוד השם וב

שון  ל  .3. כאדם ישן תורה לימוד .2

ר  חוס. 5 חוסר כבוד לאשה.  .4 .הרע

חוסר זהירות   .6ובטחון. אמונה 

  . 8 בעונג שבת. חוסר  .7 ן.בברכת המזו

בוד  חוסר כי .9 .דושהבק וסר זהירות ח

שם רת הזכ .11 .עצבות .10. םוריה

    .השם לבטלה

    כז בחודש
  

ִ ת ִנִ  ִ פ  ִ הִ לִ  לל  ִ יִ ִםש   ב  ִת  ִ ִךִ ר  ִ ז נִ ִ ש  י ִ לִ ִהכ  ִִםִיִק 

ִ ִהִמִ ִתִאִ  ִ ש   ִמִ ל  ִכִ וִ ִִ,וִ נִד  ִ ת ִהִ לִ ִיִאִד  ִ פ  ִִלִל  ִד   ר 
ִִךִ 

 ִ ִ,ִםִיִנִ נוִ חִ ת  ר  ִכ   מ ִש  ִ ק  ִבִ ה  פ  ִב   תִִ,חִתִ ש  ח  נ  ִִִ,ו ב 

 ִ ש  ִ ו  ֹּאִת  ִל  ִ אִ ר  ש   מ  יוִכ   ל  ִִרִב ִ ש  ִנִ ִבִלִ בִ וִ ִִ,אִהִע 

ִוִ  ד  הִנ  ִִ:כ  

ִ

ִ ם, ל  לִעוֹּ ִש   נוֹּ וֹּ ב  ִר  י ה  ִי  ִמִ צוִֹּר  יךִ ל ִ ן נ  ,ִִפ 

ת  ִ נִ ש   כ   כִ ז  ִב   ִעִ לִ י ִמ ִ ל ִִש  ִיִ ך  יך  נ  ִב   ל, א  ר 

ש  ִ דוֹּ ק   ִה  יך  הו ב  ִולזכורִִִםִיִא  לדעת

תִעלִהפרנסהִהיאִִריוִשהאחִִתמידִ

ִ ִרק ִעל ִולא היקרהִִִאשתיִעלי

ִִִ,הובהִוהאִ משתדלתִִִהיאִואם

ִ ִהפִעבור ִלִתעִרנסה, ִלי כירִִהִזור

ִטובהִ ִרוצהִִִִ.לה ִאינה ִהיא ואם

ִ ִעזרני ִלעבוד ִמלכבדה לאִִוִאוד

ִעליהִ ִִִ,חלילהִִלהקפיד רצונךִִואם

ִהפרנסהִ ִעבור תעזרניִִִִ,שאשתדל

ִשִ ִבדבר ִביטאיִלהשתדל ִבו ולִִן

ִפנִכללִִתורהִ ִכל ִועל ,ִ ברִִבדִים

ִתורהשִ ִביטול ִשפחות ִמה ִבו ִִִ,יש

זכניִִותִִִ.ניסיונותִִיִמכשולותִובליִבלִ

ִאוִ ִִתךִלאהוב ִבכלִולעבוד ִִאותך

ִִלבביִ ִותסייעני ללמודִִובכלִנפשי,

ִ ִבחיותִהרבה ִגדוִִגמרא בכלִִלה

ִוִוםִי ,ִ ִמאודִלהתִתעזרני בכלִִִחזק

ִי ִויום ִוִום ִהלשון, תזכניִִבשמירת

ִבתורהִ ִובִבִִלעסוק ,ִִלהִליִיום

לִיוםִִבכִִחצותִִותעזרניִלומרִתיקוןִ

ִִִ.בכוונתִהלבִבאמתִ לכבדִִותזכני

ִתמידִ,הִִאתִִמאודִ נוִִהייִִאשה

ִצרִ ִאת ִורצונִכילמלא ,ִִותיהִה,

להתחזקִבאמונהִובבטחוןִִִזרניִעותִ

ִיוםִ ִבכל ִהרבה ִלהִ, זהרִִותזכני

ִבכוונהִמאודִ ִהמזון ִברכת ִִִ,לברך

ִותזכניִִותעזִ ִהשבת, ִאת ִלענג רני

ִ ִבשמחה ִִותעזרניִִִ,דִתמיִלהיות

ִ ִוִלקיים ִמצותיך, ִכל בפרטִִאת

ִמצוִ יךִ ת ב  ִא  ת ִא  ד ב   ִאִ ִכ   ת א  ךִ ו  ִִמ  

ִבאמתִִכרצונךִ ִלִותזכִ, ושתִִקדִני

ִומעשהִִישראלִ ִדיבור ִִבמחשבה

ִובשמיִ ִעהִבהרחה זהִִִובזכותִ,
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ִטובהִ ִלפרנסה ִיִִִ,אזכה ִועל זהִִדי

ִ ִבית ִלשלום ִִִ,אמיתיאזכה

ִבביתִולהשרִ ִהשכינה ִאת ִִִ,תמידִי

ִִ.ועדִעולםִתהִִמעִ

ִ

ִ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .המשפחה  כבוד . וכ רקפ
 

יָּב אָדָם  בשולחן ערוךמרן פסק    חַּ

בֵ  יו ד לְכַּ  (רמ סעיף כדן )יורה דעה סימ .חָמ 

( בדוחייב לכ מתחילהיבור )ד וכתב הב"ח

  ןההיגיו וגם .ע"כ  דין חמותודהוא ה 

ם  רי המצד הכרת הטוב, שה מחייב כן

,  רות מסי ות בנים רבידלו את אשתו שג

    ופה. אליו לח  אותה  ו יאהבעד ש
 

ואם חלילה האשה מרגישה שהבעל  

 ו את שאר , אמכבד את הוריה לא

מזה   רת ה, היא מצטעתמשפח  קרובי 

 )גם היא לא אומרת לו את זה במפורש( ,מאוד 

על כן   יורד.די השלום בית יבאופן מ ו

מאוד לכבד   הזהר , היקר  י אהוביחא

 . שפחתהבני מוריה ואת  האת  

 

את  מכבדת ה היא אינ אם  ילואפ

חמיו וחמותו  אם  פילו או, ו קרובי

או  ו, של ממון ולא נתנ הבטיחו סכום

, צערים אותו בכל אופן אחר שהם מ

משיך לכבד  ון אבינו שבשמים שיצר 

  א יפסיד להג כך נשיאותם, וכ אותה ו 

ועל ידי זה   בפרק יא( )כמבואר ח ירוויוגם 

 ת. יזכה לשלום בי 
 

את  בד ך לכת שצריההנהגה הזא 

ים  לומד רו אותו, אם ציעם המשפחה ג

מיעקב אבינו שעבד שבע שנים כדי  

את   סוף קיבללהתחתן עם רחל, וב

עבוד עוד  שילאה, וכשלבן אמר לו 

רחל,   התחתן עםל שבע שנים בשביל 

אלא גם עבד   לא סירב,ש  לא רק
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פרשת הקדוש בראשית  )רש"ית. בנאמנו

וע  הבין מדוצריך ל ל(סוק פ כטפרק  ויצא 

א היה  הדין ל י והרי לפ ,כך נהג

בעזרת השם יתברך בזה כלל? וייב מח

כנראה שנהג כן כדי לשמור על  י"ל 

על פי   , אףוכבוד חמי השלום בית ועל 

   .שרימה אותו

 
זה לא שייך אלי אלא רק  "  ואל תאמר 

אמת   " איןוינעקב אבי  אצל אחד כמו 

מדוע   יש להביןמדוע?  בטענה זו, 

הנהגה הזאת  את ה התורה כתבה לנו 

נלמד  כדי ש .א ? אבינו יעקבשל 

שהשם יתברך  לב. יש יסוד גדו מנו. מ

לא מנסה את האדם בדבר שהוא לא  

לעיל פרק ד   מבואר כ ,וד בויכול לעמ

אם  (אשת יפת תוארמדין גואל הדם ו )ונלמד

  , תורו או יעצכן על כרחך שגם אם הם 

ל  למחו יחלצ הוא י ירצה באמת אם 

לאו  ר על עבוולא ל , להם בלב שלם

את   ךהמשילא לחלילה, ו א שנלא תד

 תם. ולכבד אווקת,  חלמה

 

  זה קשה מאוד  ואף על פי שדבר 

הם לא מכבדים   , ושבחכיון ש , לקיימו

 בד אותם?  ואני אכ ותי א

 

 דבר: שתי תשובות ב 

  
 

צריך שידע שמהשמים מנסים  א. 

כל  להאמין ש ואם יזכה , ו באמונהאות

תָםמה שקורה לו  הכל מהשם  , א 

שלא  אי וד , לטובתו הנצחיתו יתברך 

עצות  בעש 'ה ועיין לעיל פרק)ב כן. יחשו

  (לזכות לאמונה

ו  אינותם, א ייב לכבדמה שהוא ח  ב.

שביארנו  , וכפי תלוי במעשיהם כלפיו 

 .םשן  יבהקדמה עי
 

  ערבו ם יתהורישה  רצוי לא ש הן אמת

כל  אמנם  ,לדיהםהנשואין של י חייב

השם יתברך צריך לדעת מה אחד 

ולכן   ,ו בכל מאורע בחיי ממנוה רוצ

מים וגור  יםמשפחת האשה מתערב אם 

לו צער, ידע כעת כי השם יתברך 

ולא יכעס  א יקפיד ל אם ,אותו מנסה 

אמין וי ,םימחל ויסלח בלב שלו

  הם הביאו ו  כי עוונותי  שלימהבאמונה  

חלילה ישמע  ו שא ,צרהאת ה לו 

אמונתו  וירד מ ,הרעצת היצר לע

 ס חלילה. ה וכע ד לידי הקפא ויבו

 

וישוב   ,להשמיא גדוא ד צריך סיעתו

עוץ עם דעת תורה  וי  , הדעת גדול

  אי תכן שכדי  ,כיצד לנהוג בזה  ,נקיה

שדבריו   , למיד חכםלשלוח ת

  , דעתם של המשפחה מתקבלים על 

  , ה שלוםעש שידבר על ליבם וי 

  סכת מ בשה דו קה גמרא רי הבד וכ

לְ  תברכו  י אֶׁ ב  ר ר  י  אָמַּ ב  ר ר  עָזָר אָמַּ

ידֵי חֲכָמ   לְמ  ינָא: תַּ יים חֲנ  רְב  שָלוֹם  ם מַּ

 ע"א( דסף ד) .םוֹלָ בָע

    
ִ ת ִנִ  ִ פ  ִ הִ לִ  לל  ִ יִ ִםש   ב  ִת  ִ ִךִ ר  ִ ז נִ ִ ש  י ִ לִ ִהכ  ִִםִיִק 

ִ ִהִמִ ִתִאִ  ִ ש   ִמִ ל  ִכִ וִ ִִ,וִ נִד  ִ ת ִהִ לִ ִיִאִד  ִ פ  ִִלִל  ִד   ר 
ִִךִ 

 ִ ִ,ִםִיִנִ נוִ חִ ת  ר  ִכ   מ ִש  ִ בִ ה  פ  ִב   ש  תִִ,חִתִ ק   ח  נ  ִִִ,ו ב 
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 ִ ש  ִ ו  ֹּאִת  ִל  ִ אִ ר  ש   מ  יוִכ   ל  ִִרִב ִ ש  ִנִ ִבִלִ בִ וִ ִִ,אִהִע 

ִנִ וִ  הִד  ִִ:כ  

ִ

נוִֹּ וֹּ ב  ִעוִִֹּר  ל ִש   ם, ִיִ ל  י ִה  ִמִ צוִֹּר  יךִ ל ִ ן נ  ,ִִפ 

ת  ִ נִ ש   כ   כִ ז  ִב   ִעִ י ל ִמ ִ ל  ִִש  ִיִ ך  יך  נ  ִב   ל, א  ר 
יךִ  הו ב  ש  ִִא  דוֹּ ק   ִחִלִִםִיִה  ִאת מיִִכבד

ִואתִכלִמשפחתִ שלִִהִואתִחמותי

אםִִ,ִאפילוִהיקרהִוהאהובהִאשתיִ

ִאינםִהִ ִִם ִמכבדים ִִלוִאפיִוִאותי,

ִ ִאם ִקיימִהם ִההבטחלא ִאת ותִִו

ִלִִִ.שלהםִ ִשזהִותעזרני נסיוןִִִהבין

יִִלטובתִממךִהשםִיתברךִִאמונהִבִ

ִבנסיוןהנצחיתִ ִלעמוד ִותסייעני ,ִִ,

ִביתִִ ִלשלום ִאזכה ִזה ִידי ועל

ִהשכִ,יִִאמית ִבביתיִִינִולהשראת ה

ִִִתמיד,ִמעתהִועדִעולםִ.

ִ

ִ

ִ

 
 
 
 
 
 
 
 

רְ   .כזפרק  מ  ם מְאֹד וְנִש ְ  תֶּ
יכֶ פְ לְנ   תֹ   . םש 
 

ת נגרם שחוסר שלום בי  דבר מצויה

הם  או שני בני הזוגשאחד מ  מחמת

  ות. גשיט במחלות ר , ובפר חולים

בפרט בבית ו  סר שמחהאם חהרי ש

 . הביתאת   בי ר מח זה  הרי  ,כעס יש  אם 
 

 

לנזק   מיםגור  , גותדאהעצבות ו ה וכן

 בית.  ה םשלו לגדול   מאוד 
 

  ות קריהעי תהסיבו  ת אחשהרי 

האמונה,  א בית הים שלו מביאותש

צבות והדאגות  והע )כמבואר בפרק ה(

יפך האמונה,  ה י רוב על פהם  והכעס

   את הבית.ים  כן הם הורסול

 

וק  וא חיזול העיקרי, הכן הטיפול

באמונה ובטחון  ל יום קבוע בכ תמידי 
 (', העצות היאך לזכות לזהיל פרק העעיין ל)

שעל ידי זה במשך הזמן האדם  

  , הדאגותמ  , כעסמה ריתנקה לגממ

 העצבות. מ ו , הפחדיםמ

 

 

ון מידי  החיזוק באמונה ובטחמלבד ו

לאכול  ל להשתד גם  יובח יש יום, 

עשות  ם ולא ל ת דברים בריאישתו ול

)ראה  ,לבריאות  מזיקיםדברים ש 

יש   ואם ס חיים בריאים כהלכה(קונטרב

ולא   ללכת לרופאים צריך ללכת  צורך

י בחובות  , וכדברי רבנו בחילהתעכב 

ל האדם  כי ע " : וזה לשונו  הלבבות 

שתדל  ולה , ח בבורא בזהולבט
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)שער  . עכ"ל "הבריאות בהתמדת 

  ד(רק פ בטחוןה
 

:  שונווזה לולחן ערוך בש  כתב מרןו

ת פְאוֹת רוֹפֵ שוּת לָ ה רְ וֹרָ נָתְנָה הַּ   א לְרַּ

יא  צְוָה ה  ל וּ  וּמ  כְלַּ ש הוּאב  קוּחַּ נֶׁפֶׁ   , פ 

צְמוֹ ם מוֹנֵעַּ עַּ   .םי , הֲרֵי זֶׁה שוֹפֵךְ דָמ  וְא 
 

א ואף על פי של .א סעיף  ושל דעה סימן )יורה

, תהמי יליד המביאבה ה שלא מטפלים כל מחל

 תכןים יותר בריא האדהכוונה שכמה שלי או

וכשהוא חולה זה גורם  ,מיםאריכות ילו  יהיהש

דף עירובין ו שמצינו בגמרא כמ ,ימיםלקיצור 

ר רב כל עיר שיש אמר רב יהודה אמ נו ע"א

ות אדם ובהמה שבה מתים ות ומורדעלבה מ

לא אימא א עתךדא לקמתים ס ,ימיהןבחצי 

ם מחלישי יותהעלשו היינ ,מיהןבחצי י קיניםזְ מַּ 

 בעזרתדרך זה  ועל ,יתהלמוזה דומה  ,כוחם את

שולחן ערוך הרי דברי היש לפרש השם יתברך 

  (דמיםזה שופך 
 

  גאוןבנחל לה ובספר הקדוש אשר 

צדיק רבי אליעזר שלמה שיק זצ"ל  ה

עצות איך  7כתב  (רמד עמו. מה לק)ח

מכנה  , ו הדיכאוןת ממחלת ולהתרפא

 : "מסוכנתמאוד ה מחל "אותה  
 

שלא   ל בזה, כדילטפרז להזדא. 

ס  ח ה סכנ  צב של למ יע חלילה להג

 . שלוםו

 

כל   את ללכת לצדיק אמת לספר לו ב. 

עצות  מעיק עליו, והוא יתן לו מה ש

 איך לצאת מזה. קדושות 
 

 

 

 

 

 

 

לך  תרופות י ך אם יראה שהוא צריג. 

יתן לו  ש, אל רופא מומחה בתחום זה 

                                        .רופות ת

  יום אחד, ל הניח את זהר ל אסוד. 

בים חמורים א יגיע למצ לשחלילה 

 מאוד.  
 

ש פח כות, ויידון את עצמו לכף ז  ה.

עשים טובים,  וימצא בעצמו מעלות ומ 

וידע שכל נקודה ונקודה שיש לו  

ד מאוד חשובה אצל  א מאו הי ת, ביהדו 

 ם מאוד. וישמח בה  השם יתברך,

 

ה  עצמו בשום עבודלא יכביד על ו. 

יק להספ צוןר ולגון שיש )כ שם,בעבודת ה

שלא  ,יוםכל דפי גמרא במת של יסוימכמות 

לגרום לו   הרעהיצר שזו עצת  כפי כוחו(

אותו   אחר כך להביא ו  ,לריבוי אור 

חמן נ  , ויזכור דברי רבילריבוי חושך

   . "קצת זה גם טוב" זי"ע 

  

י פעולות שבעולם  ת כל מינו לעש ז.

היא  ה כי השמח , מחהלהיות בש

  בין ו  ין בגשמיות, ב לכל רפואה 

יהיה כל  ש קר השמחה יוע ניות, ברוח

 כך שמח עד שיוכל לשמח גם אחרים. 
 

 

 העצות מהמוהרא"ש זצ"ל.   עד כאן
 

 

מחה מתרפאים מכל  ועל ידי הש

  "א במשלי גר כתב הש כמו  , המחלות

לְ על הפסוק  יש יְכַּ חֲ רוּחַּ א      לֵהוּ כֵל מַּ

כשהאיש   ,וןאהג ביאר ו (דסוק יח פרק י)פ

 מחלהו אףכל ה הוא יכל בשמח יד תמ

ושלום, הוא  יו מחלה חס שתבא על 

 . יכלכל מחלהו, בשמחתו יבטלנה
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רבי לוי יצחק   ברי על פי ד 

רוצה  החולה אם  ,שוב זי"עמברדיט

 גרוםי זה יתכן ש להיות בריא באמת

הקב"ה ישלח לו רפואה שלימה  ש

וי קדושת ל דושקרו הספסוף בעיין ). "כע

ור דיב ה דמשנ ברק סכת אבות פמ ליקוטיםב

שהרצון של , ם ויודעיםכיה כשזותחיל והנהמ

 (ע האדם לפעמים גורם להורדת השפ
 
 

ת  לעורר אצריך החולה  הז י ולפ

   . כיצד? ריאלהיות ב הרצון

 

שיבריא  ריאחש שיתבונן דייל ע

ורה  ללמוד ת  יותר  יוכל בעזרת השם

 רק דפ דעות כות)הל .רמב"םה כתב ש כמו 

פְשָ  :אלכה ה י אֶׁ יָּ ר א  ין אוֹשֶׁ יד  ע דָבָ  יֵדַּ ב  ת יר מ  עַּ

בוֹרֵ  ההַּ תפלל  יצריך שוכן  (א וְהוּא חוֹלֶׁ

  בלב נשבר ה מידי יום, יעות חזק בקב

השם יתברך יתן  ש לשון תחנונים, וב

 .  יאלהיות בר  קחזאמיתי ולו רצון 

 

עליכם,   ולא  חולה לא עלינו האשה אם 

  , נותצריך להתאזר בסבל הבעל 

  שהקב"ה שה אמונה הקדוהנובעת מה

טוב   כיה  הזה,יווג הז  לו את זיווג 

)כעין מה שמצינו אצל חית, הנצ לטובתו 

 ע"ב גס דף קדושה יבמותבגמרא ה רבי חייא

,  בדרכי הרפואה דל וגם ישת( םשן עיי
 "עזרא למרפא" אגודתעם ץ )כדאי להתייע 

מספר שליט"א בפירר  הרב אלימלךשל 

ל על  תפל וי  ( 03-5777-000/1 :ןהטלפו

פואה  כה לר זשת יעות בקב אשתו 

לתו תעשה  שתפי דאי ובו  ימה,של

 ושבשם הזהר הקד )ראה לעיל פרק טז רות.פי

  (מצורע  פרשת
 

בדברי הזהר הקדוש  ויחזק את עצמו 

ל הָא   תרגום: ,באנו לעיל שה ה  שָ וְעַּ

נ   ר בֶׁ שֶׁ ם אָמַּ צֶׁ ירָ טְלָה מֵהָעֶׁ צֶׁ ן ס  ם  א, עֶׁ

לְ  ל בְחֶׁ נָפַּ  אוֹתוֹ.ר רָע, גְּרֹ  טוֹב אוֹ קְךְשֶׁ
 

  , ושיזה קיש במרגהוא  בכל זאתאם ו

ם תלמיד חכם וירא ייעץ ע ראוי להת

 דעת תורה. , שדעתו  שמים אמיתי
    
ִ ת ִנִ  ִ פ  ִ הִ לִ  לל  ִ יִ ִםש   ב  ִת  ִ ִךִ ר  ִ ז נִ ִ ש  י ִ לִ ִהכ  ִִםִיִק 

ִ ִהִמִ ִתִאִ  ִ ש   ִמִ ל  ִכִ וִ ִִ,וִ נִד  ִ ת ִהִ לִ ִיִאִד  ִ פ  ִִלִל  ִד   ר 
ִִךִ 

 ִ ִ,ִםִיִנִ נוִ חִ ת  ר  ִכ   מ ִש  ִבִ ה  ש  ִ ק   פ  תִִ,חִתִ ִב   ח  נ  ִִִ,ו ב 

 ִ ש  ִ ו  ֹּאִת  ִל  ִ אִ ר  ש   מ  יוִכ   ל  ִִרִב ִ ש  ִנִ ִבִלִ בִ וִ ִִ,אִהִע 

ִנִ וִ  הִד  ִִ:כ  

ִ

ִ ם, ל  לִעוֹּ ִש   נוֹּ וֹּ ב  ִר  י ה  ִי  ִמִ צוִֹּר  יךִ ל ִ ן נ  ,ִִפ 

ת  ִ נִ ש   כ   ִז  ִאשתיִי היקרהִִִואת

כִ ִאהובהִוהִ ִעִ ב   ל ִמ ִ ל  ל,ִִש  ִיִ ך  א  ר 

ִ יך  נ  ש  ִב   דוֹּ ק   ִה  יך  הו ב  כללִִבִִםִיִא 

ִבנִִִ,ישראלִִעמךִ אהוביךִִיך

ִלהיותִִםִהקדושיִ ִבאמת ִִלרצות

ִבריא ִכלִִותזכנוִים, עמךִִִבכלל

ִישר ִמצותִאל ִ ִלקיים ת  ר  מ  ש   נ  םִִו 

אֹּדִ ִִֹּמ  ש  פ  נ  יכִ ל  ִותזכנוִםִת  ִִאותִיִלברִִ,

ורךִִקוםִהצִובמִִִ,תמידִנפשִהגוףִוהִ

ִבזהִ,ִנוִתעזרִ ִלטפל ִִכנוִזִתִוִִלהזדרז

ִ ִלהתרחק ִהריחוקִתמיד ִִבתכלית

ִ ִמהגאוה עסִִהכִמִמהעצבות

ִכִאִשִִומפחדִִִ,ותִמהדאג פיִִינו

ִרצונךִ ִלזכותִִ, ִשתעזרנו ִידי על

ִלאמונהִשלימהִ ִִשקורהִִשכלִמהִ,

השםִִִממךִִאךִורקִאִהוִִאיתנוִהכלִ
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ִ ִהנצחִִלטובתינוִוִיתברך מגודלִִית,

ִהעִ ִאליִאהבתך שאינהִִִִ,נוצומה

ִבשכִנתפִ ִכִסת ִאנוש ִל היאִִוִלל,

ִממהִ ִגדולה ִאוהבִִִיותר שהאדם

ִ ִעצמו, ִרעִִאת ִדבר ִשום ושאין

חזקִִִנוִבלבִִקבועהִִהִ,עלִיורדִמלמִ

ִתמידִ, ִבאמת ִזהִִִמאוד ִידי ועל

ִנִ ִבית ִלשלום ִִִ,אמיתיזכה

ִבביתנוִהשכינִִלהשראתִוִ ִִִ,מידִתִִה

ִלם.ִִמעתהִועדִעוִ

ִ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

םוִהְיִיתֶם נְקִ   . חכרק פ  . יִּ
 

 

  מאוד חשוב  , אחי אהובי היקר 

 גוףה  ן ניקיול ע  תמיד  שתשמור 

  ים היה ריחם נעשי תזהר  וכן ,והבגדים

בפרט ו  ,שי הקיץפרט בחודבו , מידת

נעים  יהיה פה שריח ה זהר להראה 

   .תמיד
 

זהר ממאכלים כמו  ש להכלל זה י מו

הקדושה  ראמכדברי הג) . וכיוצא בזה שום

מי שאכל דא: בשם רב חס נא ע"אדף ברכות ב

כדי  ,ום אחרויאכל ש יחזור ,שום וריחו נודף

משנה ברורה בעיין  אמנם ?חו נודףרי שיהא

)לנשואים( וה מצשכתב  '( א טןק עיףס רפ סימן )

 .שבתאו בליל  בתשרב עבצלוי ם ול שולאכ

  (י"שע 

   
אבינו שבשמים, שיתלבש   רצון

זה   ן כ שאם לא, םמכובדי  בגדיםב

וכן  צער, בושה ו  לגרום לאשתו יכול 

ה או  יזהר בכל דבר ודבר שעוש 

  ו בושה שלא לגרום לאשתר, מדב

 אגמרי הדבר יניו תמידהיה לנגד ע י)ו . ר וצע

שה בושתה של א ע"ב זכתובות סהקדושה 

  מרובה משל איש(
 

ל  ר שלא יתחלל שם שמים עהז יוכן 

הקדושה  הגמרא שהרי  ידו חלילה,

ר ר   :אומרתת שבת במסכ יָּיא  אָמַּ י ח  ב 

בָא אָמַּ  ר אַּ לְמ  בַּ י יוֹחָנָן כָל תַּ ב    יד ר ר 

מְ  נ  ל ב  לכלוך( )רְבָב  צָאחָכָם שֶׁ   גְדוֹ עַּ

ייָּ חַּ  ר  , תָהיב מ  נֶׁאֱמַּ פסוק  חפרק )משלי שֶׁ

י אָהֲ ( לו נְאַּ ל ת   , מָוֶׁת בוּכָל מְשַּ קְרֵי  אַּ

לָא שַּ מְ  י אֶׁ ינְאַּ יאַּ שְנ   גדף קי תב)ש ."כ ע  מַּ
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בגד  לך עם על ידי שהו נו ש יידה ע"ב(

 חילול השםלורם ג הוא ך, מלוכל

 . צלןי רחמנא ל

 

ואם האשה רואה שבעלה אינו נקי  

לה לא לכבד   םור ול לגיכזה  ,סודר ומ

 יכים רחמי שמיםואז הם צר  ,אותו 

 . שלום ביתהם יבינשיהיה   ,גדולים 
 

 

 

על כל  מאי אומרת  שה קדווהגמרא ה

נה בפני  ההורג כיזה רב  אמר  , נעלם

 (ע"א הדף חגיגה )  .חברו ונמאס בה 
 

יעשה לאדם   ומרת, שהקב"הזאת א

גרם צער לחבירו  משפט, על כל מה ש

וכמו   טן,לו צער קפישוגג, ואאפילו ב

, ד"ה כי את כל שםעיין )  .שביאר רש"י

 (על כל למתחיהיבור דבוכן 
 

שאם היה   ,יא ה השהסיבה לז יתכן 

ה  ד, לא היבמזי ער זהר בכל כוחו מלצנ

 כתובכעין זה ) ליו מכשול בשוגג.מגיע א

שת פר לאלשיך הקדוש ,רת משהבספר תו

ת חַּ ה מֵאַּ וְעָשָ  פסוקהל ע  ,בפסוק  דפרק  ויקרא

במזיד,  שעל ידי שעבר עבירה שכתב ,המֵהֵנָ 

 (איסור בשוגג אותה העבירה גרמה לו לעבור
 

גופו,   ןיוניקמקפיד על  ינואהוא אם ו

ם אי שיגרווד, גדיודר בב וסונקיון 

   צער לאשתו.
 

זהר בזה  ה , י היקר אחי אהובכן  לע

 זכה לשלום בית.תה  מאוד, ובזכות ז
 

ִ ת ִנִ  ִ פ  ִ הִ לִ  לל  ִ יִ ִםש   ב  ִת  ִ ִךִ ר  ִ ז נִ ִ ש  י ִ לִ ִהכ  ִִםִיִק 

ִ ִהִמִ ִתִאִ  ִ ש   ִמִ ל  אִכִ וִ ִִ,וִ נִד  ִ ת ִהִ לִ ִיִד  ִ פ  ִִלִל  ִד   ר 
ִִךִ 

 ִ ִ,ִםִיִנִ נוִ חִ ת  ר  ִכ   מ ִש  ִ ק  ִבִ ה  פ  ִב   תִִ,חִתִ ש  ח  נ  ִִִ,ו ב 

 ִ ש  ִ ו  ֹּאִת  ִל  ִ אִ ר  ש   מ  יוִכ   ל  ִִרִב ִ ש  ִנִ ִבִלִ בִ וִ ִִ,אִהִע 

ִוִ  ד  הִנ  ִִ:כ  

ִ

ִ ם, ל  לִעוֹּ ִש   נוֹּ וֹּ ב  ִר  י ה  ִי  ִמִ צוִֹּר  יךִ ל ִ ן נ  ,ִִפ 

ת  ִ נִ ש   כ   ִז  כִ י ִעִ ב   ל ִִש  ִיִ ִךִ מ ִ ל  יך  נ  ִב   ל, א  ר 

ִהִ  יך  הו ב  ש  ִא  דוֹּ ִמאודִִִםִיִק   להזהר

ִִללכתִ ִתמיד ִבגדים נקיים,ִִעם

תעזרניִִוִִִ.מסודריםִוִִ,ובדיםִמכ

ִ ִנִעִלשמור ִוִקיוִיִל ִהגוף ,ִִהבגדיםן

ִנעיםִ ִריחם בפרטִִוִִִ,תמידִושיהיה

ִתשמ ִהפה, ִמריח ִאותי ִידיִִור ועל

ִלשלוִז ִאזכה ִה ִבית ִִִ,אמיתים

ִהִ ִבִולהשראת ִשכינה ִִִ,ידִתמביתי

ִעולםִ.עדִִמעתהִוִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

file:///D:/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_4_5.htm%23E1474,0,סדר%20קריאת%20שמע%20שעל%20המיטה%5e%5e138053!
file:///D:/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_4_6.htm%23E1474,0,תיקון%20שלישי%20–%20והוא%20קריאת%20תהילים:%5e%5e77948!
file:///D:/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_4_7.htm%23E1523,0,ק
file:///D:/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_4_7.htm%23E1523,0,ק
file:///D:/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_4_9.htm%23E127,0,פרק%20יז%5e%5e666997!
file:///D:/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_4_10.htm%23E1531,0,סְגֻלָּה%20לִרְפוּאָה%20שְׁלֵמָה%5e%5e43828!
file:///D:/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_4_12.htm%23E1483,0,א.%20הַמַּגְבִּיהִי%20לָשָׁבֶת%20-%20הַמַּשְׁפִּילִי%20לִרְאוֹת%20בַּשָּׁמַיִם%20וּבָאָרֶץ%5e%5e17860!
../../AppData/Roaming/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_15_0.htm#E1199,0,סימן צח - צריך שיהיה לו כונה בתפלתו^^219029!
file:///D:/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_4_18.htm%23E1305,0,טו%20-%20כֹּחָהּ%20שֶׁל%20לֵב%20נִשְׁבָּר%5e%5e513326!


 

113 
 

ח   פִלּוּ אֲ   .כט  פרק                      מִזְבּ 
מָ מוֹרִיד עָלָ   ת. עוֹ יו דְּ

 

:  אודמ צערת מ ה מת תופעבדורנו קיי

לות  ובק  , ם על גרושיןמדברי ות בקל 

 מנא ליצלן. רשים, רחתגמ
 

 :דברים בעניין  די"  לדעת כדאי  ו
 

ר אָמַּ דְ  ,אומרתהגמרא הקדושה  א.

י אֶׁ  ב  מְ עָזָר לְ ר  שְתוֹ  גָרֵשכָל הַּ   א 

זְ  לוּ מ  אשוֹנָה, אֲפ  יד עָלָיו  ר  בֵחַּ מוֹר 

רת  זאת אומ (בף צ ע")גיטין ד . דְמָעוֹת

, ואיך מאוד  זהמ םשבשמים מצטערי

שה דבר שגורם צער גדול להשם יע

 ? יתברך
 

 אמר  ביץדה ליפקו רבי מיכל יהו .ב

   :רשצה להתגשר אחד  ל  שני דברים
 

תור  ב שיחכו לך , חושבתה א מה  א.

   ווג שני?זיל
 

  יותר ה קש וג שני ובדרך כלל זי  ב.

בספר  )מובא .עכ"ל פי עשר  מהראשון

להוציא מדעת   (11 עמוד דותנת המיבי

)אם  ייםחושבים שבנישואין שנה

, העולם אומרים טוביהיה יותר  יהיו...(

גרש הוא לא  האדם מת שכאשר 

  רק מעביר לו אלא ש מתפטר מהצרות

 .קומות אחריםאותם למ
 

  , כתב חם ממיר ירו רבי  יחהמשג ג.

רושין בגלל מריבה  יגשאם באים לידי 

ל שהם  ה בא בגלוז ,נאת חינםוש

רושין יוב הגכפי שרא"ה ) ,ליםכעסנים גדו 

 ,זי אין שום היתר להתגרשא כיום(

זה איסור  א יהודי ולשנ י שהר 

ֹ  :דאורייתא  תא ת  ל יךָ  שְנָא אֶׁ אָח 

ךָ לְבָבֶׁ פסוק יט פרק  יםדושקפרשת  ויקרא) ,ב 

ש את  ולכבו  צריכים להתגבר הם ו (יז

וריד את  ולה המידות הרעות שלהם, 

ניהם ולא  שלום בי  , ואז יהיהנאההש

  הגירושיןל מצות וכ, חלילה ותגרשי

,  שקטא כשהם במנוחה וההיא דוק

ש השם שבעניין שלמרות  הו הקידווז

הבים הרי הוא ראה בה דבר  שהם או 

 . עכת"ד. ה ודאי היא המצורע וכו' ו

דיבור  גחלק ב עמוד י דברים דעת תורה רובספ)

 (על גירושיןהמתחיל: העולם מביטים 
 

ירוחם מדבר באופן שהאדם שרבי ברור בר הד)

, תורהדעת א על פי ול עצמו על דעת עושה

ת תורה ואמרו לו ם שאל דע א שגםויתכן 

סיכוי החמת שהרב רואה שלהתגרש זה מ

ו אשת םובינתייקטן מאוד, נה שהוא ישת

ן את הדין על עתיד ליתוהוא  ,נוסובלת ממ

 (ל ולא תשנאשעבר ע

 

 (לעיל בפרק ד)נו הבאפי מה של ובפרט

שעיקר   ,זי"ע  ם ויטאלרבי חיי בשם

ם מצות  לקייהיא כדי נשואין ה ת מצו

  יש שכ  כן אםוך, ואהבת לרעך כמ

  ,ןליצל רחמנא  נאת חינםשבו י בל

בכל  שתדל רצון אבינו שבשמים שי

ת  אהב להתחזק בש ות נפוחו במסיר כ

 לזה לזכות ותלעיל פרק ד' העצן )עיי ,ישראל

להשתדל  :ב שלה. רק את המעלותלראות  :א

,  הצוזו כוונת המ הרי ש( ין שם, עיתינהבנ

 היתר להתגרש. אין שום ולכן  

 

לראש  בדו עלה לעאמר שמלך ל משל 

   ייםמצו ש דע ו  , מאוד גבוה הר 

../Documents/ToratEmetUserData/Temp/his_temp_1_26.htm#E1154,0,כט. אַל יִהְיוּ גֵּירוּשִׁין קַלִּים בְּעֵינֶיךָ^^327331!
../Documents/ToratEmetUserData/Temp/his_temp_2_7.htm#E55,0,ויקרא פרק-יט^^74633!


 

114 
 

  , םיתכן שתיפול בהו  ,הר ב  מכשולות

שיך  תמ ו תקום יפול אם ת אפילו ו

ני  וא , תגיע לפיסגת ההר הלאה עד ש 

המאמץ שהיה   גודל כפי אשלם לך

 לך. 
 

חיל לעלות  ד להר התהנה, הגיע העב ו

ב ניסה  ושו ,פלנו מכשולות הגיע ל

זר חוהוא החליט שהוא ואז  ,שוב נפלו

אמר לו המלך  מלך יע להג כש, בחזרה

  לכך שלחתי אותך! על מנת  !יפשט

 . לעלותמשיך תום וק ם נפלת תשגם א
 

מה   י פל עניננו, עכן הדבר ממש ב

שואין הוא  הני  מצוות ר עיקש באנו שה

וך לרעך כמ מצות ואהבתכדי לקיים 

על  התוספותמד )לעיל בפרק  ,בשלימות

ל פי ועוך, ה על הפסוק ואהבת לרעך כמהתור

בו   וכיון שיש  י רבי חיים ויטאל(דבר

  שעל יגרשנה? היתכן  , שנאה לאשתו

  וות מצ התורה  ה ציות זה כאופן 

  מה הדבר דומה? לאחד ל ???גירושין

רתי על לא  שאמר לחבירו כיון שעב

יש  לאֹ תוֹנוְ בור גם על ע אתשנא,  וּ א 

יתוֹ ת עֲמ       ?! אֶׁ
 

יש כמה  ורה מאוד, צרה חמ ה ניש  ד.

רץ ממשלה באה מטעם  ניםידי

היינו   "גט מעושה שעושים " ישראל, 

האשה  שלהלכה , רצון הבעלל גודינב

גט לא  שה איש, כיון ת אשת נשאר 

ים  ה באים לאסונות גדולחל, ומז 

 שיוולדו אחרי זהם לדי)שהי יצלן. ל מנא רח

 ישראל שאינו ממזר(תחתן עם אסורים לה
 

ילטון כאן  מטעם הש  דיינים םשני ה.

  ולא  ,גרשל הריםשממבארץ הקודש 

  , ית להשתדל בשלום במספיק מנסים 

הם  הרי ואו שאינם מנסים כלל, 

אמר ם נועליה, דור רבן הותפים בחוש

הדרין )סנ ובה על ידי חייבמגלגלים ח 

 ידים לתת את הדין. ועת ע"א(  חדף 
 

 ועצי נישואין י ולכים לשהאותם גם 

א  וסיעתות זהיר בה ר ה ה הרב  צריכים

שלא   םיכימדר ש כאלוכי יש דשמיא, 

 תורתינו הקדושה.   כדעת 
 

רושין באים  יכלל על ידי הגבדרך  .ו

, וגם שנין הרע אחד על הלידי לשו

  בים ונכשלים,משפחה מתער הי רובק

  שקול עונש של לשון הרע והרי ה 

בספרו החפץ חיים )כנגד כל העוונות, 

 ד"ה ק ארסוף פ שער הזכירהירת הלשון שמ

 פרק א הפא ירושלמיבשם ה באר זהונראה ל

אופן ה ב נאת חינם מתרב והש הלכה א(

כוב  והרי הוא גורם לעי  חמור מאוד,

מאוד   ה מור ח יא עבירה הש  , הגאולה

  הסיבה העיקרית ש משום ,מאוד 

כות  המקדש השני ולארי  לחורבן בית

ברי רבי ד) . חינםשנאת  גלותינו היא: 

 "ב(ע  ט דףיומא  ושהבגמרא הקד יצחק
 

 

  ני ר שנגרם להורים משהצע. ז 

גדול מאוד   , מחמת הגרושין ים הצדד

ובזה שמצער את הוריו   נא ליצלן, מרח

  עשה ל מצות מבטלעיין אולי יש 

ת בֵד אֶׁ כַּ  ורייתאדא יךָ וְאֶׁ ךָא  ת אָב    . מֶׁ
 (יבק פסו כפרק  פרשת יתרו שמות)
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  , ית בב צריך לעשות כלל ברזל  .ח

רבי ). ןושיר ידברים מגלא מ  :והוא 

 זוג משמיםבספרו  שטרן שליט"א שמואל

ומרים את  א שלא  זאת אומרת (50עמוד 

זה לא  המושג הלו שכאי ,זאת המילה ה

ים מדבר  אםשון כימדוע?  .כללב  קיים

  את שיעשו ן תכי שרות כזאת, על אפ

  ה לא מחשבל ברגע אחד זה הצעד ה

לראות את   המספיק ובלי התבוננות 

ם  האדת כעס ש שעב  ןוכגנולד, ה

   .שכלה  ופועל היפך  ,אבד את הדעת מ
 

התחבולות הכי גדולות של   אחת .ט

  םחטאידם לאת הא  ביאלה הרע היצר 

 לו בעצבות. להפי יאהצלן,  י רחמנא ל
 

ן אהר  רבי מו"ר האד אמר ש ו כמ

איננה עבירה,  עצבות  עי"ז מקרלין

  , שהעצבות גורמת אבל טמטום הלב 

ביותר יכולה  אין העבירה הגדולה 

  עד שאול תחתיה לה רום, ומובי לג

ית קרלין סטולין עמוד ב)מובא בספר  עכ"ל. 

  גרשים לא עלינו, ואותם שמת (כט

נופלים לעצבות גדולה,   בדרך כלל 

קשים  נות סיו נל  עלולים לבאמזה ו

  מנא רח ות ור נות חמועו ול ,ד מאו

 . יצלןל
 

חופה  דיו לתורה להאדם גידל את יל י.

עמל  נך אותם, ולמעשים טובים, חי

  הוא  וכעת ברגע אחד ם, רבה לפרנסתה

  יקלקל  בודאי ש  דבר חושב לעשות 

 . םנפשאת  מאוד 

  

ה זלמן אמר מרן רבי שלמ שכמו 

הקרבנות  ש  זצ"ל,  ויערבאך א

עה  לר  םשמושפעיהראשונים 

  ם דיהיל הם מתגרשים שההורים כ

דהיינו שזה פוגע בנפשם  . עכת"ד

  והרי הם כמו יתומים ממש,  ,ד מאו

ם פרקו  לדיבה מקרים שיויש הר 

רחמנא   רי עול תורה לגמ יהםמעל

רושין  ית המשבר של הגליצלן, מחמ 

 .של ההורים שלהם
 

בית מאוד   צב בשלוםהמ  לפעמיםיא. 

לן, ומחשבות של  צקשה רחמנא לי 

 איןש וחושב , ושראאת  ותמציפוש אי

 . חס ושלום ליםיכוי להש ס

 

  אומרת הגמרא הקדושה ועל כגון זה 

  ילואפ בית אבי אבאכך מקובלני מ "

של אדם   ו ונחת על צואר ה מחרב חד 

מסכת ) " ו מן הרחמיםאל ימנע עצמ

 חזקיהו המלך אמרש ע"א דף יברכות 

  (בן אמוץ לישעיהו
 

 

ה  דן המקובל רבי יהושה הגאווהק 

  שה דוע הגמרא הקדו , מ זי"ע תייהפ

הרי חרב שאינה   ,חדהרב אומרת ח

שדרכם של   תירץינה חרב, וחדה א

  ודיםה לאיים על היה הגויים הי

ו את  הניח בתחילה  דתם,ת או שימיר 

צַּ  עלהחרב    צד בהיהודי  של אר וָּ הַּ

להמיר  מסכים וא לאואם ה  ,שאינו חד

וב  וש , ים לצד החדאת דתו היו הופכ

גמרא וזה שה ,חייו על מאיימים

וכו',   חדהחרב פילו הקדושה אומרת א

  את החרב לצד החד  הפכו היינו שכבר 
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ת  שעוד שניה הוא מסיים אה זה נראו

משיך  תיאש, וילא יכן  , אף על פיחייו

    .ש רחמיםבקלהתפלל ול
 

שאין שום  גם אם נראה לעניננו וכן 

      !  לא יתיאש ,סיכוי להשלים

אוהב שלום  ות להי ל כוחווישתדל בכ

ות ליבו  תפלל מקיר דף שלום וי ורו

ועל   שהשם יתברך יחוס וירחם עליו

יל אותו מגזירת  דיו, ויצ אשתו ועל יל

 . הגירושין
 

   כח בחודש 
 

אין מושג של  העניין שאת  חישמלה

המשגיח הרב   סיפר  : די אצל יהו ושיא

 בחור  הייתיכאשר : ש זצ"ל מאיר חד

ילים  פסתי על ידי חיברוסיה נת

התעודות  ובידי לא היו ם, ירוסי

ימים היו ימי הפקר לית  ה המתאימות, 

ני מלחמת העולם  לפ דין ודיין

וסכנת מוות ריחפה עלי,  ראשונה, ה

יתת  ול כ ר מיעמידו אותי ליד קה

רגעי   כנע שאלו שום, אני הייתי מיורי

, החיילים  האחרונים ואמרתי וידוי

ך מרוב  דרשו ממני שאעמוד ישר, א

למלא את   גלהייתי מסו פחדי לא

צורח  ם, התכעס החייל והחלפקודת

ו  לשמע צעקותי עלי צרחות אימים,

, ומתוכו  ין הסמוךנפתח החלון בבנ

ף של גנרל רוסי,  הזוע בצבץ ראשו 

יעוהו למנוחת  כך שהפר  ף על קוצה

ו בראותם אותו נפוצו  רים, הללצהה

כל עבר, כך ניצלתי בחסדי  בבהלה ל

 ( 189עמוד  וןספר עד שבחברה מתוך) ה'.

יה נראה שעוד שניה  ה  בסיפור הזה 

  חת ר' מאיר הולך למות רחמנא א

יות  המשיך לח , ויצל בין רגע נו ,ליצלן

 . שנה שבעיםכ  עוד 

 

  תמיד  כור ולז כן צריך לדעת  אם

יכול   השבריר של שניבשהקב"ה 

  שאלהתי העיקר לא  , וך את הכללהפ

 קוטי מוהר"ןי בלב ווכמו שכת , חלילה

סימן ע"ט( ב  לקח) כלל. אין יאוש בעולם

אש יסיבה להתי אורה הכוונה אין שום)לכ

סוף  הושיע, ואין מעצור להשם לשהרי אין 

  לובספר אור ישראם יתברך( הש לרחמי

ואין לך כתב:  ז(רק פ לנטמס שראלי)לרבי 

 ע"כ.  אוש יה ו כמ לה  חמ

 

מחשבות  ורבי נתן מברסלב כתב שה

ם קשים ומזיקים  יאוש ה של 

כל  ר מיתברך, יותכעיסים את השם ומ

.  "לעכ  .וונות והפשעיםהחטאים והע
 (בסופה 'ס תפילה חלק א קוטי תפילותיל ספרב)

  אדם משום ש היא שהסיבה  נראה

כל  א עלול לעבור על אש הו י שמתי

  ון רצו יצלןל מנא רח כולה  התורה

שתדל בכל כוחו  שי בשמיםאבינו ש

להיות אוהב שלום ורודף  ממש, 

   .אשה לא להתיוחליל  ,שלום
 

 

עיקריות  ה בותסיה תשש יב.

 לחוסר שלום בית הם: 
 

חוסר חוסר אמונה, תורה,  ביטול 

חוסר   הדיבור( )ובפרט קדושת ,קדושה 

  , הרגל הפינוק ,חוסר הדרכה ,ענוה

  שרגיל  מי  , ותלעצל היל מרג ו ה זמיד ש
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ואז  , רוצה להתאמץלא  אהו התעצלל

  ? מדוע בית, הקשה לו בשלום מאוד 

צריך ת לזכות לשלום בי ש  ןווכימ

 ל בזה. והוא לא רגי , מץאלהת

 

  שדבר מצוי  חיים מלמדנסיון ה יג.

בשלום   יו ביחד חשזוג הוא שיתכן 

ומחמת שהבעל קיבל   ,תשנים רבו 

  פחתה מש מאשתו או מקרוביון בזי

שזה   להבין ,ןדייק עליו את הולא הצד 

לטובתו  וך מהשם יתבר אך ורק בא 

וב  ר מ לכפרת עוונותיו, ו  צחיתהנ

ה נתפסת  אינשה כלפיו, אהבתו העצומ 

גדולה   והיא יותר אנוש כלל, בשכל 

  ושאין ממה שהאדם אוהב את עצמו, 

והחזיר ה, רד מלמעלשום דבר רע יו 

  מזה  ההתפתחירופין, חגם הוא דברי 

נא  חמידי גרושין ר ד שבאו ליבה ע מר 

 . ליצלן
 

ולה של  ומזה נלמד את החשיבות הגד

  -בצדק תשפוט עמיתך ה מצות עש

  דםלא  , שהרי ישת לכף זכו לדון

ו,  על כבודל למחול א יכ הובחירה, ו 

כל כוחו לקיים  בעל ידי שיתאמץ 

, ולא  ותם לכף זכ המבזילדון את  מצות 

 . שיןהיה בא לידי גרו 
 

  ת קבל של יבות החשנלמד את  ד וע

זְיוֹנוֹת ב  ועיין  , ה ובאהבהבשמח , הַּ

  נם ושל יא'  פרק שהבאנו לעיל  במה 

עוד  ו הרמ"ק הקדוש של  הזהב

 . צדיקים
 

 

  אם היה  ,זיוןהב את בל ע שקי ברגו

אמר  הקדושה הגמרא ימקיים דבר 

רבא לא נצרכה אלא לקבולינהו  

נו לקבל  היי ע"ב( 'דף ס ות)ברכ, בשמחה 

היה חוסך   , ורים בשמחהאת היס 

 ור )בר .מעצמו הרבה צער ומרירות 

י עקרונ אבל באופן ,ף אחדשאנחנו לא דנים א

 זאת האמת(

 
פעמים הבעל לא חושב מה  הרבה 

  )שמנסה כאלו  בותמרימ לצאת  ול לע

להחזיר דרך של בודו ב כלשמור על 

ובסופו של דבר  ( לשני עלבון

שזה הביא   ,הכיחהמציאות הו

 צלן. רושין רחמנא לילג

  

       על כבודו מחות במקום לולכן 

רים ומ נסיונות קשים בא ל התגרש ולול

ימחול בלב שלם  , ומיםולמכשולות עצ

את  קן יפשפש במעשיו, וית על כבודו, 

שת  ש בובפרט יקון ך ת צריש  מה

יח  וירו הוא ואז  ,ושהזכרנ  הדברים

  שזו  ,תיקון המידותגם  :מכל הצדדים

  , יאתו לעולם הזהיבה העיקרית לבהס
 (בעיף א סרק באבן שלמה פ "א)כדברי הגר
גמת  לעצמו הרבה צער ועו  וגם יחסוך

 . נפש
 

 

ראוי לכל אחד לדעת מה   יד:

 ר "ו ששמעתי מפי עד נאמן שהאדמ

אביחצירא הבבא   בי ישראלוש ר הקד

לא להיות שעה  הזהיר  זי"עסאלי 

 . אחת בלי אשה
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התגרש חושב ל האדם  אם  ם: לסיכו

 ד"י בכל היתבונן  צלן, לי רחמנא 
   . יטב היטבה  והללדברים  

 

ויש עצה נפלאה שלא יבא לידי  

גרושין חלילה על פי דברי תקוני  

ה אִיהוּ  : דף אהזהר הקדוש  אָּ זַכָּ
ארֵי מְתִיבְ  ארֵ מָּ א מָּ שׁתָּ ארֵי  י מֶדְרָּ  מָּ

התוֹ ה בַיִת  דְגַם  , רָּ צְאָּ בַיִת   צִפּוֹר מָּ
אעִין בֵיהּ פִּתְ מָּ נִשְׁ דְ  מֵי אוֹרַיְיתָּ ,  גָּ

ן תדְבַאֲתַר דְאִ  הית תַמָּ דְאִיהוּ   וֹרָּ
א עַמוּ עִי  דָּ א, גַם צִ דְאֶמְצָּ ה תָּ צְאָּ פּוֹר מָּ

נָּ בַיִת תַמָּ  א אוּקְמוּהָּ רַבָּ ל  ן, וּבְגִין דָּ ן כָּ
עִ יִ בַ  ה  ין בת שֶׁאֵין נִשְׁמָּ וֹ דִבְרֵי תוֹרָּ

רֵבף תֵ לְסוֹ עִין דִ ן דְנִ אִלֵי, וְ חָּ בְרֵי  שְׁמָּ
ה בְ    רֹחִים בֵיצִים אֶפְ הוֹן אִתְקְרִיאוּ תוֹרָּ

נִים, בֵיצִ  ארֵי מִקְרָּ ים בָּ ים  א, אֶפְרֹחִ מָּ
נִ  ה, בָּ ארֵי מִשְׁנָּ ה.  מָּ לָּ ארֵי קַבָּ  ים מָּ

ה, בַעַ  עַלבַ י הוּא אַשְׁרֵ  תרגום: ל  הַיְשִׁיבָּ
ה, הַ  שׁ, בַעַל הַתוֹרָּ   פּוֹר שֶׁגַם צִ מִדְרָּ

צְאָּ  יִת, בַיִ מָּ עִים בוֹ דִבְרֵי  ת שֶׁנִשְׁמָּ ה בָּ
ה, קוֹם שֶׁבְ  תוֹרָּ ה,  וֹ ם תשֶׁיֵשׁ שָּׁ  מָּ רָּ
אֶ  שֶׁהוּא עִי עַמוּד הָּ גַם צִפּוֹר   -מְצָּ

כֵן פֵּרְשׁוּ ם, וְלָּ ה בַיִת שָּׁ צְאָּ תֵינוּ,  הָּ רַבוֹמָּ
ל בַיִת שֶ  יכָּ עִים בוֹאֵּׁ מָּ י   ן נִשְּ רֵּׁ דִבְּ

ה, לַ ת עִים וְאֵלוּ שֶׁ ב, תֶחֱרַ סּוֹף וֹרָּ   נִשְׁמָּ
ה, נִ  הֶם דִבְרֵי תוֹרָּ צִים,   בֵי קְרְאוּבָּ

נִים. בֵ ם, חִי אֶפְרוֹ לֵי  בַעֲ  -יצִים בָּ
א, אֶפְרוֹחִי  נִים   -ם מִקְרָּ ה, בָּ בַעֲלֵי מִשְׁנָּ

ה. עֲלֵי קַבָּ בַ  -  לָּ
  

ל בַיִת שֶ  מהלשון יכָּ עִים בוֹ אֵּׁ מָּ   ן נִשְּ
י ת רֵּׁ ה, לַ דִבְּ   שאם  משמע בתֶחֱרַ סּוֹף וֹרָּ

 לו  יהיה תורה דברי בו נשמעים
 . קיום

 ט בחודש כ

 

ִ ת ִנִ  ִ פ  ִ הִ לִ  לל  ִ יִ ִםש   ב  ִת  ִ ִךִ ר  ִ ז נִ ִ ש  י ִ לִ ִהכ  ִִםִיִק 

ִ ִהִמִ ִתִאִ  ִ ש   ִמִ ל  אִכִ וִ ִִ,וִ נִד  ִ ת ִהִ לִ ִיִד  ִ פ  ִִלִל  ִד   ר 
ִִךִ 

 ִ ִ,ִםִיִנִ נוִ חִ ת  ר  ִכ   ִ ק  ִבִ מ ִהִ ש  פ  ִב   תִִ,חִתִ ש  ח  נ  ִִִ,ו ב 

 ִ ש  ִ ו  ֹּאִת  ִל  ִ אִ ר  ש   מ  יוִכ   ל  ִִרִב ִ ש  ִנִ ִבִלִ בִ וִ ִִ,אִהִע 

ִוִ  ד  הִנ  ִִ:כ  

ִ

נוִֹּ וֹּ ב  ִר  ם, ל  ִעוֹּ ל ִבתורתךִִִש   כתבת

ִִִ,הקדושהִ ר  ג  מ   ִה  ל ִִכ   וֹּ ת  ש   ִא  ש 

אִ הִר  נ  וֹּ ִמִ ִש  ילו  פ  חִ א  ב   יוִִז  ל  ִע  יד ר  ִמוֹּ

תִ עוֹּ מ  ִלבִִִ,ד   ִאתה ִאִִדִורק תִִיודע

ִגודִ ִִלותִמכשוִהִוִִתִניסיונוִהִל

ִוִהחמור ִִמהגרושיןִִותִהיוצאת

ִליצלןִ, ִִרחמנא י ה  ִי  ִמִ צוִֹּר  יךִ ל ִ ן נ  ,ִִפ 

ת  ִ נִ ש   כ   כִ ז  ִב   ִעִ י ל ִִש  ִיִ ִךִ מ ִ ל  יך  נ  ִב   ל, א  ר 

ִהִ  יך  הו ב  ש  ִא  דוֹּ ִִםִיִק   אתִִלתקן

ִבִִ,יִִמידות תךִִתורִולהתמיד

ִִקדושהִהִ ִעצומה בכלִִבשמחה

ִִיִרגעִפנוִ ,ִִגוףִהִמהתעסקותִבצרכי

ִתִוִ ִבתשוִזוִלחִעזרני ִשלימהִר ִִבה

ִיוםִבִִמאהבהִ ִרגעִִכל ִִ,ובכל

ִוִ ִלִתזכני ִאת הִִמונִהאִקבוע

ִמוִיבשלִִהקדושהִ ִחזִת קִִבליבי

ִתמידִִמאודִ ִבאמת ִמהִִ, שכל

ִ ִהוא ִאיתי ִורקִשנעשה ִִממךִ,ִאך

ִולטובִ ִִהנצחיתִ,תי אהבתךִִמגודל

ִכִ ִנִִיִ,לפִהעצומה תפסתִִשאינה

ִכללִ, ִאנוש ִיותרִִִבשכל והיא

ִ ִאתִגדולה ִאוהב ִשהאדם ִִממה

ִ ִשוםִוִעצמו, ִדִִשאין ִרע יורדִִבר
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ִ ִוִתזִוִמלמעלה, ִלענוה ִִשפלותִכני

ִזריזותִו ִיִותסיִ, ִולִשמלִעני אהובִִוח

ִבקִִמאודִ ִהעמל ִהִאת ִִוותִמצִיום

ִהמידות ִִִ,ובתיקון ליִִותעזור

ִוִ ִוהאהובהִלאשתי ִִלאִִהיקרה

ִהנִלהתיִ ִמן ִהאלוִשִאש ִִִ,ואין

ִוִזרִותע ִלמחול לסלוחִבלבִשלםִִנו

ִאִ ִאחד ִשציערנו ִמה ִכל תִִעל

ִִִ,השני ִדבריִִותעזרני להשמיע

לאִִלעולםִִִִהִועלִידיִזִתורהִבביתי,ִ

ורִִותשמִִ,ושיןִחלילהריִדיִגִליִאִנבוִ

ִיזדרזוִִ ִשלא ִישראל ִדייני את

ִמאטיןגיִִבעשייתִ ִוישתדלו ודִִ,

ִבכִ ִמאוד ִכוחם ִשלוםִִל בהשכנת

ִוִִביתִ, ִאותם ִגיטיןִִתציל מעשיית

ִוִ ִמעושין, ִאהוביךִִכל בניך

ִהקִ ִִִ,אמיתיִִביתִִוםִלשלִדושיםִיזכו

ִבִ ִהשכינה ,ִִתמידִביתםִולהשראת

ִִ.דִעולםִמעתהִועִ

ִ

 
 
 
 
 
 
 

 . תלוסגו   ל: פרק
 

 .מירת הלשוןבש וםבכל י  להתחזק  א.
 

החפץ חיים: וזאת היא   כתב כפי ש

הסגולות   הטובה ביותר מכללה הסגו 

)בספרו . הצלחה ל אנשיםמחפשים ש

 פרק ו(אמצע חובת השמירה 
 

 

 ? וןכים לשמירת הלש זו איך

 

היא על ידי   ית לזכות לזהעקר העצה ה

ילות  שינון הלכות לשון הרע ורכ

   .בהלכות  יהיה בקי עד ש יטב היון  בע

 
בהלכות   גע הרבהילהתי גם זוכה אם

לו שום   יהאחרי זמן מה לא יהאלו, 

ח  ברך לוקת שהשם יכיון בזה, נסיונות 

  ממנו את היצר הרע לדבר לשון הרע, 

רְבֵה   :רבה רש כלשון המד עְתָ הַּ ם יָגַּ א 

ם  בְרֵיהֶׁ ר יר יֵצֶׁ הוּא מֵס   דוֹש בָרוּךְקָ הַּ  בְד 

מְךָ הָרָע סוף ד רשה י)פרשת נשא פ ע"כ. .מ 

 יםחי ר הקדוש חפץובא בתחילת הספמ ,אות יב

 (מהבסוף ההקד
 

קורי העכביש מהבית  את לפנות ב. 

ל  וע ,ישיתי שעה חמ, לפנ ערב שבת ב

 של"ה הקדושה) .תם חצוים קודכל פנ

כתב  חילדיבור המתדף ק"ל ע"ב במסכת שבת 

ספרו חכמה ב בשם הראשיתר"ח, הביא 

צאות חיים בשם מורו הרמ"ק הקדוש, לפנות תו

 ל"ההש ת. וביארהעכביש בערב שברי את קו

ביש הם סוד הקליפות שרצונם , שהעכהקדוש

, הביתמלפנותם צריך ש ,בית למנוע שלום

לים מן הארץ שהיא גילו להעבירוא סוד שה

להרוג  תוב)לא כ עכת"ד.וכו'  ארץ העליונה

ו לפני כתבנש המ( עיוןוצריך  תם,פנואלא ל
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 קטןסעיף  סימן רנ כף החייםמהשעה חמישית: 

יה א מחזון עובדהו קודם חצות, כתבנושה ומ .י

רבי בשם כף החיים ל שבת חלק א עמוד כא

ן בעל הגאו םבש ,לדאות  כז סימן 'י פלאג חיים

 (יד אהרון
 

 ל בחודש 
 

דות לרבי המי)ספר  .ללמוד מסכת סוכה ג.

 (ות נזא ריבהפרק מ י"ע נחמן ז
 

 

בפרק קי"ט  תהלים לקרא פסוקי  ד.

פר ס) .ת-י-ב-ה   ם-ו -ל-ות  שאותי 

איש ליפשיץ,  שבתאי ל לרביסגולות ישרא

 (ואות כ ש'מערכת  נדפס בשנת תרס"הש
 

קלט  ור מזמ יום לומר בכל  ה.

יצחק רצאבי  רבימענו מש) .היליםבת 

 שליט"א(
 

 

א שהו) . בכל יום תניולחשוב מש ו.

ראה בספר לעבדך  ,שת האדםול לקדוגדתיקון 

ל פי המגיד ע  ,עמוד ע  מהדורת תשע"ה באמת

 ד"בעמוד ע ועיין  ע.זי"מרן הבית יוסף של 

יד פרשת מה שהביא מהמג בהערות אות ו

כאשר ו .טבשבת יא שור ליום ח ד"ה אבשל

יצליח בכל עניני נשמתו שורש ת מתקן א

  (עוד לעיל בפרק אאה רו, החיים
 

ום  אחרים שיזכו לשלפלל על להת. ז 

א ע" בבא קמא דף צב גמרא הקדושה)ה בית.

 דאמורמילתא  בר מרי מנא הא רבא לרבהא"ל 

ל כ (מניין הדבר הזה שאמרו חכמים)רבנן 

ו אותריך לא צוהו ,ל חבירוהמבקש רחמים ע 

 (וכו' חילהבר הוא נענה תד

 

ִ ת ִנִ  ִ פ  ִ הִ לִ  לל  ִ יִ ִםש   ב  ִת  ִ ִךִ ר  ִ ז נִ ִ ש  י ִ לִ ִהכ  ִִםִיִק 

ִ ִהִמִ ִתִאִ  ִ ש   ִמִ ל  אִכִ וִ ִִ,וִ נִד  ִ ת ִהִ לִ ִיִד  ִ פ  ִִלִל  ִד   ר 
ִִךִ 

 ִ ִ,ִםִיִנִ נוִ חִ ת  ר  ִכ   מ ִש  ִ בִ ה  פ  ִב   ש  תִִ,חִתִ ק   ח  נ  ִִִ,ו ב 

 ִ ש  ִ ו  ֹּאִת  ִל  ִ אִ ר  ש   מ  יוִכ   ל  ִִרִב ִ ש  ִנִ ִבִלִ בִ וִ ִִ,אִהִע 

ִוִ  ד  ִ נ  ִִ:הִכ 

ִ

ִ וִֹּר  לִִנוִֹּב  ִעוִִֹּש   ם, ִל  י ה  ִי  ִמִ צוִֹּר  יךִ ל ִ ן נ  ,ִִפ 

ת  ִ נִ ש   כ   כִ ז  ִב   ִעִ י ל ִִש  ִיִ ִךִ מ ִ ל  יך  נ  ִב   ל, א  ר 

דוִֹּ ק   ִה  יך  הו ב  געִהרבהִִיִלהתיִִםִיִש  ִא 

ִיוםִ ִעותבקביִבכל ותִלשוןִִבהלכִ,

ִ ִורכילות, ִהרע בִִחשוִלִותזכני

ִהצטרכותיִִמִ ִכפי ִיום ִבכל שניות

ִנשמתיִ ִלפִִִ.לתיקון אתִִִתִנוִותעזרני

ִהעכביִקוִ ִערִִשִרי ִשִבכל ִִבתִב

ועלִכלִפניםִִִִ,מישיתשעהִחִִקודםִ

ִחצות ִקודם ,ִ ִלהתפלל עלִִותזכני

ִשיזכִ ִישראל ִבית,ִִכלל ִלשלום ו

ִאזכִוִ ִזה ִביתִִִהִבזכות לשלום

ִהִ ִולהשראת ִבבִאמיתי, יתיִִשכינה

ִִ.תמיד,ִמעתהִועדִעולםִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִ
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על  החזר  : אק לפר
 . לימודה

 

 

 

 

 

לדעת  אחי אהובי היקר, ראה ללמוד 

  עצות כולם האת כל  ולקיים ר כוזל

אם  אפילוהיות שיתכן שיטב, היטב ה

ר לך  יחס , אזי רק עצה אחתיחסר לך 

ז ההפסד  כינה בביתך, וא בהשראת הש 

ולכלל   לך ולבני ביתך וא ה  גדול 

 . ישראל
 

שכל מי  בלי שום ספק ר ברור הדב

ן את כל הפרקים  ווד בעישיזכה ללמ

  , ויחזור עליהם הרבה פעמים האלו

,  רבות  יםמפעילות תפה  ל אתפל תיגם ו

  )כל מקרה לגופו( סוימת ופה מאחרי תק

יציב  י ו אמיתשלום ביתו יהיה חזק 

בביתו,  ממש  עדן  גיש טעם גןויר , מאוד

עתא דשמיא בכל יועל ידי זה יזכה לסי

וילדים   ,שי ידיו, פרנסה טובה מע

  יוצאים מהכלל(ד מקרים )מלב .מוצלחים

 

זמן ע ו לקב ולכן כדאי לכל אחד ואחד, 

לל את  להתפו ות, צד את הע ללמו 

,  נשבר  לבבבכל יום, ת האלו תפילו ה

 יתברךשם ת היזכה בעזר בעבור זה ו

 .בית תמיד  לשלום 
 

 

 

 

ת הקונטרס ללימוד יומי  סידרנו חלוק 

שהשכינה  ו ץ בחיים כדי שכל מי שחפ 

יוכל   ,קביעותב בביתושרויה תהיה 

דומה לזה  די חודש ולחזור עליו מי 

 ן בדרכי)עיי . טהחישמצינו בהלכות 

ד"ה מצאתי  אות ה ,ן אדעה סיממשה יורה 

 במהרי"ל(
 

ִ ת ִנִ  ִ פ  ִ הִ לִ  לל  ִ יִ ִםש   ב  ִת  ִ ִךִ ר  ִ ז נִ ִ ש  י ִ לִ ִהכ  ִִםִיִק 

ִ ִהִמִ ִתִאִ  ִ ש   ִמִ ל  אִכִ וִ ִִ,וִ נִד  ִ ת ִהִ לִ ִיִד  ִ פ  ִִלִל  ִד   ר 
ִִךִ 

 ִ ִ,ִםִיִנִ נוִ חִ ת  ר  ִכ   מ ִש  ִ בִ ה  פ  ִב   ש  תִִ,חִתִ ק   ח  נ  ִִִ,ו ב 

 ִ ש  ִ ו  ֹּאִת  ִל  ִ אִ ר  ש   מ  יוִכ   ל  ִִרִב ִ ש  ִנִ ִבִלִ בִ וִ ִִ,אִהִע 

ִנִ וִ  הִד  ִִ:כ  

ִ

וִֹּ ב  ִר  לִנוֹּ לִ ִש   ִעוֹּ ִם, י ה  ִי  ִמִ צוִֹּר  יךִ ל ִ ן נ  ,ִִפ 

ת  ִ נִ ש   כ   כִ ז  ִב   ִעִ י ל ִִש  ִיִ ִךִ מ ִ ל  יך  נ  ִב   ל, א  ר 

הוִ  ש  ִא  דוֹּ ק   ִה  יך  ִִםִיִב  בעיוןִִללמוד

ית,ִִתִלזכותִלשלוםִבִעצוִהִכלִאתִ

ִקִלִִניִזכִות ִיוםִִִזמןִבוע ִמידי קבוע

ִעליהםִלִ ִחזור ִעִותִ, ללמודִִזרני

ִפִִהִהרבִִאותםִ היוִִישִִעדִעמים,

ִחִ ניִִזכִותִִממשִ,ִלוחִלביִרותיםִעל

ִ ִלהתפלל ִיום ִבכל ִִויוםִ,בקביעות

ובלשוןִתחנוניםִִונדכהִבלבִנשברִ

ִלהםִ,לזכוִ ִִובזכותִִת אזכהִִזה

ִאמיתיִ ִבית ולהשראתִִִִ,לשלום

ִבביִ ִהשכינה ִועדִִתי ִמעתה תמיד,

ִעולםִ.

ִ

 לם ונשתם 
 
 

 .ל בורא עולם-השבח לא
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 חזקים מלשמוע שיעורים  כדאי  
 ול הלשון במספר ישיר בק 

54-82-371-073 
.  3. הלכה: 2. פרשת השבוע: 1גמרא: הקש 

. חובות הלבבות שער הבטחון עם  4מוסר: 
  150. מעל 6 פר חפץ חיים: . ס5תפילות: 

.  7עם תפילות:  מאוד מחזקיםם סיפורי צדיקי 
.  9 . תפילות: 8משניות מבוארות סנהדרין: 

גום:  ואחד תר  א . שנים מקר 10: אורי תפילה בי 
משניות בגירסא  . 12. זהר הקדוש בגירסא: 11

.  13תרא נדרים: בבא קמא בבא מציעא בבא ב 
נה  . ספר "זכו שכי 14זהר הקדוש עם פירוש: 

.  16ם: . ספר תהלי 15: גברים בלבד ל ביניהם" 
  17עצות, סגולות, ותפילות, לפרנסה טובה: 

מרא  . ג 19וסף: לקוט י . י 18ספר יהושע: 
. שולחן  21ון הרע: הלכות לש  . 20מגילה: 

. תיקון חצות המבואר:  22רה: ערוך משנה ברו 
.  25. שירים וניגונים: 24אב: . תשעה ב 23

היומי  . הדף 27כה: . מסכת סו 26הלכות סוכה: 
28  . 

 

. הלכות והנהגות ליל  29לק א: משנה ברורה ח 
ם  . ספר שופטים עם לקחים לחיי 30הסדר: 

ואר עם  ב מסילת ישרים המ . 31לות:  ותפי 
חיים  . ספר שמואל עם לקחים ל 32פילות: ת 

לחיים  . פרקי אבות עם לקחים 33ותפילות: 
. ספר שיחות התחזקות עם  34ותפילות: 

לשון עם תפילות:  ספר שמירת ה  . 35תפילות: 
.  37ת הנהגות וחיזוק לבנות ישראל: . הלכו 36

:  תפילות עם  לגברים בלבד ספר בגן השלום 
י זצ"ל:  קנייבסק ח ים על מרן הגר" . הספד 38
עצות   20יתי תשמור ) . בר 40. תיקון הכללי: 39

.  41קדושה באמת(: תפילות לזכות ל 20ו 
ת  . משניו 42משניות בגירסא מסכת כלים: 

ת  . חיזוק בשמיר 43ת חולין: בגירסא מסכ 
. ספר משלי עם לקחים לחיים  44העינים: 

למרן רבי  חיזוק . עלון דרכי ה 45ותפילות: 
הנהגות והספדים   .46צ"ל: ז רשון אדלשטיין ג 

.  47בה הרב שך זצ"ל: על מרן ראש הישי 
. מרן בעל האילת  48: רמב"ם הלכות עבדים 

. ספר  50 . ספר בת עין עם תפילות: 49השחר: 

. ספר  51נה: ור לאסף סוכה ביצה ראש הש מזמ 
. משניות  52אֹרך אפים המבואר עם תפילות: 

.  דמאי, כלאים כות, פאה, בר תות מבוארות מסכ 
משניות סגולה לישועות בלימוד   6שיעור כ  ל כ
. משניות מבוארות מסכתות  53ומי קבוע: י 

משניות סגולה   6. כל שיעור כביעית, תרומות ש
. משניות  54ע: מוד יומי קבו לישועות בלי 
. כל  מעשרות, מעשר שני כתות מבוארות מס 

  משניות סגולה לישועות בלימוד  6שיעור כ 
מסכתות   משניות מבוארות . 55קבוע: יומי 

משניות   6. כל שיעור כ לה, ערלה, ביכורים ח 
   . 56סגולה לישועות בלימוד וכו':  

 

  6. כל שיעור כשבת משניות מבוארות מסכת 
ה לישועות בלימוד יומי קבוע:  משניות סגול 

. כל  עירובין ות מבוארות מסכת . משני 57
וד  משניות סגולה לישועות בלימ  6שיעור כ 

  ת מסכתות ו . משניות מבואר 58י קבוע: יומ 
ת סגולה  משניו  6. כל שיעור כ פסחים שקלים 

משניות   . 59לישועות בלימוד יומי קבוע: 
א סוכה כנ"ל )חסר  מבוארות מסכתות יומ 

. משניות יבמות  61. העמוד היומי: 60הרבה(: 
.  63. עבדו את השם בשמחה. 62בות כנ"ל: כתו 

.  65"ל: קין כנ . משניות סדר נזי64רמח"ל: 
. משניות סדר  66ילדים:  ך חינו  –וך לנער חנ 

משניות סדר טהרות כנ"ל:  . 67קדשים כנ"ל: 
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עמדות ניתן להעביר את השיעורים לנגן ב
ריתי תשמור  ניתן לשמוע את השיעור ב  קול הלשון

 ה  גם בקול דעת תור 

 7בשלוחה   55-191-26-077
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 יקר! יהודי
  .ה שיוכלבכל מ להועיל לאחרים לאאהאדם לא נברא   שון הגר"ח מוולוז'ין:זה ל

  .(הקדמה לספר נפש החיים)

 י םו ל    ח ל ק    ב ז י כ ו י    ה ר ב ט 

 רתי תשמו ברי הקדוש לארגוןבע בהוראת קתך  בתרומ 
 ברוכות של הארגוןעשה שותף לכל הפעולות ההנך נ

  שכינהוהשראת ה חיזוקר ואוש שמביאות
 ל  ב  ת     י  ב ח  ר    ל  כ  ב    יהודיםלרבבות  

ומרן   ל"סקי זציבקנינולוגיה בהמלצת מרן רבי חיים עי הטכ פילות להצלת עם ישראל מפגוכן ת ,סיםר קונט ניתן לרכוש

  פרסית  תוסי ראמהרית איטלקית  ספרדיתידיש אצרפתית אנגלית ן הקודש, בלשו) שליט"ארא "ר רבי דוד אבוחצי דמוהא

    (וב בעוד שפות בקריתברך השם  רתובעז  גרמנית
וכן עלון  .ל" י זצ קנייבסק ים י ח  ר " הג  ר התורה ש רן בהמלצת מ  לגברים ולנשים ים לחיזוק פלא נ  ם עלוני ניתן לקבל וכן 

 לפרשת שבוע מאוד מחזק.
 

להשאיר  בבקשהמענה באין ) 05484-67-992  י תשמורריתב לארגון הקדוש :בין הסדרים טלפן

 (תזכו לכל הברכות שבתורה ור בהקדם.ונשתדל לחז .תא קוליהודעה ב
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 קריאת קודש     התשפ"ה אייר בס"ד
 

 'ההעיר  שנים 11פני כלאחינו בני ישראל, כל ל

מירושלים  ראי שמיםאברכים י כמה את רוחם של

"בריתי  הנקרא ארגון חשוב םהקילעיה"ק 

 ,התורה לעמבלהביא חיזוק  תשמור" שמטרתו

יון שכל כו ,יעותנ ה והצשוקדה ענייניובבאמונה, 

 בסיעתא דשמיא הצליחו בזהכוונתם לשם שמים, 

 עשרותבאלפים מישראל  מאותחזק למאוד 

 בהרבה שפות. ,רחבי העולםכל מדינות ב
 

אחת מהפעילויות של הארגון היא לפרסם תפילה 

וכידוע  ,חשובה מאוד להנצל מפגעי הטכנולוגיה

 תרחקשמר ולהלה יםמזהיר גדולי ישראלמה כ

לא היו אמרו שו ,יחוקתכלית הרב ולהל םפגעיממה

ריאת העולם, יתים כאלו מיום בכלים משח

בתים  בהרהו ,חללים הפילהרבים  לדאבונינוו

 ,באמת השאינה כשרנחרבו מחמת הטכנולוגיה 

שגידלו את רבים הורים וירדו לבאר שחת, ו

ילדיהם לתורה ויראת שמים מבכים מרה על מצב 

   .צאצאיהם
ידי ל כתבה עלה שניתפ  םמפרס להנ"ארגון ה ןכל ע

שמענו ו שפות(  10)ב , ה'ראי י תלמידי חכמים כמה

 הרבה מאוד ישועות  פעלההתפילה ם מישחסדי בש

  :נוסח התפילה וזה .ברוך ה'
ִ נוֹּ וֹּ ב  םִר  ל  ִעוֹּ ל ִ ש   ִש  , יך  נ  פ  ִל  דו ע  י  ִו  י לו  ִג   יםִִ, ל  כ   ִה  רֹּב ב  

יִ  ג  לוֹּ נוֹּ כ  ט   ִב ִ ה  ים צ  פוֹּ נ   ִה  ִדוִֹּים ִט ִר  כ ִ ִתִנוִֹּמוִ נו , ִנוִֹּס  ת ת,ִִנוֹּ אוֹּ ר 

ש  ִ נ  ִא  ה מ   כ  ִו  . ילו  פ   ִה  ים ל  ל  ִח  ים ב   ר  יםִִו  ר  ע  ִנ  ף, ט  ִו  ים ש   ִנ  ים

יִ א  ר  ִי  יו  ה  ת,ִש   רוֹּ ע  םִנ  ג  תִִִו  מ  ח  אֹּדִמ  הִמ  ב   ר  ִה  דו  ר  ִי  ם, י  מ  ש  

יִ ל  כ   ִה  ו  ל  ִ א  ִש  , יך  נ  פ  ל   ִמ  ן צוֹּ ִר  י ה  ִי  ן. ל  צ   ִל  א נ  מ  ח  ִר  עִ ם םִִת   ר  ז 

יךִ אִ ש  ִִךִ וִֹּתִב ִ  נ  ִב   ִלִ ר ים, ש   דוֹּ ק   ִה  יך  הו ב  הִִִא  ו ב  ש  ת  ִב   זֹּר ח 

ִהִ  ך  מ  ןִש   ע  מ  ִל  ינו  ל  םִע  ח  ה.ִר  ר  ה  מ  הִב   ב  ה  א  הִמ  מ  ל  לִִש   דוֹּ ג  

ִ יך  נ  ִב   ל כ  ִו ל  נו  ִל  י  ע  ס  ִו ת  , ש  דוֹּ ק   ה  יםִו  ש   דוֹּ ק   ִה  יך  הו ב  ִִא 

יִ נ  לוֹּ פ  ִל  ט ר  פ  ִ ִ\)ו ב  ִב  ִ ִ\ןִת לוִִֹּתִב  הִ ִת(ִ,יִנִ פ   חִ ל  ר  ִב ִ ת  יתִִק ל  כ  ת 

חִ ר  ִִה  יע  פ   ש   ת  ִו  ת. אֱמ  ִב   ים ר  ש   ִכ   ם ינ  א  ִש   ים ל  כ   ִה  ל כ   ִמ  ו ק,

בִ ִטוֹּ ל יףִ:ִ)ִכ   ס  ִיוֹּ ל ִחוֹּ ם יוֹּ הִִב   ב  ִטוֹּ ה ס  נ  ר  ִִִִ(ו פ  יך  נ  ִב   ל כ  ל 

יםִ ש   דוֹּ ק   ִה  יך  הו ב  יִִא  נ  לוֹּ פ  טִל  ר  פ  ןִִ\)ו ב  יתִ(ִ\תִב   נ  לוֹּ תִפ   ִִאִ ִב   ך 

קִוִ  ִ ִר  נ ִ אוִֹּב  ִיםִפ  ר  ת   ֻּ מ  לוִֹּיםִה  וֹּ ש  כ  יִמ  ל  ה,ִב   ל   ח  ת   כ  יִִל  ל  תִו ב 

תִ נוֹּ יוֹּ ס  ִנ  וִִֹּלִוִ טִ יִב ִ ִיִלִ בִ וִ , הִת  ,ִִִִ.לִלִ כ ִ ִר  יך  נ  פ  ל   ִמ  ן צוֹּ ִר  י יה  ו 

ִֻּ ט  ִה  תִרו ח  ירִא  ב  ע  ת   ץ,ִש   ר  א  ןִה  הִמ  א  םִמִ מ  ל  דִעוֹּ ע  הִו  ת   ,ִִע 

הִִ כ   ז  הִנ  כו תִז  ז  ינו .ִו ב  מ  י  הִב   ר  ה  מ  קִב   ל  מ  רִע  כ  תִז  הִא  ח  מ  ת  ו 

אִ  ר  ש   ה  ִל  ה ינ  כ  ש    ִה  הִ ב ִ ת ִו ל  ל, א  ר  ש   ,ִִי  נו  ק  ד  ִצ  יח  ש   ִמ  ו ת ל  ג   ת 

ִו לִ  ד   ק  מ   ִה  ית ִב   ן י  נ  ִוִ ב  , יםִִש  מ  ח  ר  ִב   ה, מ  ל  ש    ִה  ה ל   אֻּ ג   ל 

ִ ד  ס  ח  שוִ ו ב  יםִפ   מו ר  ינו ,ִיםִג   מ  י  הִב   ר  ה  מ  ִב   ים, ל   גֻּ יםִו מ  ןִִט  כ  ו 

רִאִ  נֹּאמ  ןִו  צוֹּ יִר  ה   . ן-מִ -י 

ראוי , ים מרוביםמצריך רחמי שמצב מההיות שו

תלמידים ל ובפרט ,לכל אחד ואחד ומומלץ מאוד

וכן  ,לבנותוהסמינרים  ובבתי הספר ,בתלמודי התורה

בכל וסיף תפילה זו לה ,ובכוללים ,בישיבות הקדושות

תפילת שמונה עשרה לפני יהיו  כלב ,עותבקבייום 

 והנשים הצדקניות  ,וכן בפתיחת ההיכל ,לרצון השני

  ' ה ובעזרת  ,ם בהדלקת נרות שבתג יוסיפו להתפלל

על כלל ישראל להנצל מהכלים ותגן התפילה תועיל 

הדביקו את   )ושמענו שרבים .המשחיתים האלו

 ( ואשרי חלקם  ,, אשריהםהתפילה הזאת בסידורם

 משתדל שנים  11למעלה מהנ"ל  גוןוהיות שהאר

עלון  חלוקתכגון  ,םלזכות את הרבים בכל מיני דרכי

 מתיקות התורה ת וובערילהרגיש ך זוכים מבאר איה

תפילות לחיזוק   ןמליו 2יותר מוכן  (עם תפילה)

בהמלצת  ולבנות  לנשיםתפילות מיוחדות  ,לגברים

"פ חז"ל עדיסק המבאר  זצ"ל,מרן הגר"ח קנייבסקי 

שמרן הגר"ח )  ,באמת איך זוכים לקדושהשים הקדו 

 עבר על קיצור הדברים ואמרזצ"ל קנייבסקי 

, בי חיים מולוז'ין עם תפילהסגולת ר ( לפרסמם

התנ"ך ועל  עלוקונטרסים  םספריאלפי הדפסת 

קונטרסים  ,ותפילות נפלאות יםיחעם לקחים ל הש"ס

ם לגבריוספרים לזכות להשראת השכינה בבית, )

(  איכנשטיין שליט"א עיהושצת מרן רבי בהמל ,בלבד

ר מזמו"ת השבוע על פי שיטת הרמב"ן יועלון לפרש

כיון ו , בכל רחבי הארץ חיזוק ותיחשב ו ,לאסף"

 ים בא ו על כן הננ ,מאודה ממון רב הדבר עול ש

אחינו בני ישראל בואו לעזרת כל לשל חיבה בקריאה 

למען  ונותות הגבתמיכבקביעות לתמוך  יםרבגיבו 'ד

נפשות ממש,  צלתהבעוסק ה, זההפעל הקדוש המ

התפילות  ובפרט בחלוקת  בכל מיני סיוע, סייע להםלו

תזכו לברכה והצלחה בזכות זה ו  ,ומקום בכל מקום

בנים ובנות צדיקים, פרנסה טובה, כל מעשה ידיכם, ב

 יכל ימבשמחה  קדושים וטהורים, עוסקים בתורה

מכל נחת דקדושה  לרוב ותזכו ,ם שמיםחייהם לש 

 כל ימי חייכם.לציכם חיוצאי 

בגדרי ו ,מל התורה הקדושהבעהחיזוק ובזכות 

בקרוב לגאולה השלימה נזכה  ,והצניעות הקדושה

מורים פשוטים ומגולים במהרה חמים ובחסדים גבר

  .בברכת התורה        בימינו. 
 

 נפתלי נוסבוים      ראובן אלבז 
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 ה ביותר הי העצה הטובמ

 להנצל מפגעי הזמן?

ר פשוט שפגעי הטכנולוגיה הם  הדב 
ומרן הרב  ל ימינו. העבודה זרה ש 

בריאת מיום אלישיב זצ"ל אמר ש
לא היה כמו המכשול הזה  העולם

מי שיראת השם   ע"כ. וראוי לכל 
בוערת בליבו להרבות בתפילה בלב  
נשבר ונדכה על עצמו, על משפחתו,  

סיון  ועל כלל ישראל, שינצלו מהנ 
 הזה.

שים עצה והיות שרבים הם המבק 
צֵל ואיך להציל  את טובה איך לְהִנָּ

זרעם אחריהם מהכלי משחית הזה, 
עניין כאילו  התייאשו מה שכבר ויש

או  שחלילה אין תקוה טובה להם 
על כן נעתיק את התפילה לבני ביתם, 

שנכתבה על ידי כמה אברכים  
שליט"א בהמלצת גדולי ישראל 

צֵל מפ  געי הטכנולוגיה.  לְהִנָּ
 

ל ראה  ם קנייבסקי זצ")מרן רבי חיי
פירסומה.  את התפילה ובירך את 

מרן ראש הישיבה רבי גרשון  
ר על התפילה עב אדלשטיין זצ"ל 

ובירך  מילה מילה מתחילה ועד סוף, 
עתא דשמיא בפרסומה.  שיהיה סי 

מרן ראש הישיבה רבי משה צדקה 
שליט"א בתאריך ה אדר תש"פ לקח 

פילות )בגודל כרטיס  ת 5בעצמו 
ל אחד  , והורה לתת לכביקור( לחלק 

ידות לחלק.  יח 5מהאברכים בכולל 

חצירא  והאדמו"ר רבי דוד חי אבו
ה לבחור מביתר עילית  שליט"א הור

הזדמנות  לחלק את התפילה, וב
מר שהוא מברך את כל מי  אחרת א

 שמפרסם את התפילה. ע"כ.  
 

בכ"ז מרחשון תשפ"ה שמעתי  
)בנוה  בירושלים ממשגיח בישיבה 

ה נים מרן רבי משש 5שלפני כ יעקב(
תפילה צדקה שליט"א נתן לו את ה

ת ואמר לו שיתפלל עם הבחורים א
 בבוקר.  התפילה בכל יום 

 
סיפר בחור מישיבת אור החיים  

שביום חמישי כט  שלים )ש. א.( בירו
 11שבט ער"ח אדר א תשפ"ד בשעה 

בבוקר בערך הגיע לרבי דוד שליט"א 
והגבאי נתן לו )ולעוד  בנהריה, 

כחות  תפילה הזאת בנו אנשים( את ה
להשיג בטל:   רבי דוד שליט"א. ניתן

0548467-992 ) 

נִ וֹּ ב  ִר  ם, ל  ִעוֹּ ל ִש   ִִוֹּ דו ע  י  ִו  י לו  ג  

ִהִ  רֹּב ב   ִש   , יך  נ  פ  יםִִל  ל  כ  

 ִ ט  ,ִִה  נו  ר  דוֹּ ִב   ים צ  פוֹּ נ   ִה  ים י  ג  לוֹּ נוֹּ כ 

יםִִ ב   ר  ִו  ת, אוֹּ ר  ִנוֹּ ת נוֹּ כ   ִס  ת נוֹּ מו  ט 

נִ חִ  ִא  ה מ   כ  ִו  . ילו  פ   ִה  ים ל  יםִִל  ש  

ִ ים ש   עִ נ  ִנ  ם ג  ִו  ים ר  ע  ִנ  ף, ט  ת,ִִו  רוֹּ

םִ י  מ  ִש   י א  ר  ִי  יו  ה  ִ ש   ב  ר  ִה  דו  ר  ִי  הִִ,

יםִִ ל  כ   ִה  ו  ל  ִא  ת מ  ח  ִמ  אֹּד מ 

מִ  ח  ןִ.ר  ל  צ   ִל  א ןִִִנ  צוֹּ ִר  י ה  י 
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רִִ א  ִש   ך  תוֹּ ִב   ם ר  ז  ע  ת   ִש   , יך  נ  פ  ל   מ 

דִ ק   ִה  יך  הו ב  ִא  יך  נ  זֹּרִִב   ח  ִל  ים, ש   וֹּ

ִש  ִ ה ו ב  ש  ת  בִ ב   ה  א  ִמ  ה מ  הִִל 

לִ  ִע  ם ח  ִר  ה. ר  ה  מ  ןִִב   ע  מ  ִל  ינו 

ִוִ  ל דוֹּ ג   ִה  ך  מ  ִו ת ִש   , ש  דוֹּ ק   ִִה  ע  י   ס 

יִ הו ב  ִא  יך  נ  ִב   ל כ  ִו ל  נו  ִִל  ך 

ש  ִ דוֹּ ק   יִִיםִה  נ  לוֹּ פ  ִל  ט ר  פ  ןִִ\)ו ב  ִב   תִִִ\ת ב  

ית(ִ, נ  לוֹּ יתִִִפ   ל  כ  ת  ִב   ק ח  ר  ת  ה  ל 

חו קִ, ר  םִִִה  ינ  א  ִש   ים ל  כ   ִה  ל כ   מ 

 ִ ש  אֱמִ כ   ִב   ים לִִר  ִכ   יע  פ   ש   ת  ִו  ת.

נִ ִבִטוִֹּ ר  ִו פ  יף: ס  ִיוֹּ ל ִחוֹּ ם יוֹּ הִ()ב   ב  ִטוֹּ ה ִִס 

כִ  יםִל  ש   דוֹּ ק   ִה  יך  הו ב  ִא  יך  נ  ִב   ִִל

לִ)וִ  פ  טִל  ר  פ  יִב  נ  ןִִ\וֹּ יתִ(ִ\תִב   נ  לוֹּ תִפ   קִִִב   ר  ִו  ך  א 

ה,ִִ ל   ח  ת   כ  ִל  ים ר  ת   ֻּ מ  ִה  ים נ   פ  אוֹּ ב  

יב ִ  ס  ִנ  י ל  ִו ב  ת לוֹּ וֹּ ש  כ  ִמ  י ת,ִִל  נוֹּ וֹּ

ִבִ יִִובלי יה  ִו  ִכלל. ִתורה יטול

צִ ִאִ ר  יר ב  ע  ת   ִש   , יך  נ  פ  ל   ִמ  ן תִִוֹּ

מִ  ֻּ ט  ִה  הִִרו ח  ת   ע  ץ,ִמ  ר  א  ןִה  הִמ  א 

ִ ם, ל  ִעוֹּ ד ע  תִו  ִא  ה ח  מ  ת  רִִִו  כ  ז 

כו תִִ ז  ִו ב  , ינו  מ  י  הִב   ר  ה  מ  קִב   ל  מ  ע 

כִ  ש    ִה  ת א  ר  ש   ה  ִל  ה כ   ז  ִנ  ה הִִז  ינ 

לִ  ג   ת  ה  ִו ל  ל, א  ר  ש   י  ִִב   יח  ש   ִמ  ו ת

 ִ ִב  ן י  נ  ב  ִו ל  , נו  ק  ד  ,ִִצ  ש  ד   ק  מ   ִה  ית

ִ ה ל   אֻּ ג   ל  ִב ִ ו  ה, מ  ל  ש    יםִִה  מ  ח  ר 

שו ט ִ ִפ   ים מו ר  ִג   ים ד  ס  ח  יםִִו ב 

ל ִ  גֻּ ,ִו מ  ינו  מ  י  הִב   ר  ה  מ  יִִים,ִב   ה  ןִי  כ  ו 

ן מ  רִא  נֹּאמ  ןִו  צוֹּ  . ר 
 

ה, רבי  והגאונים רבי משה צדק
אי  ראובן אלבז, ורבי אהרון זכ

בתאריך  מכתב ) על חתמו שליט"א 
פ"ג( וזה לשונו: והיות  א' אב תש

ים,  ך רחמי שמים מרוב שהמצב מצרי

ראוי ומומלץ מאוד לכל אחד 
לתלמידים  ואחד, ובפרט

מודי התורה, ובבתי בתל
הספר והסמינרים לבנות, וכן 
בישיבות הקדושות, 

זו ובכוללים, להוסיף תפילה 
בקביעות בסוף תפילת שמונה 

  לפני יהיו לרצון השני, עשרה
ה תועיל ותגן על  ובעזרת ה' התפיל

מהכלים  כלל ישראל להנצל 
)ושמענו שרבים האלו. המשחיתים 

ת בסידורם, הדביקו את התפילה הזא
 ע"כ לשון המכתב.  ריהם(אש

בכח   נעשו שהרבה ישועותושמענו 
 התפילה הזו: 
 ונציין חלקם: 

תש"פ הגיע יהודי )שחזותו  א. בשנת
וות רק עליו שהוא זוכה לשמור מצמוכיחה 

י( להילולת שמעון הצדיק, באופן חלק
אחת, ומיד ת התפילה רק פעם והתפלל א

שברים שבר את הטלפון שלו. )ראינו את ה
 ית(בתוך שק

ב. אברך מישיבת מיר סיפר שיהודי ירא 
שמים ניסה לשכנע משפחה שהכניסו את  

גיה לביתם להוציא את  פגעי הטכנולו
לתה בידו, ואחרי שהתפלל המפגע, ולא ע
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רק פעם אחת, באותו את התפילה עליהם 
 תו, ברוך השם.היום הוציאו או

במוצאי שבת קודש שאחרי הילולת  ג.
חור ישיבה י. תשע"ט סיפר ב רשב"י בשנת

ר. )בחצר הציון הקדוש( שלאחות שלו היה  
 40טלפון לא כשר, והאמא התפללה במשך 

ת ימים רצופים את התפילה, )עם אמיר
סיון לשכנע או  נשמת כל חי( בלי שום נ

ל תווכח, )שבדרך כלל הדבר אינו מועילה
הילדה לקחה אבן  40ביום האלא רק מזיק( ו

 ושברה את הטלפון.

דש ניסן תשע"ו סיפר בחור ד. בתחילת חו
שהיה באומן, שהוא ועוד ג' בחורים 

ציון על  פעם אחת התפללו את התפילה 
בלילה,  2ע בשעה רבי נחמן מברסלב זי"

 נים.טלפו  4)בערך( ותוך חצי שעה שברו 

ביהם  ה. משפחה מנוה יעקב סיפרו שא
הכניס את פגעי הטכנולוגיה  )יהודי דתי(

ם ושכנועים,  לו שום דיבורילבית, ולא הועי
ואחרי שהתפללו עליו את התפילה הזאת  
חודשיים ברציפות, האבא מעצמו הוציא  

 מפגעים מהבית, ברוך השם.את ה

בשם בנימין מארגנטינה טילפן,  ו. יהודי
ביתו התפללו את התפילה  וסיפר שבני 
ובאותו היום ל יהודי מסויים, פעם אחת ע

 הטלפון התקלקל לגמרי.
 
 
 
 
 

כנראה( טילפן בחור ג )ש אדר תשפ"ז. בחוד
מישיבה בירושלים ואמר שרוצה לחלק  

  תפילות, שאלתי אותו מדוע? 20בישיבה 
ון לא  וסיפר שהיה בישיבה בחור שקנה טלפ
וניסו  כשר רחמנא ליצלן, וכמה דיברו איתו 

ם אוזנו משמוע, לשכנע לא עזר כלום, אט 
הנה התפילה הזאת התגלגלה והגיע אליו ו

 ראהרק א שהוית, וברגע בהשגחה פרט
 שבר את הטלפון.   מידאת התפילה 

 
 
 

 
 

 

 

ח. בתחילת חודש ניסן תשפ"ג היה בחור 
ן הצדיק ברחבה בחוץ, נגשו  בציון שמעו

י לתת לו את התפילה, ואמר: אני  אליו כד
ס, אחרי כבר, לקח והכניס לכי מכיר אותה
נכנס לציון ואמר בקול רם:   כמה דקות 

הזה? תוך רבותי אתם רואים את הטלפון 
ניות אני שובר אותו, ושוב חזר על  ש 30

המשפט הזה עוד פעם, וכולם הסתקרנו 
תו רצינית, והנה  לראות האם באמת כוונ

וכחים זרק בחוזקה את  למראה עיני כל הנ
  4רק והרים וזרק הטלפון והרים שוב וז

 עיננו.ם, כל זה ראינו בפעמי
 

ט. בט"ז כסליו תשפ"ד סיפר יהודי מקרית 
ל בחור מסויים ע דוד שהתפלל ספר בשם 

 והבחור שבר את הטלפון.
 

י. בחנוכה תשפ"ד סיפר בחור מירושלים  
שלפני כמה שנים היה  )מנוה יעקב( 

סאלי והביאו לו את  בהילולת הבבא 
מים אחר כך התפילה והתפלל שלוש פע

בר את  ל העניין ובסוף שהוא חשב ע
 הטלפון.

 

יא. שבת קודש פרשת מקץ תשפ"ד יהודי 
בביתר עילית ושאל וכי  רום היה בשבת מהד

יש באפשרותי לשבור את הפלאפון? אמרו 
ם, לו רק תתפלל את התפילה, והסכי

הראה   והתפלל כמה פעמים, ובמוצאי שבת
בידו טלפון כשר ואמר החלטתי לנסות  

 לאפון כשר, ואחרימעכשיו להיות רק עם פ
ארבעה ימים אמר שעם פלאפון כשר  

 .החיים הרבה יותר טובים
 

ברך חשוב משכונת בית ישראל איב. סיפר 
)נ. ס.( שבסביבות י' אדר א תשפ"ד היה  

 12שלים בשעה בבית הכנסת מוסיוף בירו
הודי שמחזיק טלפון בצהריים, וראה איך י

 5או  4לה הזאת לא כשר התפלל אות התפי
ות רבות וכשסיים ועיניו זלגו דמע פעמים

זרק את הטלפון על הריצפה ושבר אותו, 
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לחן ועם הרגל שלו הכהו וחר כך הרים שא
 חזק עד ששברו לחלוטין. 

יג. בחודש כסליו תשפ"ה סיפר יהודי שומר 
צוות מירושלים שבזכות שרואה את  מ

 וקת התפילה, החליף לטלפון כשר.חל
 

יומי הזהר ה תשפ"ה אחרי הכנס סיד. בחנוכ
בירושלים יהודי מביתר עילית סיפר הקדוש 

ח  וה ונכנס בו רשהתפלל את התפילה תקופ
 טהרה והחליף את הטלפון.

 
 
 

טו. ביום רביעי יט אדר תשפ"ה בשכונת נוה  
ת אמר אחד  יעקב אחרי תפילת ערבי
ר את הפלאפון המתפללים אני רוצה לשבו

לו את   שנים ולא מצליח, הראו 3כבר 
ששברת את   את הנוסח "אשרייךהתפילה, ו

האייפון בזכותך תבא הגאולה" התבונן 
ק פעם  רל את התפילה בסיסמא והתפל

אחת, ומיד ביקש מהגבאי של בית הכנסת  
)ד. כ( פטיש, ושבר את הפאלפון. )שמעתי  

 עדים(  מפי ג'
 

"ה סיפר יהודי טז. ביום רביעי ד ניסן תשפ
ם בתחילת צעיר שלפני כשלוש וחצי שני

לה, והתפלל שון קיבל את התפיחודש ח

אותה בכל בוקר במשך כחודשיים, ואחר כך 
 פון כשר. החליף לטל

 
ד רבים הם הסיפורי ישועות ברוך ווע

השם, מצוה לפרסמם כדי לגרום חיזוק  
 בתפילה וקידוש השם.  

 
 והיות שרבים הם האנשים שהיו יראי 

שמים ועסקו בתורה נעשו רשעים גדולים 
, כל מי שיזכה ידי הכלים האלועל 

תפלל עליהם יקיים בזה מצוה, כמו לה
ת שכתוב בזהר הקדוש בראשית פרש

מַר רַבִי   וירא )דף קה ע"ב( וזה לשונו: אָּ
ם לְהִתְפַּלֵל עַל הָּ  דָּ אָּ ה לוֹ לָּ עִיםמִצְוָּ כְדֵי   רְשָּׁ

נְסוּ  ב וְלא יִכָּ לַגֵיהִנֹם.  שֶׁיַחְזְרוּ לְמוּטָּ
ם לְבוּשִׁי  לה( )תהליםדִכְתִיב,  וַאֲנִי בַחֲלוֹתָּ

ק  וְגו'. שָּ

א לפרסם  גדולי הדור שליט"לבקשת 
את התפילה בכל מקום ראוי לכל  

ישראל,  אחד לקחת חלק בהצלת עם 
  054-84-67-992השיג בטלפון: ניתן ל

 תזכו למצוות. 

../AppData/Roaming/Microsoft/AppData/Roaming/Microsoft/AppData/Roaming/Microsoft/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_1_36.htm#E1335,0,דף קה ע''ב^^1953520!
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רַת  עֶזְּ רַךְ ם הַשֵּׁ בְּ בָּ יִ  יִתְּ מָּ ם שָּ שֵּׁ רַק לְּ מִיפְּ ם. אַךְ וְּ כִ  רַקלְּ ל קוב"ה וּשְּ אֵּׁ רָּ יִשְּ יהּ וְּ תֵּׁ לוּמִגּינְּ הקדוש פרשת כי זהר בעיין ) א.תָּ וֹ גָּ
שֵּׁ  (ע"א א"רפדף  תצא ל ם בְּ ליִ כָּ אֵּׁ רָּ ה הַ  ל()לשון תפילת רבי חיים ויטא .שְּ כִינָּ תִקּוּן הַשְּ ה, וּלְּ לְּ דוֹשָּ ל עַם  קְּּ אֵּׁ רָּ ל יִשְּ םתִקּוּן כָּ   .הַשֵּׁ

דוֹלחַת רוּחַ לַעֲשוֹת נַ וְּ  ("ללשון הרמח) הַב גָּּ בָּ לְּ א יִתְּ יִתְּ רַךְ וֹרֵּׁ  (לשון היסוד ושורש העבודה) .עַלֶהוְּ
 התורה? ועריבותיקות זוכים להרגיש מת איך חיזוק והתעוררות עם תפילה  יחתש

 התשפ"ג (בליל שבת קודש תצוה)ובישיבת ראשית חכמה בירושלים  (י' שבטבליל )נתיבות נאמרה בישיבת קול יעקב ב
 
  

מול בתורה  עיקר העיקרים בחיי היהודי הוא לע
וכדברי הגמרא הקדושה   בכל כוחו, ,בכל יוםהקדושה 

  לעזר כל אדם לעמל "אמר רבי א( :)דף צ"טבסנהדרין 
ה הַזֶ  הוי אומר  ה מִפִּיךָ, נברא וכו' לאֹ יָּמוּשׁ סֵפֶר הַתוֹרָּ

 שי(גם כשיש קותמיד ללמוד  :)פירוש ".לעמל תורה נברא
 
 

ם בלימוד  ים על גדולי ישראל שזכו להיות שקועי מספר
רן  מעל ה שקשה לנו להבין איך זכו לזה, כגון באופן כז

ות למד  מעל 42יה לו חום האשר שגם כ הרב עובדיה זצ"ל 
  גם בעת ש זצ"ל  בהתמדה כרגיל, ומרן רבי חיים קנייבסקי

 השינה היה לומד ממש כמו בזמן שהיה ער.  
 
 

 

זכו כיון שש ,הביאור הואנראה ש רךעזרת השם יתב ב
להוטים אחריה,  תיקות שבתורה, היולהרגיש את המ 

ד"ה ושמחת בכל   ,י ,כו )דברים וכדברי האור החיים הקדוש 
יוּ"ש טוב(ה ם מַרְגִישִׁים בִמְתִיקוּת וַ  אִם הָּ דָּ עֲרֵבוּת  בְנֵי אָּ

ה טוּב יוּ  , הַתוֹרָּ לַהֲטִים אַחֲרֶ הָּ עִים וּמִתְּ תַגְּּ ,מִשְּ וְלאֹ   יהָּ
שֵׁב בְעֵ  הינֵיהֶם מְלאֹ ע יֵחָּ ב לִמְאוּמָּ הָּ ם כֶסֶף וְזָּ ה  , כִי הַתוֹלָּ וֹרָּ

םכוֹלֶלֶ  עוֹלָּ ל הַטּוֹבוֹת שֶׁבָּ עכ"ל. זאת אומרת יהודי   " ת כָּ
ם שבתורה, גם אוהערבות הרגיש את המתיקות שזוכה ל 

 א בכסף וזהב, לא יחשב בעיניו לכלום. יתנו לו עולם מל
 

 

 

 שאלה, איך זוכים להרגיש  ה
בוּ תִיקוּתאת מְּ  ה?  טוּב  תוַעֲרֵּׁ  הַתוֹרָּ

 
 
 

 : דברים  השבע  נכתוב ברךעזרת השם יתב          
 

 
 

 

  קודם התחלת  יזהר לקיים מצות עשה של תשובה א.
נו  אי ,אינו מבין טוב את הלימודהאדם  ם א. הלימוד

  : היאשאינו מבין  אחת הסיבות ות, ו מרגיש את המתיק
)לט  ה ביומא ת שלו, וכדברי הגמרא הקדוש בירומחמת הע

תנא דבי רבי ישמעאל עבירה מטמטמת לבו של   (ע"א
מת וסותמת מכל חכמה. וכן משמע בתיקוני ופרש"י אוט) .אדם

א דְאִלֵין קְלִיפִין"הדע"ב י"א הזהר הקדוש דף  זה לשונו: ו: : וּכְגַוְונָּ
א דְאִלֵין קְלִיפִין, אִינוּן קוּ"וּכְגַ  כָּ וְונָּ ין עַל הֲלָּ ין דְחַפְיָּ תרגום: ה. שְׁיָּ
לוּ הֵם קֻשְׁיוֹת שֶׁ וּכְמ ה" משמע מְכַסּוֹת וֹ שֶׁהַקְלִפּוֹת הַלָּ כָּ עַל הֲלָּ

  די יל עו (לימודנת הת הבת מונעות אבירושהקליפות שנבראו מהע
   .הרגיש את המתיקותול   יזכה להבין שיעשה תשובה

 

 

 עיקרי  שלושתיט  השערי תשובה שער א סעיף בריד יפל )וע
. להתוודות ב. הרעים.  על מעשיו להתחרט  א. התשובה הם: 

יתית לא לחזור עם החלטה אמ. א  :' פרטיםגונכלל בזה )
ספר וכו' ובעיין תענית טז. אדם שיש בידו ) .למעשים אלו
ו ספרמרן החיד"א ב) .בדמעות .ב (התשובה פ"בחרדים מצות 
הוא באמת, לאדם כואב אשר כ) (ט"קכאות ט ס"ציפורן שמיר 

 (רפ"ח סוף סקכ"ב רורהבשנה מעיין )  .חולה ותמרק בי ג. (הבוכ
 והפשעים )במזיד( וונות הע)בשוגג(  יםאת החטא לעזוב ג.

זהר  בעיין אמיתי שובה ובמעלת בעל ת )בכוונה למרוד חלילה( 
אִ  ד"ה ט ע"אקכחיי שרה סוף דף הקדוש  כתוב  ו. ין אִינוּןזַכָּ

ב "להתחששלפני התחלת הלימוד ז(  )שער ד פרקבנפש החיים 

ביראת ה', ולהטהר   ,ברך שמו בטהרת הלבמעט עם קונו ית
בטהרת המידות, תחזק כלומר לה "תשובה ו בהרהורי מעונותי

 ( צות עשה של תשובהולקיים מ ,ביראת שמים
 

 
 

 
 

 
 
 

 

. ואם  בין היטב כל מה שלומדישתדל ויתאמץ לה .ב
מרן החיד"א בספרו ראש ) .יבכה לכפר חטאתיואינו מבין 

. כאשר י הקדוש"ארהבשם  ,דוד לפרשת פנחס ד"ה ומעתה

  . לא יתביישו ישאל שוב ושוב,ו (מצטערים באמת, בוכים
מֵדלאֹ הַבַיְ וְ ה מ"ב פ"אבות משנה ) ן לָּ ן  ילא יעזוב את העניו( שָּׁ

ישיב רי"ש אל)מרן הג . לאמיתה של תורה הכל עד שיבין 
  זצ"ל(

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

לדבר ולא  אוד לא תעקש מאוד מברציפות, וי ילמד .ג
הַמְהַלֵךְ ' ז' אבות ג) וכלל.  לללהקשיב לדברים בטלים כ

שו"ע או"ח עיין בפרט בבית כנסת, וכו' ו וְשׁוֹנֶה וּמַפְסִיק  בַדֶרֶךְ
 קנ"א ס"א(

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

  בשמחה ו ,בהתלהבות עצום ,בחשק גדול נמרץילמד  .ד

הקדמת שער האריז"ל בראה לשון ) ,שנפ מלב ומ שאין לה קץ

ערך  הפלא יועץ ןלשוכ) ל רב.ויותר ממוצא של תריו המצוות(
 שמחה( 

 
 
 
 
 
 

 
 

 : עצות אלו תמונש  קייםל תדלשחשק, י לו  חסראם ו
 
 
 
 
 

ת חובתו  ו אואז יבין וישיב אל ליב .. ילמד ספרי מוסרא
  א. דברים:  ח'והלימוד יהיה בשימת לב ל בעולמו. 

)כפסק המשנה ברורה בסימן א  די יום.מיבקביעות חזקה 
לשטיין "ג אדי)מרן הגר .תובספר שמעניין או ב. סקי"ב(

חזור  יואחר כך  ,ואמיתי קטע בעיון גדול לימוד  ג.  (ל"זצ
ר יותר ויות הכנסל  תמיד במגמהעליו בקול ובניגון דוקא, 

: כדברי המסילת ישרים  ואמיתי )בעיון גדול הבנת העניין.ל
 ה אות ז("ב עמוד קע"מהספר עלי שור חך בהקדמה, וההמש

ר, ס"ט שערי או לנט בספרמס)רבי ישראל ות. פעלבהת ד.
)משום כאשר ציוני  טהורה לשם שמים. בכוונה. ה ס"ב(

. ועיין בנפש רש"י תענית ז. ד"ה לשמהראה השם אלוקי, 
 )עיין אגרת הגר"א( על מנת לקיים. ו. (ער ד פרק גם שהחיי

ולא   ליואשהדברים מכוונים וב חש בכל דבר שלומד י  ז.
  יתפלל מד שלאחרי כל קטע  ח.יחשוב על אחרים. 

   זכה לקיימו. שיליבו בלב נשבר באמת ירות קמ
 
 

 
 

 
 

אם אין חשק לאכול   :יפלעריזכור דברי מרן הסטי .ב
השם יתברך ציוה  ם? כלימצה בליל הסדר אז לא או 

  והוא הדין  . עכת"ד.אז גם כשאין חשק אוכלים לאכול,
ללמוד בעל   כופים אותו כאילוידמיין  .גה. תורבעמל ה
וד( ד"ה פן ב' ע"פ ס וישבף פרשת פורת יוס  בן ספר)כורחו. 

  . ד החשק יבא.בעזרת השם ידע שאחרי זמן מה שלומד, ו
למד מעשיות  י ן חשיבות לימוד התורה, וכ ויבין את למדי
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ידע  . ה כמה מסרו נפשם על עמל התורה. על גדולי ישראל
כדברי המשנה   ,הקושי והצער כך השכר שכפי ור יזכ ו

א  פוּם צַ לְ מֵר הֵא אוֹ בֶן הֵא "ג()פ"ה מכהקדושה באבות  עֲרָּ
א   . ובכשרות המאכלים, בשמירת העינייםיתחזק  .ו .אַגְרָּ

 עבירהשיז ע"א ד"ה אמר רב, דף ראש השנה בתוספות ה כתבו)
 רהעביביומא לט ע"א  יתאדאה מ הז ולפית, ריופירושו ע
בספר וטהר לבנו פירושו בעריות. ועיין לבו של אדם,  מטמטמת

מאכלות אסורות  . ובעניןה"בד"ה עו 7לרבי דב יפה זצ"ל עמוד 

נִ  ג"מפא "יבסוף פרשת שמיני פכתוב בויקרא  מֵּׁ וְּ ם תֶםטְּ יזהר  ז.  (בָּ
 .ח)על פי שיחות הר"ן סימן צא(  לא לדבר לשון הרע.  מאוד

 (קח)על פי שיחות הר"ן סימן . דושילמד זהר הק
 

ים  דבר  ן בשתישיתבונ  די י ל ואיך יזכה ללמוד בשמחה? ע 
  , ורה להיות יהודי וללמוד ת  ? איך זכיתיו זכיתי  במה  אלו: 

 ?! יהודים שלא זכו מליוני להבדיל ויים ו ג די ליארימתוך מ 

 

 
 

גמרא הקדושה ב)תלמודו לפחות ד' פעמים.  שנהי . ה
ליעזר חייב אדם לשנות לתלמידו א יברמר מכאן א :ערובין נד

ויזכה  , תרועל ידי זה הסוגיא תתבהר יו (ארבעה פעמים
 שם)כדאיתא בערובין  .להרגיש את טעם התורה יותר ויותר

 (ן טעםמוצא בהבהן זמן שאדם הוגה  אף דברי תורה כל
 
 
 
 

 

יא לא  . לפעמים הסוגסיכום מסודר של הלימוד יכתוב .ו
  ולכן אינו מרגיש את המתיקות שבה,  , יק מחוורת לומספ

יכתוב  ו ,ים פעמ  'ד שנהוי הלימוד,אשר יבין טוב את וכ
בודאי ירגיש את  והכל יהיה מסודר במוחו, סיכום ברור, 

כי עיקר  :ד"ה שהיו :א יבתרבבא בהמהרש"א  כתב) המתיקות.
 ('כוא מכתיבת יד והלימוד ושנעשה בו רושם, הוא הלימוד הב

 

 
 

 
 
 

ש  מְּ הַ  עניכְּ דרך תחנונים יתברך יתפלל להשם  .ז בַקֵּּׁ
נַחַת  ג(יף סעצח אורח חיים סימן  רוךעלחן )שו בַפֶתַח, וּבְּ

)תהלים נא  לב נשבר ונדכהב )ברכות י:(באמת ות ליבו מקיר

עמול  ל שיזכה  (ננעלו לאשערי דמעה  :)ברכות לב עותבדמו יט(
ת  ת וַעֲרֵבוּמְתִיקוּלהבין את התורה, ולהרגיש את , בתורה

ה  חלקים:  ב'לק ל . וזה נחטוּב הַתוֹרָּ
 
 

 
 

  תפילות את ה התפלללאותו זכה תברך מ ם יאשר השכ א.
  א.  לו:אמקומות  רהשעב שיםקנו חז"ל הקדושתי

תֶךְ.  א ב.שְתַרְגִילֵנִי בְתוֹרָּ אֶת דִבְרֵי   קינואלוהשם  וְהַעֲרֵב נָּ
תְךָ בְפִינוּ.  אֵ וְ  ג.תוֹרָּ תֶךָ. ינֵינוּ בְ ר עֵ הָּ מוולוז'ין )הנצי"ב תוֹרָּ

אֵר עֵ בְ  עלה בידו לכוון כראויביום שלא שיעור  מסר לא  ינֵינוּ וְהָּ
תֶךָ(בְתוֹ נֵנוּ מֵאִתְ . ד רָּ עַתחָּ דָּ ה וָּ ה בִינָּ כְמָּ ה בִינָּ  / ךָ חָּ   ה דֵעָּ

בִינוּ הֲשִׁיבֵנוּ ה. . וְהַשְכֵל תֶךָ אָּ תֶךָ.  פְּתַח לִ  .ו .לְתוֹרָּ בִי בְתוֹרָּ
תוֹ. .ז תֶךָ בְ וְתֵן חֶלְקֵנוּ  ח. הוּא יִפְתַח לִבֵנוּ בְתוֹרָּ ט.   .תוֹרָּ

שִיחַ  ךְי.  .וכו' וְנַעֲלֹז  מַחחֻקֶיךָ וְנִשְ בְ  נָּ תָּ  .שִים חֶלְקֵנוּ בְתוֹרָּ
 

 
 

 
 
 

 
 

בד  הע רבֵ דַ מה שהשם יתברך מזכה אותו לדבר עמו "כְ ב. 
כלשון הביאור הלכה סימן תקע"א ד"ה )אל רבו ובן אל אביו". 

 (האר"י הקדוש בשם ,תלמיד חכם
 
 

 
 

 

בחשק  ד למו יזכה לעל ידי כל זה בעזרת השם יתברך 
מלב   קץ שאין לה מחהבשו, בהתלהבות עצום ,נמרץ גדול

שכך צריך  )כלשון האר"י הקדוש בהקדמה לשער המצוות. ומנפש
   (לקיים את המצוות

 

 
 

 

  מע שמ ןכ ו, יזהר לא לקבל על עצמו ללמוד יותר מכוחו
א יָּדְךָ לַ  כֹל י( פ"ט פ") בקהלת כֹחֲךָעֲשוֹת אֲשֶׁר תִמְצָּ עֲשֵה,   בְּ

ם לעזוב את  יהודישזה מכביד על הנפש, וגרם לכמה 
רכות עיין ב ,שמר מהסכנהויש מצוה לה) השם ישמור.  ,הלימוד

רתם מאד ונשמוכתיב  כו'כתוב בתורתכם רק השמר ולא והלב: 
 .א"יטן קעיף ס ,קנהסימן  ורהועיין במשנה בר ., ע"כלנפשותיכם
 (ך הגוףצורכפי וכו' ולישון להזהר לאכול ולשתות  ךועל כן צרי

ִִִִִִִִִִִִִ

ִ

ל ל   פ   ת  ִ נ  ר  ב   ת  םִי  ש    ה  ִ ִךִ ל  כ  ז  נ   יםִִהִש   י   ק  הִִתִאִ ִל  ִמ  ד  מ  ל   איִ,ִנוִ ש    ד  ִִו כ 

לִ ל   פ   ת  ה  ִִל  ש  ק   ב  מ  ִה  ש  ר  ים,ִכ   נו נ  ח  ִת   ך  ר  ִ ד   ח,ִב  ת  חִ פ   נ  ֹּאִִתִו ב  ל  ש   ,ִו 

אִ  ר  א,ִִת   ש    מ  יוִכ   ל  לִ הִע  ב ִ בִנִ ו ב  נִ ִִרִש   הִ:ו  כ   ִד 
ִ

ִ

ִ

ִ

ִ

ִיִ  ם, ל  ִעוֹּ ל ִש   נוֹּ וֹּ ב  פִ הִ ר  ל   ִמ  ן צוֹּ ִר  נִ י כ   ז  ת   ִש   , יך  יִִנ 

ים,ִִ ש   דוֹּ ק   ִה  יך  הו ב  ִא  יך  נ  ִב   ל, א  ר  ש   ִי  ך  מ   ִע  ל ל  כ  ב  

ִפלִ ִבן ִפלוני ִאת ר,ִִוניִ)ובכללם וֹּ כ  ז  ִל  ת, ע  ד  ִל  ת(

י,ִשעיקרִהעיקריםִבחייִהיהודיִ ב   לִל  יבִא  ש   ה  ִִו ל 

ִ ִבתוִהוא ִיוִלעמול ִבכל ִהקדושה ִבכלִִרה ם,

צוִֹּ ִר  י ה  ִוי  ִכוחו, ִשתִן , יך  נ  פ  ל   ִלקייםִמצותִִמ  עזרני

ִלהתחרטִִִעשהִ ִהלימוד, ִקודם ִהתשובה של

ִולהתוודותִבדמעות,ִִ באמתִעלִמעשיִהרעים,

ִהִ ִעם ִהחול, ִבימות ִלאִחלטִרק ִאמיתית   ה

לחזורִלמעשיםִאלו,ִולעזובִאתִחטאי,ִעוונותי,ִִ

היטבִכלִִִאודִלהביןִאמץִמִופשעי,ִותזכניִלהתִ

ִִמהִשאניִ ִללמוד, ִזוכה ִמבין ִאיני תעזרניִִואם

ִלכפִ ִחטִ לבכות ִעל ִאִ ר ִלשאִי, ִשובִִותעזרני ול

ִולאִאעזובִ ִולאִאתבייש, ִעדִִיִענִאתִהִושוב, ין

ִתורה,ִִ ִשל ִלאמיתה ִהכל ִאת ִלהבין שאזכה

ותזכניִללמודִברציפות,ִולהתעקשִמאודִמאודִִ

ולאִלהקשיבִלדבריםִבטליםִכללִִִדברִלאִלִ

ִותעזרניִ ִוִִוכלל, ִחשיבותִִִהביןִלִללמוד גודל

גדוליִִִעלִמעשיותִִלדעתִִיִתזכנִרה,ִוִלימודִהתוִ

ִנפִ ִמסרו ִכמה ִהתורה,ִִישראל ִעמל ִעל שם

ִהִ ִבשמירת ִלהתחזק ִובכשרותִִותזכני עיניים,

המאכלים,ִותעזרניִלקייםִפסקִהמשנהִברורהִִ

ִיוםִ ִבכל ִמוסר ִספרי ִִבקביעותִ,ִִ,ללמוד

ִאותיִבהִ ִבספריםִשמעניינים ִבכוונהִִתפעלות, ,

ִציויתני,ִִ ִכאשר ִמשום ִשמים ִלשם טהורה

אחרִכךִתזכניִִ,ִוִואמיתיִִגדולִִןִקטעִבעיוִִלימודִ

ִ ִעליו ִלחזור ִדוקא, ִובניגון ִִהִמִגִמִבִִדִיִמִתִבקול

ִיותִ ִמתוךִִלהכנס ִהעניין, ִלהבנת ִויותר ר

ִולאִאחשובִִ מחשבהִשהדבריםִמכווניםִאלי,
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ִמִ ִועל ִאחרים, ִלקייםִ,על ִקטעִִואִִנת ִכל חרי

ִתעזרניִ ִללמוד ִשאזכהִִִשאזכה להתפלל

ִבִ ִללמוד ִאזכה ִזה ִכל ִידי ִועל חשקִִלקיימו,

ִלהתבונןִִוםִמרץִבהתלהבותִעצִנִִגדולִ ִותזכני ,

ִזִ ִבשמחהִִבמה ִללמוד ִאזכה ִזה ִובזכות כיתי,

ִובשמחהִִעצומהִ ִרב, ִויותרִממוצאִשלל יותר

ִ ִומנפשִגדולה ִמלב ִקץ ִלה ִותעזרניִִשאין ,

ִתִדִימודִלפחוִהלִִאתִִותִשנִלִ ִפעמים, ִידיִִ' ועל

ִתתִ ִהסוגיא ִאתִִזה ִלהרגיש ִואזכה ִיותר, בהר

ִ ִלכִטעםִהתורהִיותרִויותר, ובִסיכוםִִתִותזכני

ִ ִלהתפלִמסודר ִותעזרני ִהלימוד, ִאליךִִשל ל

בִנשברִִדרךִתחנוניםִמקירותִליביִבאמת,ִבלִ

ִבתורה,ִִ ִלעמול ִשאזכה ִובדמעות, ונדכה

ִהמתיקותִִ ִאת ִולהרגיש ִהתורה, ִאת להבין

ִחז"לִִביִִרבותִשבהִ,והעִ ןִבתפילותִשתיקנוִלנו

ִלהוציאִִהקדִ ִשתזכני ִבתפילות ִובין ושים,

ִ  מליביִ, ב  ד  ִאלִכ   ִהעבד ִאביוִִר ִאל ִובן ,ִִרבו
ךִ  מ   ִע  ל ל  כ  ִב   ִִותזכני יך  הו ב  ִא  יך  נ  ִב   ל, א  ר  ש   ִי 

ִ ק   ִבקביעותִה  ִזו ִלהתפללִתפילה ים, ש   בכלִִִִ,דוֹּ

ִוִ ִויום, יקוִ ִבזכותִיום ת  ִמ  ִלהרגיש ִאזכה תִִזה

בִ ר  ע  תִו  ִמיִִו  ִבכל ִהקדושה ה ר  וֹּ ת  ִה  להִִטו ב

ִולילהִִ ִיומם ִהקדושה ִבתורתך ִולהגות ומילה,

ִכוִ ִורִכפי ִאך ִברציִִקִחי, ִשמים, פות,ִִלשם

ִעִ ִובשמחה ִגדול, ִמאוד,ִִבחשק ִמאוד צומה

ִחיִ ִכלִימי ִללמודִרקִִבכלִיוםִויום, ִותעזרני י,

כפיִכוחי,ִובזכותִזהִלעולםִלאִאפסיקִחלילהִִ

ִהקדוִ ִבתורתך ִוִמלהגות ִיומם ִעדִִלילִשה ה,

ִִ.יציאתיִמהעולםִממשִלִ
 
 

כמה ראשי ישיבות חשובים  יתברך השם  י חסדב
את  חה והשי את  וחלק שי  מו סכיהעד מרחובות ומאל

התמידו בתפילה זו  שהרבה שמענו שבתם. התפילה בישי
בהרגשת מתיקות   עצוםלראות שינוי  וזכ םפים רצויו 40

   במתינות   בקביעותכדאי לאומרה  שםהברוך התורה 
לצלם   מצוה תפילת שחרית,מיד אחרי  ברנש ובלב

713-073- ניתן לשמוע את השיחה בקול הלשון ולפרסם.
צר  אות באוכדאי לר 289 260 םי שיעור 4שלוחה  45-82

  330כ)סף מזמור לא את הספר  21מגירסא החל החכמה 
  ( שנה ה אשסוכה ביצה ר כתותמסל לקחים ותפילות ע

וכן את  עצמה, ני פוכן תפילה זו ב ניתן להשיג את השיחה 
גדולי  כל עי הטכנולוגיה בהמלצת להנצל מפגהתפילה 

לות  תפיסוגי וש מאות של יםפי אלכועוד  הדור שליט"א
ברורה בתא   להשאיר הודעה אנ 05484-67-992בטל: 
   .וותתזכו למצ הקולי.

 

 עליונה  לשמירה  טובה  גיטל  בת  אדל לזכות:

.טהורה םשמי ויראת בצניעות שתגדל ברוחניות
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